
الوحدة التدريبية الثالثة العنف الجنسي 
دليل تطبيق الأنشطة مع الأطفال في عمر 13-10 سنة

رزمة أدوات حول
الصحة الجنسية والإنجابية للأطفال
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مقدمة
الأنشــطة الــواردة في هــذا الدليــل مصممــة للاســتخدام مــع الأطفــال في عمــر 

بــن 10-13 ســنة. وتتمثــل الغايــة مــن هــذه الأنشــطة في تعريــف الأطفــال 

ــة محــاور أساســية،  ــاول هــذه الجلســات ثلاث ــي. تتن ــف الجن ــة العن بقضي

هــي:

)1( فهم العنف الجنسي ضد الأطفال.

)2( إكساب الأطفال مهارات تساعدهم في الحماية من العنف الجنسي.

)3( التعرف على أهمية التبليغ وإجراءات التحويل المتبعة.

ــم في أن  ــى حقه ــال ع ــف الأطف ــة إلى تعري ــدة التدريبي ــذه الوح ــعى ه تس

يكونــوا آمنــن مــن جميــع أشــكال العنــف الجنــي، وكذلــك في أن يحصلــوا 

ــن  ــكل م ــأي ش ــي ب ــف الجن ــوا للعن ــال تعرض ــم في ح ــم الملائ ــى الدع ع

ــال  ــارات الاتص ــم بمه ــك إلى تزويده ــطة كذل ــذه الأنش ــعى ه ــكال. تس الأش

الأساســية التــي يمكنهــم بواســطتها أن يمارســوا الحــزم وطلــب المســاعدة عنــد 

ــا. حاجتهــم له

إن الأنشــطة الــواردة في هــذه الوحــدة التدريبيــة هــي أنشــطة مقترحــة، ومــن 

المهــم الإشــارة إلى أنــه عــى الميسريــن أن يكيفــوا هــذه المــواد حســب الحاجــة 

بحيــث تتناســب مــع الظــروف الثقافيــة والاجتماعيــة  في المناطــق التــي يتــم 

تنفيذهــا فيهــا. عــاوة عــى ذلــك ، يجــب تعديــل الجلســات حســب اللــزوم 

ــدى الأطفــال  للتأكــد مــن أن تكــون ملائمــة للمســتوى التطــوري واللغــوي ل

المشــاركين.
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التمهيد والقواعد الأساسية
المدة: 10-15 دقيقة.

الأدوات:
• لوح قلاب.	

• أقلام.	

الخطوات:
11 نبــدأ الجلســة بالتوضيــح أنــه مــن المهــم أن يتفــق جميــع أفــراد المجموعــة عــى الكيفيــة التــي ســيتعاملون بهــا فيــا بينهــم .

أثنــاء التدريــب وأن يتفقــوا عــى القواعــد الأساســية والســلوكيات المقبولــة والمريحــه.

22 نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يفكــروا معنــا حــول القواعــد الأساســية التــي يريــدون وضعهــا. نســجل القواعــد التــي .

يذكرونهــا في قائمــة عــى لــوح قــاب بعنــوان »القواعــد الأساســية«. ونحــرص عــى أن تبقــى هــذه القائمــة معروضــة في قاعــة 

التدريــب طــوال فــرة التدريــب بأكملهــا. إذا تبــن أن القواعــد الأساســية الــواردة أدنــاه لم تذكــر في القائمــة، نســأل المشــاركين 

والمشــاركات إذا كان بإمكاننــا أن نضيــف بعــض القواعــد مــن جهتنــا. نضيــف القواعــد التــي لم تذكــر، موضحــن معناهــا وســبب 

رغبتنــا في أن نضيفهــا. نــرح أنــه »مــن الــروري الاتفــاق عــى بعــض القواعــد الأساســية مــن أجــل ترســيخ بيئــة تدريــب 

مرحــة وآمنــة وشــاملة للجميــع«:

• نصغي إلى زملائنا ولا نقاطعهم أثناء حديثهم.	

• نستمتع بجو من المرح في التدريب، على أن لا يسخر أحد من الآخر.	

• لكل شخص الحق في أن يكون له رأيه، حتى إذا لم نتفق معه.	

• لا يجب أن نجبر أحداً على الكشف عن مشاعره أو آرائه إذا لم يكن يرغب بذلك.	

• لا يجــب التقــاط صــور أو تصويــر فيديــو أثنــاء التدريــب إلا بموافقــة خطيــة مــن الأطفــال وأهاليهــم أو القائمــن عــى 	

رعايتهــم.

• كل مــا يتــم نقاشــه والتشــارك بــه داخــل المجموعــة ســيظل طــي الكتــان، مــا يعنــي أننــا لــن نخــر أي شــخص آخــر 	

عنــه. وعــى أفــراد المجموعــة أن يحترمــوا هــذا المبــدأ في علاقاتهــم مــع الآخريــن مــن خــارج المجموعــة.

• الاســتثناء الوحيــد لمبــدأ السريــة هــو في حــال أن أحــد الأشــخاص أفصــح عــن نيتــه بــأن يــؤذي نفســه أو أشــخاصاً آخريــن. 	

أو في حــال الإفــادة بــأن طفــاً )ســواء في المجموعــة أو في أي مــكان آخــر( يعــاني أو معــرض لخطــر أن يعــاني مــن أي شــكل 

مــن العنــف أو الإســاءة أو الأذى. في هــذه الحــالات، يتــم التبليــغ عــن هــذه القضايــا مــن خــال الطــرق المناســبة التــي 

تحددهــا سياســة التبليــغ الإلزامــي لــدى المؤسســة.

33 نشدّد على قاعدة السرية من خلال قول ما يلي:.

ــي  ــا بلطــف واحــرام ونتســامح مــع الآراء الت ــك، نحــن نتعامــل فيــا بينن ــة. لذل ــارة عــن مســاحة شــخصية آمن »مــكان التدريــب عب

نختلــف معهــا. هــذا يعنــي أيضــاً أنــه مســموح لكــم التشــارك بــكل مــا تــودون قولــه، ولــن يقــوم أي شــخص بالتحــدث عــن أموركــم 

الشــخصية والخاصــة خــارج قاعــة التدريــب. مــن المهــم أن نتفــق جميعنــا عــى هــذا لأنــه ســيجعلنا جميعــاً نشــعر بالأمــان والراحــة في 

التشــارك بمــا نــود قولــه.
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مــع ذلــك، هنــاك اســتثناء واحــد مــن هــذه القاعــدة هــو مــا تحدثنــا عنــه مــن قبــل. إذا كشــف أي شــخص في الغرفــة عــن نيتــه بإيــذاء 

ــك، إذا كشــف أي  ــن يســتطيعون المســاعدة. بالإضافــة إلى ذل ــاً أن ننقــل الخــر إلى أحــد البالغــن الذي نفســه أو غــره، فســيكون واجب

شــخص أن هنــاك طفــاً يتعــرض حاليــاً لــأذى أو يواجــه خطــر التعــرض لــأذى، فهــذا الأمــر أيضــاً يجــب تبليغــه لشــخص بالــغ يســتطيع 

المســاعدة. مــن المهــم أن تعرفــوا هــذه الأمــور حتــى يكــون واضحــاً لكــم أن هــذه القضايــا لا يجــب أن تبقــى سراً«.

44 نســأل إذا كان الجميــع متفقــن. إذا لم يوافــق أي منهــم، نســأل عــن الســبب ونواصــل نقــاش هــذه القضيــة وتوضيــح أهميــة .

أن يتفــق الجميــع عــى ذلــك، إلى أن يوافــق الجميــع.

بعــد أن يوافــق الجميــع عــى القواعــد الأساســية، نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا العواقــب التــي يجــب أن تتبــع في حــال أن قــام أحــد 

مــا بخــرق هــذه القواعــد. نتأكــد مــن أن تكــون العواقــب مناســبة.
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تمرين لكسر الجليد: ما الحيوان الذي تعتقدون انه يحمل صفه مهمة بالنسبة لكم ؟

هــدف النشــاط: الترحيــب بالأطفــال وتهيئــة الجــو للتدريــب اللاحــق. تمريــن ســهل، لا يعتمــد عــى مــدى إجــادة القــراءة والكتابــة، 
ويســاعد الجميــع في الغرفــة عــى التعــارف فيــا بينهــم. 

المدة: 15 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

الخطوات:
11 نطلب من الأطفال أن يرسموا الحيوان الذي يعتبرون انه يحمل صفة جميلة ومهمه بالنسبة لهم ..

22 اطلبوا من الأطفال أن يكون الرسم سريعاً وبسيطاً، إذ لن يحكم أحد على المستوى الفني للرسم..

33 بعــد 5 دقائــق، نتجــول حــول الغرفــة ونطلــب مــن الأطفــال أن يقــول كل منهــم اســمه ويذكــر الحيــوان الــذي اختــاره وســبب .

الاختيار.
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الوحدة الأولى: 
مبادئ حقوق الطفل والانتهاك 

الجنسي للطفل
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النشاط الأول: تعريف بالحقوق
هدف النشاط: تعريف الأطفال بحقوق الطفل.

المدة: 60 دقيقة.

الأدوات:
• أقلام.	

• أوراق ملاحظات لاصقة.	

• لوح قلاب.	

• نسخة صديقة للطفل من نص اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل.	

ملاحظــة للميســر: ســيصبح الأطفــال عــى درايــة باتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل وســيعرفون أنهــا موجــودة مــن أجــل 
حمايــة جميــع الأطفــال وضــان أن ينمــوا ويشــبوا في البيئــة الأمثــل لهــم.

الخطوات:
11 ننظم الأطفال في مجموعات من 3-5. نوزع أقلاماً وأوراق ملاحظات لاصقة وورقة على كل مجموعة..

22 ترسم كل مجموعة مخططاً على هيئة طفل )يمكن تزويد الأطفال الأصغر سناً بنموذج (..

33 نرشد المجموعات أن يتصورا أن هذا الشخص الورقي يمثل طفلاً. على كل مجموعة أن تعطي اسماً لطفلها ..

44 عــى المجموعــات أن تفكــر في كل الأشــياء التــي يمكــن أن يحتاجهــا طفلهــم وأن يكــون قــادراً عــى فعلهــا في طفولتــه لــي ينمــو .

ســعيداً وســليماً. نوضــح أن بعــض أفكارهــم ســتكون أشــياء يمكــن لمســها والحصــول عليهــا بشــكل محســوس )مثــل الطعــام 

الصحــي(. وســتكون بعــض الأفــكار الأخــرى عبــارة عــن أشــياء نســتطيع أن نعملهــا أو نحصــل عليهــا ولكنهــا أشــياء لا يمكــن 

رؤيتهــا أو لمســها )مثــل الخصوصيــة(. يجــب الاتفــاق عــى مــا لا يزيــد عــن 20 فكــرة مختلفــة.

55 يجــب تســجيل او رســم كل فكــرة عــى ورقــة ملاحظــات لاصقــة وإلصاقهــا داخــل مخطــط هيئــة الطفــل. بعــد الانتهــاء مــن .

اســتخراج كل الأفــكار الممكنــة، تتناقــش كل مجموعــة وتتفــق عــى إبقــاء أهــم 15 فكــرة داخــل المخطــط المرســوم عــى الورقــة، 

فيــا تنحــي الأفــكار الأخــرى جانبــاً في كــوم. ثــم تعــرض كل مجموعــة الآخريــن عــى بعــض مــن أفكارهــا عــن الأشــياء التــي 

يحتاجهــا طفلهــا لــي ينمــو ســعيداً وســليماً. نســأل المجموعــات لمــاذا اختــاروا تنحيــة الأفــكار التــي نحّوهــا جانبــاً.

66 نعلــم الأطفــال أن الظــروف في حيــاة طفلهــم، للأســف، لــن تمكنــه مــن أن يحصــل عــى جميــع الأشــياء التــي شــعرت المجموعــة .

أنهــا ضروريــة لــه أو أن يفعــل كل تلــك الأشــياء. لــذا عــى كل مجموعــة أن تختــار خمســة أشــياء تعتــر أنهــا أقــل أهميــة مــن 

غيرهــا وتنزعهــا عــن مخططهــا الورقــي )وتبقــي عــى العــرة الأخــرى(. وعليهــم تنحيــة هــذه الأفــكار جانبــاً في كــوم منفصــل. 

نســأل الأطفــال إذا كانــت جولــة الإلغــاء الثانيــة أصعــب مــن الأولى أم لا، ولمــاذا.

77 نوضــح أنــه مــن المؤســف أن طفلهــم ســيكون بمقــدوره أن يحقــق أو يفعــل في طفولتــه أشــياء أقــل مــا بقــي عــى المخطــط. .

ــاً في كــوم منفصــل.  وعــى كل مجموعــة أن تختــار خمســة أشــياء تعتبرهــا أقــل أهميــة لتنزعهــا عــن المخطــط وتنحيهــا جانب

وســتتبقى بعــد ذلــك خمســة أشــياء في مكانهــا.
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88 نجمــع الأطفــال معــاً ونناقــش: مــا الأشــياء التــي بقيــت داخــل مخطــط طفلكــم؟ هــل توجــد أفــكار متشــابهة بــن المجموعــات؟ .

ــة؟ وفي  ــة الثاني ــت في الجول ــي أزيل ــاذا عــن الأشــياء الت ــاء الأولى؟ وم ــة الإلغ ــا في جول ــم بإزالته ــي قمت ــا بعــض الأشــياء الت م

الجولــة الثالثــة؟ هــل كانــت الصعوبــة في تقريــر الأشــياء التــي ســتزيلونها تــزداد كلــا طلــب منكــم إزالــة المزيــد؟ لمــاذا؟ مــا 

يمكننــا قولــه عــن الأشــياء التــي بقيــت عــى ورقتكــم مقابــل الأشــياء التــي قمتــم بإزالتهــا في جولــة الإلغــاء الأولى؟ نناقــش 

الفــرق بــن »الاحتياجــات« )الأشــياء التــي مــن الــروري ومــن كل بــد أن يحصــل عليهــا جميــع الأطفــال أو يكونــوا قادريــن 

عــى فعلهــا لــي يعيشــوا حيــاة ســعيدة وصحيــة( و«الرغبــات« )الأشــياء التــي مــن الجيــد الحصــول عليهــا ولكنهــا ليســت 

ضروريــة لعيــش حيــاة تامــة(.

99 ــارة عــن قائمــة بحقــوق الأطفــال التــي اتفقــت الحكومــات عــى التمســك بهــا. وجميــع . نعــرفّ بالاتفاقيــة ونوضــح أنهــا عب

ــاة تامــة. ــا لعيــش حي ــا وضرورته ــة تتســاوى في أهميته الحقــوق في الاتفاقي

1010 نــوزع نســخة مــن الاتفاقيــة عــى كل مجموعــة. ونطلــب مــن الأطفــال أن يرســموا خطــاً بالطــول في منتصــف هيئــة طفلهــم 

بحيــث يقســمه إلى شــطرين، ثــم يكتبــوا عــى أحــد الشــطرين عنــوان »حقــوق« وعــى الشــطر الآخــر »رغبــات«. ثــم يقــوم 

الأطفــال بتصنيــف أوراق ملاحظاتهــم اللاصقــة تحــت التصنيفــن. يمكنهــم أن يســتخدموا الاتفاقيــة لمســاعدتهم في ذلــك.

1111 نعلق الأطفال الورقيين على الجدران حول الغرفة، ونتيح للأطفال التجول للاطلاع على أفكار المجموعات الأخرى.

للنقاش:
• ــى أن 	 ــدد ع ــر أن يش ــى المي ــال، ع ــر الأطف ــى عم ــاداً ع اعت

الحقــوق والحمايــات مكفولــة لهــم في اتفاقيــة حقــوق الطفــل.

• ــة 	 ــوا في بيئ ــن وأن ينم ــوا آمن ــال الحــق في أن يكون ــع الأطف لجمي

داعمــة.

• لجميع الأطفال الحق في الأمان والحماية من الانتهاك الجنسي.	

• فيــا أن عــى الحكومــات مســؤولية حمايــة حقــوق جميــع 	

ــة هــم المســؤولون  ــإن الأهــل والقائمــن عــى الرعاي ــن، ف المواطن

ــال. ــة الأطف ــن حماي ــاً ع أساس



9

مستند للتوزيع : نسخة صديقة للطفل من اتفاقية حقوق الطفل
ماهي حقوق الطفل؟ حقوق الطفل هي حقوق محددة تهدف إلى حماية كل إنسان لم يتجاوز الثامنة عشر من العمر.

ــا  ــان لهــم حقوق ــا الراشــدون ولكــن نظــرا لوضعهــم المســتضعف في المجتمــع ف ــع به ــي يتمت ــال يتمتعــون بالحقــوق نفســها الت الأطف

ــة خاصــة . محــددة تهــدف لمنحهــم حماي

اتفاقية حقوق الطفل بلغة صديقة للأطفال:

11 هذه الحقوق تخص كل شخص دون سن الثامنة عشر.

22 هــذه الحقــوق تخــص جميــع الأطفــال بغــض النظــر عــن مــن هــو الطفــل، وأيــن يعيــش، ومــاذا يفعــل والــداه ومــا هــي اللغــة .

التــي يتكلمهــا والديــن الــذي يؤمــن بــه، ومــا إذا كان ولــدا أو بنتــا، ومــا إذا كان يعــاني مــن إعاقــة، ومــا إذا كان غنيــا أو فقــرا، 

ولا يجــوز معاملــة أي طفــل معاملــة غــر عادلــة لأي ســبب مــن الأســباب.

33 يجــب أن يقــوم جميــع الراشــدون بــكل مــا هــو مــن مصلحتــك الفضــى، وعندمــا يتخــذ الراشــدون قــرارات يجــب ان يفكــروا .

بكيفيــة تأثــر هــذه القــرارات عــى الأطفــال.

44 تقــع عــى عاتــق الحكومــة مســؤولية ضــان حمايــة حقوقــك، ويجــب عليهــا أن تســاعد أسرتــك عــى حمايــة حقوقــك وخلــق .

بيئــة تمكنــك مــن النمــو ومــن تحقيــق إمكاناتــك.

55 تقع على عاتق أسرتك مسؤولية مساعدتك على تعلم ممارسة حقوقك وحمايتها..

66 من حقك أن تعيش..

77 لــك الحــق في أن يكــون لــك اســم ، وان تعــرف الحكومــة بــه رســميا، ولــك الحــق في اكتســاب جنســية )ان تنتمــي الى بلــد .

معــن(

88 لك الحق في أن يكون لك هوية )بطاقة رسمية تبين من انت( ولا يجوز لاحد أن يحرمك من هذه الهوية..

99 لك الحق في العيش مع والديك ما لم يكن ذلك مضرا بمصلحتك، ولك الحق في أن تعيش مع عائلة تعتني بك..

1010 إذا كنت تعيش في بلد مختلف عن البلد الذي يعيش فيه والديك، فانه يحق لك أن تكون معهما في نفس المكان.

1111 لك الحق في الحماية من الاختطاف.

1212 لك الحق في إبداء رأيك وفي أن يستمع إليه الراشدون وان ينظروا إليه بجدية.

1313 لــك الحــق في معرفــة الأشــياء و في التعبــر عــن أفــكارك وتبادلهــا مــع الآخريــن عــن طريــق القــول أو الرســم أو الكتابــة أو أيــة 

وســيلة أخــرى ، إلا إذا كانــت تلحــق الأذى بالآخريــن أو تســئ اليهــم .

1414 لك الحق في اعتناق دينك، ويجب أن يساعدك والداك على تحديد الصواب والخطأ وما هو الأفضل بالنسبة لك.

1515 لك الحق في اختيار أصدقائك والانضمام إلى جماعات أو إنشائها ما دامت لا تلحق الأذى بالآخرين.

1616 لك الحق في احترام خصوصيتك.

1717 لــك الحــق في الحصــول عــى المعلومــات المهمــة لرفاهــك مــن الإذاعــات والصحــف والكتــب والحاســوب وغيرهــا مــن المصــادر، 
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ويجــب أن يكفــل الراشــدون ألا تكــون المعلومــات التــي تحصــل عليهــا ضــاره ،وان تســاعدك عــى العثــور عــى المعلومــات 

التــي تحتاجهــا وعــى فهمهــا.

1818 لك الحق في أن تنشأ بين أحضان والديك إذا كان ذلك ممكننا.

1919 لك الحق في الحماية من الأذى وسوء المعاملة جسديا وعقليا.

2020 لك الحق في الحصول على عناية ومساعدة خاصتين إذا لم تكن قادرا على العيش مع والديك.

2121 لك الحق في الحصول على الرعاية والحماية في حالة التبني والوصاية .

2222 لــك الحــق في الحصــول عــى حمايــة ومســاعدة خاصتــن إذا كنــت لاجئــا )إذا أرغمــت عــى مغــادرة بلــدك والعيــش في بلــد 

آخــر( فضــا عــن جميــع الحقــوق الأخــرى المنصــوص عليهــا في هــذه الاتفاقيــة .

2323 لــك الحــق في الحصــول عــى تعليــم خــاص ورعايــة خاصــة إذا كنــت تعــاني مــن إعاقــة، بالإضافــة إلى جميــع الحقــوق الــواردة 

في هــذه الاتفاقيــة بحيــث يصبــح بإمكانــك أن تعيــش حيــاة كاملــة.

2424 ــة  ــة وآمن ــة نظيف ــاه صالحــه للــرب وغــذاء صحــي وبيئ ــة  ، ومي ــة ممكن ــة صحي ــك الحــق في الحصــول عــى افضــل رعاي ل

ــدة. ــة جي ــاء في حال ــى البق ــات تســاعدك ع ومعلوم

2525 إذا كنــت تعيــش تحــت الرعايــة أو في أوضــاع أخــرى بعيــدا عــن منزلــك فــان لــك الحــق في إجــراء مراجعــة منتظمــه لترتيبــات 

معيشــتك لمعرفــة مــا إذا كانــت هــذه الترتيبــات هــي الأكــر ملائمــة لــك.

2626 لك الحق في الحصول على مساعده من الحكومة إذا كنت فقيرا أو محتاجا .

2727 لــك الحــق في الحصــول عــى المــأكل والملبــس و المــأوى وفي تلبيــة احتياجاتــك ويجــب ان لا توضــع في ظــروف ســيئة لا تســتطيع 

فيهــا أن تفعــل الأشــياء التــي يســتطيع الأطفــال الآخــرون فعلهــا.

2828 لك الحق في مستوى تعليمي جيد، وينبغي تشجيعك على الالتحاق في الدراسة حتى أعلى مستوى تعليمي ممكن.

2929 يجــب أن يســاعدك تعليمــك عــى اســتخدام وتطويــر مواهبــك وقدراتــك كــا يجــب أن يســاعدك عــى تعمــل كيفيــة العيــش 

بســام وحمايــة البيئــة واحــرام الآخريــن .

3030 ــات  ــات وجماع ــا أن الأقلي ــة ك ــك الخاصــة وممارســة شــعائرك الديني ــم بلغت ــات خاصــة والتكل ــع بثقاف ــك الحــق في التمت ل

ــذا الحــق. ــة خاصــة له ــن بحاجــة إلى حماي الســكان الأصلي

3131 لك الحق في اللعب والراحة.

3232 لــك الحــق في الحصــول عــى حمايــة مــن العمــل الــذي يؤذيــك ويــر بصحتــك ويعيــق تعليمــك ،إذا كنــت تعمــل فــان مــن 

حقــك أن تكــون آمنــا وأن تدفــع لــك أجــور عادلــة.

3333 لك الحق في الحماية من تعاطي المخدرات والاتجار بها .

3434 لك الحق في عدم التعرض لإساءة المعاملة الجنسية.

3535 لا يسمح لأحد باختطافك أو بيعك.
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3636 لك الحق في عدم التعرض لأي شكل من أشكال الاستغلال.

3737 لا يسمح لاحد بمعاقبتك بطريقة قاسية أو مؤذية. 

3838 لــك الحــق في الحمايــة مــن الحــرب وعــدم المشــاركة فيهــا ، فــا يجــوز إرغــام الأطفــال دون ســن الخامســة عــرة عــى دخــول 

الجيــش أو المشــاركة في الحــرب.

3939 لك الحق في الحصول على المساعدة  في حالة تعرضك للأذى أو الإهمال أو المعاملة السيئة.

4040 لك الحق في الحصول على مساعده قانونية ومعاملة عادلة في إطار نظام عدالة يحترم حقوقك.

4141 إذا كانــت قوانــن بلــدك تنــص عــى توفــر شــكل مــن الحمايــة لحقوقــك افضــل مــا توفــره مــواد هــذه الاتفاقيــة، فــان القوانــن 

ــب أن تطبق. يج

4242 لك الحق في معرفة حقوقك وينبغي أن يكون الراشدون على علم بهذه الحقوق وان يساعدوك على تعلمها كذلك.

المــواد مــن 43 الــى54 :توضــح هــذه المــواد كيــف ســتعمل الحكومــات والمنظــات الدوليــة، مثــل الأمــم المتحــدة للطفولــة مــن 
اجــل ضــان حمايــة الأطفــال وحقوقهــم.

هذه النسخة المبسطة لاتفاقية حقوق الطفل صادرة عن منظمة »يونيسيف«. 
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النشاط الثاني: التعرف على أعضاء الجسم التناسلية للذكور والإناث
هدف النشاط: سيكون الأطفال قادرين على تحديد أعضاء الجسم التناسلية للجنسين.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• أقلام.	

• أوراق.	

• ورقة عمل »الأعضاء التناسلية«.	

• بطاقات بأسماء الأعضاء التناسلية	

• شريط لاصق.	

ملاحظــة للميســر: تزيــد قــدرة الأطفــال عــى  حمايــة انفســهم إذا كانــوا يعرفــون جســمهم جيــدا . كــا يمكــن للميــر الرجــوع الى 
الدليــل الأول وتحديــدا دليــل تطبيــق الأنشــطة مــع الأطفــال مــن عمــر 13-10 ســنة التمريــن الثــاني.

الخطوات: 
11 نقســم الأطفــال إلى ثــاث مجموعــات صغــرة، ونــوزع عــى كل مجموعــه ورقــة العمــل التــي تظهــر الجهــاز التناســي للذكــر .

والجهــاز التناســي للأنثــى )الأعضــاء الخارجيــة والأعضــاء الداخليــة (، بالإضافــة إلى بطاقــات مكتــوب عليهــا أســاء الأعضــاء 

التناســلية وهــي )لخصيــة – الإحليــل - القضيــب - البروســتات - الوعــاء الناقــل - المثانــة -العانــة - الــرج - الشــفران الكبــران 

- الشــفران الصغــران - فتحــة المهبــل وغشــاء المهبــل - فتحــة البــول - البظــر - قنــوات فالــوب - المبيضــان - الرحــم – المهبــل(.

22  نطلــب مــن كل مجموعــه أن تعلــق البطاقــات في المــكان الــذي يعتقــدوه مناســبًا عــى إحــدى أوراق العمــل للجهــاز التناســي .

الذكــري أو الجهــاز التناســي الأنثــوي  .

33 بعــد الانتهــاء مــن العمــل بالمجموعــات نطلــب مــن المجموعــات عــرض عملهــا وننــوع بــن العــروض للجهــاز التناســي الذكــري .

والجهــاز التناســي الأنثــوي   ونفتــح نقــاش مــع المجموعــة الكبــرة لتصحيــح المعلومــات غــر الدقيقــة وإعــادة البطاقــات إلى 

موقعهــا الصحيــح.

44 نعيــد قــراءة أســاء الأعضــاء المختلفــة مــع المجموعــة، ونســأل المشــاركين عــا يعرفــوه حــول وظائــف هــذه الأعضــاء، ثــم .

نــرح عــن وظائفهــا بشــكل مبســط .

55 نراجــع مــع المجموعــة قاعــدة الملامســة التــي تقــول: لا يجــوز لأي شــخص أن يلمــس أعضــاءك الخاصــة إلا مــن أجــل المحافظــة .

عــى صحتــك ونظافتــك . لــكل طفــل حقــه في جســمه وفي وضــع الحــدود لمــا هــو مســموح للآخريــن أن يفعلــوه بخصــوص 

جســمه، ومــا يمكــن للطفــل أن يفعلــه بخصــوص أجســام الأشــخاص الآخريــن. 
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للنقاش:
• يجــب التأكيــد عــى مســميات الأعضــاء الجنســية العلميــة ومســمياتها 	

ــم الجنســية  ــاه جســمهم و أعضائه ــة اتج ــال بالراح لأن شــعور الأطف

سيســاعدهم في حمايــة انفســهم .

• ــد دومــا أن هــذه الأعضــاء هــي أجــزاء خاصــة مــن جســمنا لا 	 التأكي

ــا . ــة بن يســمح لأي احــد بلمســها إلا بهــدف العناي

• مــن شــأن مراجعــة هــذه المهــارات أن تذكرهــم أنــه ليــس مــن الســليم 	

والمناســب أن يلمســهم أحــد بطريقــة لا يرغبــون في أن يلمســهم أحــد 

بهــا، وأنــه إذا خــرق أحــد الأشــخاص قاعــدة عــدم الملامســة، فيتوجــب 

عليهــم أن يخرجــوا مــن هــذا الوضــع ويلتمســوا المســاعدة.
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النشاط الثالث: تعريف بالعنف الجنسي 

هدف النشاط: تزويد الأطفال بمقدمة عن العنف الجنسي، وتعريفه، وأشكاله. وتدابير الحماية منه.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات: 
• إذا أمكن، يمكن عرض واحد من المقطعين التاليين على اليوتيوب:	

https://www.youtube.com/watch?v=7JTng_dOln0    		  	

https://www.youtube.com/watch?v=jY30dgXT39E   			   

https://www.youtube.com/watch?v=4l1atMUY364&feature=youtu.be 	 

https://www.youtube.com/watch?v=YyIBbRgspuA   			   

ملاحظــة للميســر: الأطفــال القــادرون عــى تعريــف العنــف الجنــي والتعــرف عليــه ســيكونون مجهزيــن بشــكل أفضــل لمعرفــة 
العلامــات التحذيريــة التــي تــدل عــى خطــر التعــرض لاعتــداء جنــي.

الخطوات: 
نطلــب مــن الأطفــال أن يجلســوا بشــكل دائــري ونخبرهــم أننــا ســنلعب لعبــة عبــارة عــن »الكلمــة ذات العلاقــة« وفيهــا ســيختار الميــر 

كلمــة ويلقــي الكــره عــى شــخص آخــر في المجموعــة ومــن يســتقبل الكــره عليــه ذكــر أول كلمــة تــرد عــى تفكــره عندمــا يســمع هــذه 

الكلمــة ويلقــي الكــره عــى طفــل آخــر و الــذي بــدوره ســرد بــأول كلمــة تخطــر ببالــه أيضــا، ويمتلــك الميــر القــدرة عــى طلــب الكــرة 

والبــدء مــن جديــد إذا شــعر أن الكلــات خرجــت عــن الإطــار المحــدد ومــن الكلــات التــي مــن الممكــن اســتخدامها مــن قبــل الميــر 

)العنــف الجنــي، الأمــان، الحمايــة، تحــرش، اغتصــاب، نظــره، لمســة.....(.

11 نكتــب تعريــف العنــف الجنــي ضــد الأطفــال عــى ورقــة لــوح قــاب. نعــرفّ العنــف الجنــي ضــد الأطفــال عــى أنــه أي .

ســلوك جنــي بــن طفــل وشــخص بالــغ أو بــن طفــل وطفــل آخــر يكــره كثــراً في الســن. يمكــن أن يتضمــن ذلــك، عــى ســبيل 

الذكــر لا الحــر، الاغتصــاب، أو الجنــس عــن طريــق الفــم، أو الإيــاج، أو الأفعــال التــي لا يحــدث فيهــا إيــاج، مثــل ممارســة 

العــادة السريــة، والتقبيــل، والاحتــكاك واللمــس بطريقــة جنســية. يمكــن أن يشــمل ذلــك أيضــاً إجبــار الأطفــال عــى مشــاهدة 

أفعــال أو صــور جنســية أو القيــام بأفعــال جنســية تجــاه آخريــن. ويمكــن أن يشــمل كذلــك اســتخدام لغــة جنســية صريحــة 

ــة أو تحرشــات ذات طبيعــة جنســية. وفي بعــض الحــالات، يمكــن  عــى مســمع مــن الأطفــال أو تعريضهــم لتهديــدات لفظي

لشــخص ذي نفــوذ أن يعــد الطفــل بالطعــام أو المــال أو الســلع أو الخدمــات إذا قــام الطفــل بأفعــال جنســية. وهــذا أيضــاً يعــد 

شــكلا مــن العنــف الجنــي.  

على الميسر أن يشير إلى التسميات الصحيحة لأعضاء الأطفال التناسلية أثناء شرح السلوك الجنسي.

نــرح للأطفــال أن النشــاط التــالي يشــبه لعبــة كــرة الســلة – وعنــد لعــب كــرة الســلة، مــن الــروري للمــرء أن يفهــم اللعبــة 

بأكملهــا قبــل البــدء حتــى يســتطيع أن يلعــب جيــداً.
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نقســم الأطفــال إلى فريقــن، ونضــع »ســلتين« في طــرفي قاعــة التدريــب. يجــب أن تحمــل إحــدى الســلتين اســم »عنــف جنــي« والأخــرى 

اســم »ليس عنفــاً جنســياً«.

22 خــال اللعبــة، يقــوم الميــر بإعطــاء الفريقــن ســيناريوهات متنوعــة بنــاءً عــى محتــوى الوحــدة التدريبيــة. وبعــد ســاع كل .

ســيناريو، يرمــي الميــر الكــرة في الهــواء، وعــى الفريــق الــذي يلتقــط الكــرة أن يرميهــا في الســلة المناســبة بنــاءً عــى مــا إذا 

كان يعتقــد أن هــذا التــرف »عنــف جنــي« أو »ليــس عنفــاً جنســياً«. يجــب تكييــف الســيناريوهات بحيــث تكــون وثيقــة 

الصلــة بالســياق الــذي يجــري التدريــب فيــه. ومــع ذلــك، يمكــن أن تتضمــن بعــض الســيناريوهات مــا يــي:

• جار بالغ يعرض أعضاءه الخاصة أمام طفل.	

• طبيب يجري كشفاً طبياً لطفلة، بما يشمل النظر إلى الثديين والردفين.	

• معلمة تربت على رأس طفل عمره 6 سنوات.	

• والد يلتقط صوراً للأعضاء الخاصة لابنته البالغة من العمر 7 سنوات.	

على الميسر أن يضيف سيناريوهات أخرى بناءً على أمثلة العنف الجنسي الموصوفة في الجلسة.

33 مــا أن تدخــل الكــرة في الســلة، يتوجــب عــى الميــر أن يســأل الأطفــال: »هــل توافقــون؟ لمــاذا تعتقــدون أن هــذا التــرف .

عنــف جنــي أو ليــس عنفــاً جنســيا؟ً

للنقاش:
• ــغ 	 ــخص بال ــل ش ــد الطف ــي ض ــف الجن ــب العن ــن أن يرتك يمك

يعرفــه أو غريــب عنــه، ويمكــن أن يرتكبــه أيضــاً طفــل أكــر ســناً 

ــة. ــاة يافع ــى أو فت أو فت

• ليس الخطأ من الطفل مطلقاً إذا تعرض للانتهاك.	

• عــى الأطفــال أن يخــروا أحــد البالغــن الذيــن يثقــون بهــم عنــد 	

تعرضهــم لانتهــاك.
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الوحدة الثانية:
أساليب الوقاية
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النشاط الرابع: تحديد الأوضاع الآمنة وغير الآمنة

هدف النشاط: بنهاية النشاط، سيكون الأطفال قادرين على تمييز الأوضاع الآمنة وغير الآمنة.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:

• أقلام.	

• أوراق.	

ملاحظــة للميســر: مــن الــروري للأطفــال أن يجــدوا أوضاعــاً آمنــة. أحيانــاً يكــون عــى الأطفــال أن يقــرروا مــا إذا كان الوضــع 
آمنــاً أو غــر آمــن. وفي هــذا العمــر، يكــون الأطفــال مــن كلا الجنســن أكــر عرضــة لخطــر التعامــل مــع الملامســات غــر المرغوبــة أو غــر 

المناســبة، وان الملامســات ليســت خطــأ الطفــل أو هــو الســبب بحدوثهــا .

الخطوات:
11 نناقش ما الذي يجعل الملامسة مريحة:.

• يعتمد الأمر على من الشخص الذي يلامسك، وما علاقتك بهذا الشخص.	

• يمكــن أن تشــمل الأمثلــة: معانقــة مــن شــخص قريــب أو صديــق، أو الربــت عــى ظهــر شــخص مــا كعلامــة للتشــجيع، 	

أو لــف الــذراع حــول شــخص مــا لمواســاته.

• هل هناك أنواع أخرى للملامسة المريحة يمكن أن تذكروها؟	

22 نناقش ما الذي يجعل الملامسة غير مريحه :.

• يعتمد الأمر على من الشخص الذي يلامسك، وما علاقتك بهذا الشخص.	

• يمكــن أن تشــمل الأمثلــة: المعانقــة بشــدة أو لمــدة أـــطول مــن العــادي، أو القــرص أو الدغدغــة أكــر مــن العــادي، أو 	

ملامســة الأعضــاء الخاصــة للشــخص، أو الطلــب مــن شــخص آخــر أو إجبــاره عــى ملامســة أعضائــه الخاصــة.

• هل هناك أنواع أخرى للملامسة غير المريحة يمكن أن تذكروها؟	

33 نناقش بعض النصائح حول كيفية التعامل مع هذه الأوضاع:.

• لا تتجاهلوا مشاعر عدم الراحة. ثقوا بمشاعركم وتحدثوا مع أحد الأشخاص.	

• تجنبوا الأوضاع التي قد تكونون فيها على انفراد مع شخص لا تثقون به أو تعرفون أنه شخص سيء.	

• إذا حدثــت ملامســة غــر مناســبة، تحدثــوا إلى أحــد البالغــن الذيــن تثقــون بهــم في أقــرب وقــت ممكــن أو حاولــوا تذكــر 	

اليــوم والوقــت الــذي حــدث فيــه الأمــر.

• اطلبوا المساعدة من شخص تثقون به.	
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44 نقســم الأطفــال إلى ثــاث مجموعــات بنــاءً عــى الأماكــن التــي يجــدون أنفســهم فيهــا: البيــت، والمدرســة، وغــر ذلــك. تكتــب .

كل مجموعــة ســيناريو يصــف وضعــن آمنــن ووضعــن غــر أمنــن يمكــن أن يحدثــا في ذلــك المــكان. وتناقــش كل مجموعــة 

أوضاعهــا عــى حــدة. نشــدد عــى أن كل طفــل هــو فــرد قائــم بذاتــه ومخــول بالتمتــع بالحقــوق، ومنهــا الحــق في أن يشــعر 

بالأمــان وأن يبتعــد عــن الأوضــاع التــي تشــعره بعــدم الراحــة أو عــدم الأمــان. وينبغــي تشــجيع الأطفــال عــى أن يخــروا أحــد 

البالغــن الذيــن يثقــون بهــم إذا شــعروا بعــدم الأمــان أو عــدم الراحــة. يجــب أن يعــرف الأطفــال دائمــاً أيــن يجــب أن يتوجهــوا 

لطلــب  المســاعدة.

للنقاش:
• الأوضــاع الآمنــة تبــدو جيــدة، وتجعلنــا نشــعر بــأن هنــاك مــن يهتــم 	

ــك الأوضــاع  ــي تل ــة ه ــة. الأوضــاع الآمن ــة وداعم ــي مريح ــا، وه بن

ــن  ــد م ــاع، يوج ــذه الأوض ــن. في ه ــا في مأم ــا بأنن ــعر فيه ــي نش الت

ــأذى ولا نشــعر بوحــدة. ــث لا نتعــرض ل ــا بحي يرعان

• الأوضــاع غــر الآمنــة تجعلنــا نشــعر بعــدم الراحــة والانزعــاج وعــدم 	

الأمــان والخــوف. الأوضــاع غــر الآمنــة هــي تلــك الأوضــاع التــي لا 

ــا لســنا  ــن. في هــذه الأوضــاع، نشــعر بأنن ــا في مأم ــا بأنن نشــعر فيه

ســعداء ونشــعر بالقلــق والوحــدة، وأن هنــاك مــا يمكــن أن يؤذينــا أو 

يجرحنــا، ويمكــن أن يكــون هــذا الأمــر في ســياق جســدي أو عاطفــي 

أو جنــي، أو قــد يكــون إهــالاً. ويمكــن أن يتضمــن ذلــك التخويــف 

عــر الإنترنــت .

• مــن المهــم تذكــر أن البيــت والمدرســة  والشــارع والأماكــن الأخــرى 	

في المجتمــع يمكــن أن تكــون آمنــة أو غــر آمنــة، ويتوقــف ذلــك عــى 

مــن يكــون موجــوداً هنــاك، ومــا الــذي يحــدث لنــا، وكيــف نشــعر 

في هــذه الظــروف.
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النشاط الخامس: ما الذي كنتم ستفعلونه؟

هــدف النشــاط: بنهايــة هــذا النشــاط، ســيكون الأطفــال قادريــن عــى اســتخدام مهــارات الحــزم والاتصــال الفعــال لتجنــب الأوضــاع 
غــر الآمنــة أو الابتعــاد عنهــا.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• أقلام.	

• أوراق.	

ملاحظــة للميســر: إذا تعــرض طفــل لانتهــاك جنــي، فســيحتاج لأن يعــرف مــاذا عليــه أن يفعــل لتوفــر الأمــان والحمايــة و مــن 
هــم الأشــخاص الذيــن يثــق بهــم وأيــن يســتطيع أن يتوجــه طلبــاً للمســاعدة.

الخطوات:
11 نقســم الأطفــال إلى ثــاث مجموعــات نعطــي كل مجموعــة وضعــن مــن ورقــة العمــل »مــا الــذي كنتــم ســتفعلونه؟«. نشــدد .

للأطفــال عــى أنــه: مــن المهــم دائمــاً أن تكونــوا متيقظــن لمــا يحــدث مــن حولكــم. وإذا أحسســتم أن هنــاك أمــراً ليــس عــى 

مــا يــرام أو ليــس آمنــاً، أو إذا شــعرتم بعــدم الراحــة، فيجــب أن تغــادروا هــذا الوضــع. ثقــوا بأحاسيســكم والتمســوا المســاعدة 

مــن أحــد البالغــن الذيــن تثقــون بهــم.

22 ــع . ــل م ــم في التعام ــد عــى اســتخدام قدراته ــرة، ونؤك ــة الكب ــا المجموع ــا أم ــه لتعــرض نتائجه ــكل مجموع نعطــي المجــال ل

ــل هــذه الأوضــاع. ــن مث ــاغ ع ــة الإب ــة وأهمي ــر الآمن الأوضــاع غ

للنقاش:
• الأوضــاع غــر الآمنــة تجعلنــا نشــعر بعــدم الراحــة والانزعــاج وعــدم الأمــان 	

ــا  ــعر فيه ــي لا نش ــاع الت ــك الأوض ــي تل ــة ه ــر الآمن ــاع غ ــوف. الأوض والخ

بأننــا في مأمــن. في هــذه الأوضــاع، نشــعر بأننــا لســنا ســعداء ونشــعر بالقلــق 

والوحــدة، وأن هنــاك مــا يمكــن أن يؤذينــا أو يجرحنــا، ويمكــن أن يكــون هــذا 

الأمــر في ســياق جســدي أو عاطفــي أو جنــي، أو قــد يكــون إهــالاً. ويمكــن 

أن يتضمــن ذلــك التخويــف عــر الإنترنــت.

• ــوا المســاعدة دائمــاً إذا شــعرتم بعــدم الأمــان. فمــن حقكــم أن تشــعروا 	 اطلب

ــوا مــن أي شــكل مــن العنــف الجنــي. ــة، وأن لا تعان بالأمــان والحماي

• مــن الجيــد أن نعــرف مســبقاً مــن هــو الشــخص الــذي نســتطيع أن نتحــدث 	

إليــه، أو أيــن يمكننــا أن نذهــب لالتــاس لطلــب المســاعدة، في حــال شــعورنا 

بعــدم الأمــان.
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ما الذي كنتم ستفعلونه؟1
الوضع رقم 1:

تنــوي مريــم واثنتــن مــن صديقاتهــا الذهــاب إلى مركــز التســوق. وقــد ســبق لهــن الذهــاب إلى مركــز التســوق مــرات كثــرة، ولكــن دائمــاً 

مــع أهاليهــن أو مــع إخوتهــن أو أخواتهــن الأكــر ســناً. وهــذه المــرة، أخــذن الإذن مــن أهاليهــن للذهــاب بمفردهــن. مــا الــذي يمكنهــن 

عملــه لــي يبقــن في أمــان؟

الوضع رقم 2:
أنــت تنــوي الذهــاب مــع صديقــك إلى مبــاراة كــرة قــدم في مدرســة هــذا الصديــق. ويخطــط أهــل الصديــق لأن يوصلوكــا ويعــودوا 

لأخذكــا بعــد المبــاراة. مــا الــذي يمكنــك عملــه لــي تبقــى في أمــان؟

الوضع رقم 3:
ذهبــت مــع أحــد الأصدقــاء إلى الســينما لمشــاهدة أحــد أحــب الأفــام إليــك. ويفــرض أن يــأتي أخــوك الكبــر لأخــذك إلى البيــت مــن 

بــاب الســينما في الســاعة التاســعة والنصــف مســاءً. وقــد أصبحــت الســاعة الآن العــاشرة إلا ربــع. لا يوجــد عــرض متأخــر في الســينما، 

وبــدأ موقــف الســيارات يخلــو مــن المركبــات والنــاس. مــا الــذي يمكنــك عملــه لــي تبقــى في أمــان؟

الوضع رقم 4:
أنــت ترغــب في الذهــاب في نزهــة عــى الأقــدام في أحضــان الطبيعــة. والــدرب الــذي تريــد اتخــاذه في هــذه النزهــة معــزول جــداً. مــا 

الــذي يمكنــك عملــه لــي تبقــى في أمــان؟

الوضع رقم 5:
أردت أن تذهــب مــع أحــد الأصدقــاء إلى ملعــب كــرة ســلة في نهايــة الشــارع. فأنــت تحــب أن تتابــع الأولاد الأكــر ســناً وهــم يلعبــون 

ــة هيــاج  الكــرة. وعندمــا وصلتــا هنــاك، رأيتــا أن هنــاك جــدالاً شــديداً يــدور بــن مجموعتــن مــن الأولاد، ويبــدو الجميــع في حال

وعصبيــة شــديدة. مــا الــذي عليــك أن تفعلــه لــي تبقــى في أمــان؟

الوضع رقم 6:
ذهــب جميــل وأصدقــاؤه إلى حديقــة عامــة تبعــد عــن منزلــه مســافة ســتة أبنيــة. عندمــا وصلــوا هنــاك، لاحظــوا أن هنــاك مجموعــة 

مــن الفتيــان الأكــر ســناً يجلســون حــول طاولــة معــدة للنزهــة وهــم يدخنــون الســجائر. وكانــوا يتحدثــون بصــوت مرتفــع. ومــا أن بــدأ 

جميــل وأصدقــاؤه لعــب الكــرة حتــى بــدأت مجموعــة الفتيــان حــول الطاولــة بمراقبتهــم. شــعر جميــل بعــدم الراحــة. بعــد وقــت قليــل، 

نهــض الفتيــان الأكــر ســناً وأخــذوا يســرون بتجــاه جميــل وأصدقائــه. مــا الــذي يمكنهــم فعلــه لــي يبقــوا في أمــان؟

1	 Archdiocese of Boston, “Keeping Children Safe”, Personal Safety/Child Abuse Prevention Program.
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النشاط السادس: مراجعة قاعدة الملامسة وخطوات الأمان

هــدف النشــاط: ســيكون الأطفــال قادريــن عــى التمييــز بــن اللمســة الآمنــة واللمســة غــر الآمنــة وتحديــد خطــوات الرفــض وقــول 
»لا«، وفهــم أنــه ليــس خطــأ الطفــل عــى الإطــاق إذا خــرق أحــد الأشــخاص قاعــدة الملامســة.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• ملصقات.	

• أقلام.	

• أوراق.	

• ورقة عمل »الأعضاء التناسلية«.	

ملاحظة للميسر: يزيد احتمال أن يتذكر الأطفال القواعد إذا واظبوا على ممارستها.

الخطوات:
11 نســتخدم مخطــط هيئــة الطفــل مــن النشــاط الســابق. ونطلــب مــن كل طفــل أن يــدل عــى الأعضــاء التاليــة بأســائها: المهبــل، .

القضيــب، الثديــان، الردفــان. نراجــع هــذه الأعضــاء في الجســم مــع المجموعــة الكاملة.

22 نراجــع مــع المجموعــة قاعــدة الملامســة التــي تقــول: لا يجــوز لأي شــخص أن يلمــس أعضــاءك الخاصــة إلا مــن أجــل المحافظــة .

عــى صحتــك ونظافتــك . لــكل طفــل حقــه في جســمه وفي وضــع الحــدود لمــا هــو مســموح للآخريــن أن يفعلــوه بخصــوص 

جســمه، ومــا يمكــن للطفــل أن يفعلــه بخصــوص أجســام الأشــخاص الآخريــن.

33 نراجع خطوات الأمان:.

• قل كلمات تعني لا )نفكر مع جميع الأطفال في المجموعة في الطرق المختلفة التي نستخدمها لنقول لا(.	

• ابتعــد )نفكــر مــع جميــع الأطفــال في المجموعــة في الخيــارات التــي يمكــن أن نســتخدمها لــي نخــرج أنفســنا مــن أوضــاع 	

غــر آمنــة(.

• ــخاص 	 ــن الأش ــن م ــدد ممك ــر ع ــة أك ــال في المجموع ــع الأطف ــع جمي ــدد م ــم )نع ــق به ــن تن ــن الذي ــد البالغ ــر أح أخ

ــم(. ــتطيعون أن يخبروه ــن يس ــع الذي ــراد المجتم ــن وأف الداعم

44 نذكر الأطفال بأنه ليس خطأ الطفل على الإطلاق إذا خرق أحد الأشخاص قاعدة عدم الملامسة..

55 نقســم الأطفــال إلى مجموعــات صغــرة ونطلــب منهــم إعــداد ملصقــات للتوعيــة العامــة. نطلــب منهــم إدراج معلومــات عــن .

قاعــدة الملامســة وخطــوات الأمــان وتبيــان الأشــخاص الذيــن يســتطيعون أن يخبروهــم إذا خــرق أحــد الأشــخاص قاعــدة عــدم 

الملامسة.

للنقاش:
• مــن شــأن مراجعــة هــذه المهــارات أن تذكرهــم أنــه ليس من الســليم والمناســب 	

أن يلمســهم أحــد بطريقــة لا يرغبــون في أن يلمســهم أحــد بهــا، وأنــه إذا خــرق 

أحــد الأشــخاص قاعــدة عــدم الملامســة، فيتوجــب عليهــم أن يخرجــوا مــن هــذا 

الوضــع ويلتمســوا المســاعدة.
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الوحدة الثالثة:
الحزم والرفض
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النشاط السابع: العلاقات والحزم 
ــن عــى اســتخدام  ــة. وســيكونون قادري ــة وغــر الصحي ــد العلاقــات الصحي ــن عــى تحدي هــدف النشــاط: ســيكون الأطفــال قادري

ــي تؤذيهــم. ــات الت ــارات الحــزم. وســيعرف الأطفــال أن عليهــم أن يضعــوا حــداً للعلاق مه

المدة: 60 دقيقة.

الأدوات:
• بطاقات حمراء بعدد الأطفال.	

• بطاقات خضراء بعدد الأطفال.	

• مجموعة عبارات تعبر علاقات صحية وأخرى غير صحية.	

• صور/ملصقات تعرض ما يلي:	

• ثقة	

• تكافؤ في النفوذ	

• شعور بالعناية	

• أمان في التشارك بالمشاعر	

• سعادة	

• أهمية	

• انتماء	

• أمان	

• اطمئنان	

• اعتناء	

• استغلال	

• تحكم	

• انتقاد	

• شعور سيئ تجاه أنفسنا	

ملاحظة للميسر: يجب أن يعرف الأطفال الفرق بين العلاقات المريحة وغير المريحة.
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الخطوات:
11 نكتب الأمثلة التالية على ورقة لوح قلاب:.

• ثقة	

• تكافؤ في النفوذ	

• شعور بالعناية	

• أمان في التشارك بالمشاعر	

نناقش مع الأطفال في المجموعة الكاملة أمثلة على العلاقات الجيدة.

22 نناقش كيف نشعر عندما نكون في علاقات جيدة: .

• سعادة	

• أهمية	

• انتماء	

• أمان	

• اطمئنان	

• اعتناء	

33 نناقش أمثلة على العلاقات المؤذية:.

• استغلال	

• تحكم	

• انتقاد	

• شعور سيئ تجاه أنفسنا	

44 نــوزع عــى كل طفــل بطاقتــن إحداهــا خــراء والأخــرى حمــراء )يمكــن أن نطلــب مــن الأطفــال تلويــن قطعتــن مــن الــورق .

واحــدة باللــون الأخــر وأخــرى باللــون الأحمــر إذا لم نســتطيع توفــر البطاقــات(.د

55 نخــر الأطفــال أن اللــون الأحمــر ســرفعه للتعبــر عــن المــؤشر عــى العلاقــة غــر الصحيــة، واللــون الاخــر ســرفعه لنعــر عــن .

مــؤشر  العلاقــة الصحيــة .

66 نقــرأ عــى الأطفــال كل عبــارة مــن العبــارات التــي تحتــوي عــى مــؤشرات لعلاقــات صحيــة وغــر صحيــة ونطلــب منهــم رفــع .

البطاقــة الخــراء إذا كان المــؤشر يــدل عــى علاقــة صحيــة والحمــراء إذا كانــوا يعتقــدون أن المــؤشر يــدل عــى علاقــة غــر 

صحيــة ونفتــح مجــالا للنقــاش بعــد كل عبــارة للتأكــد مــن قــدرة الأطفــال عــى التمييــز بــن العلاقــة الصحيــة وغــر الصحيــة.

المؤشرات التي يمكن استخدامها :
• يطلب صديقك مرافقتك إلى بيت عمه دون أن تخبر أهلك.	

• تساعدك والدتك في إنجاز دروسك.	

• كلما قدم صديق العائلة لزيارة منزلكم يقدم لك هدية دون مناسبة ودون علم والديك.	
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• يطلب منك صديقك أن تشاركه في تدخين السجائر .	

• تلعب مع أصدقائك الكرة في ساحة منزل أحد أصدقائك.	

• يساعدك شخص اكبر منك عمرا في قطع الشارع الرئيسي .	

• تساعد رجل مسن في حمل أغراضه إلى البيت فيطلب منك الدخول لقضاء وقت جميل معا.	

• يعرض عليك جاركم صورا غير مناسبة.	

• يطلب منكم معلمكم أن تساعدوه في ترتيب المكتبة في وقت الاستراحة.	

• يخبرك معلمك انه يمكنك القدوم إلى منزله لمساعدتك في فهم دروسك و دون أن تخبر والديك.	

ملاحظة : يمكن أن يضيف الميسر عبارات أخرى تناسب البيئة المحلية .

77 نناقــش مــع الأطفــال في المجموعــة الكاملــة أســاليب الحــزم. نســجل هــذه الأســاليب عــى ورقــة لــوح قــاب حتــى نســاعد .

الأطفــال عــى تذكرهــا.

لغة الجسد الحازمة:
• هيئة الجسم: نقف باستقامة وقامة منتصبة.	

• تعبير الوجه: ننظر بجدية ولا نتبسم.	

• الاتصال بالعينين: ننظر مباشرة في وجه الشخص الذي نتحدث إليه.	

مهارات الحزم اللفظية:
• نقول لا: نقول كلمة »لا« بالفعل ولا نلجأ إلى عبارات أضعف مثل »لا أعتقد ذلك«.	

• نستخدم نبرة مهمة في صوتنا: يجب أن تكون نبرة صوتنا قوية حتى يصدقنا الآخرون.	

• لا نعطي أعذاراً: نقول للشخص الآخر ما الذي نشعر به بالضبط.	

• نقول »لا« مرة بعد أخرى: نواظب على قول »لا« إلى أن يصدقنا الآخرون.	

• نستخدم عبارات تبدأ بأنا: نقول »أنا أريد« منك أن تتوقف عن ما تفعله.	

88 نقسم الأطفال إلى مجموعات ثنائية. نطلب من كل طفل التمرن على مهارات الحزم أعلاه مع شريكه في المجموعة..

99 ــم . ــة ث ــة مؤذي ــا في علاق ــا شــخص م ــة يقــع فيه ــال إلى مجموعــات صغــرة ونعــد مواقــف تمثيلي ــاء، نقســم الأطف بعــد الانته

يســتخدم مهــارات الحــزم للخــروج منهــا )يجــب أن تكــون مشــاركة الأطفــال طوعيــة(. بعــد أن ينهــوا إعــداد مواقفهــم التمثيلية 

في المجموعــات الصغــرة، نطلــب منهــم عرضهــا أمــام جميــع الصــف.

للنقاش:
• ــص أنفســنا مــن وضــع غــر آمــن. إذا شــعرتم 	 ــف نخل مــن الــروري أن نعــرف كي

ــن! ــوا مهذب ــاً منكــم أن تكون ــس مطلوب ــان، فلي ــدم الأم بع

• إياكــم أن تبقــوا شــعوركم بعــدم الأمــان سراً. واظبــوا عــى إخبــار الأشــخاص البالغــن 	

الذيــن تثقــون بهــم إلى أن يصغــي أحدهــم إليكــم.
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النشاط الثامن: نحن نحميهم

هدف النشاط: سيحدد الأطفال من هم الأشخاص في البيت والمجتمع الذين يستطيعون مساعدتهم إذا شعروا بعدم الأمان.

المدة: 20 دقيقة.

الأدوات:
• لا شيء.	

ملاحظــة للميســر: يحتــاج كل طفــل إلى وجــود شــخص موثــوق يمكنــه التوجــه إليــه إذا شــعر أنــه في وضــع غــر آمــن. ومــن المهــم 
لــكل طفــل أن يحــدد مثــل هــذا الشــخص ويعــرف كيــف يصــل إليــه عنــد الحاجــة.

الخطوات: 
11 اختيار طفل للعب دور الأم ، وطفل آخر للعب دور الأب..

22 اختيار طفل للعب دور الذئب..

33 بقية المجموعة هم الأطفال الذين يجب حمايتهم من الذئب..

44 الذئب يحاول القبض على الأطفال بينما يسعى الوالدان الى حمايتهم..

55 يقف الوالدان والأطفال  ممسكين ببعضهم بعضا على شكل سلسلة ..

66 يقف الذئب في مواجهتهم مرددا »أنا الذئب سآخذهم«.

77 يردد الوالدان »نحن الوالدين سنحميهم«.

88 على الأطفال الاحتماء بالوالدين ومساعدة بعضهم بعضا على الاحتماء..

99 يســتمر اللعــب عــدة دقائــق يحــاول فيهــا الذئــب لمــس الأطفــال، ثــم نطلــب منهــم تبديــل الأدوار ونســالهم عــن أشــخاص .

ــد  ــدة، المرش ــد والج ــة، الج ــم والمعلم ــدل الأم والأب )المعل ــم ب ــوا دوره ــم ليلعب ــي في حياته ــوا الحام ــن أن يمثل ــن يمك آخري

ــدة،....(. والمرش

للنقاش:
• هل أحببتم اللعبة؟	

• الأطفال : ماذا فعلتم لتبقوا بأمان؟	

• الوالدان: ماهي الاستراتيجيات أو الطرق التي قمتم باستخدامها  لحماية الأطفال؟	

• ــخص 	 ــو الش ــن ه ــارع ، م ــة /الش ــاعده في البيت/المدرس ــة لمس ــون بحاج ــا نك عندم

الموجــود لمســاعدتكم؟
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النشاط التاسع: الأشخاص الموثوقون

هــدف النشــاط: ســيحدد الأطفــال مــن هــم الأشــخاص في البيــت والمجتمــع الذيــن يســتطيعون مســاعدتهم إذا شــعروا بعــدم الأمــان. 
وســيكونون قادريــن عــى تحديــد كيفيــة الوصــول إلى هــؤلاء الأشــخاص.

المدة: 60 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

ملاحظــة للميســر: يحتــاج كل طفــل إلى وجــود شــخص موثــوق يمكنــه التوجــه إليــه إذا شــعر  انــه  في وضــع غــر آمــن. ومــن المهــم 
لــكل طفــل أن يحــدد مثــل هــذا الشــخص ويعــرف كيــف يصــل إليــه عنــد الحاجــة.

الخطوات:
11 نشــاط فــردي: نرشــد الأطفــال إلى رســم »خارطــة وصــول«. نطلــب منهــم أن يرســموا دائــرة في وســط الورقــة ويضــع كل منهــم .

اســمه في هــذه الدائــرة. ثــم نطلــب منهــم أن يرســموا عــدة دوائــر أخــرى تتفــرع مــن الدائــرة في الوســط ويســمّوها »الأشــخاص 

الموثوقــون« ويرســمون فيهــا الأشــخاص الموثوقــون بالنســبة لهــم.

22 نطلــب مــن الأطفــال في المجموعــة الكاملــة أن يقولــوا للآخريــن مــن هــو الشــخص الموثــوق بالنســبة لــكل منهــم )ليــس مــن .

الــروري أن يذكــروا اســم الشــخص(. نناقــش خصائــص الشــخص الموثــوق:

• شخص يعد صديقاً للمدرسة )ممرضة، معلمة، حارس(.	

• شخص مستعد لأن يصغي ويصدق ولا يصدر أحكاماً.	

• شخص يتعامل مع الأمر بجدية.	

• شخص يعرف أسرتي وأصدقائي.	

• شخص بالغ ولديه خبره اكثر مني .	

33 بعــد ذلــك، نناقــش كيــف يســتطيع الطلبــة الوصــول إلى هــؤلاء الأشــخاص. مــن الأمثلــة: نحفــظ رقمــه أو نكتبــه دائمــا معنــا   .

ونتواصــل عــن طريــق الهاتــف المحمــول، ، أو إرســال رســالة نصيــة، أو عــن طريــق ســكايب، أو الحديــث وجهــاً لوجــه.

44 نطلــب مــن كل طفــل أن يعبــئ ورقــة العمــل »المســاعدة متاحــة دائمــاً« بشــكل فــردي. نطلــب مــن الأطفــال أن يكتبــوا في كل .

جــزء 2-3 أشــخاص )أو مؤسســات( يمكنهــم التوجــه إليهــم طلبــاً للمســاعدة، وطريقــة الوصــول إلى الشــخص عنــد حاجتهــم 

لذلــك.

للنقاش:
•  مــن المهــم جــداً للأطفــال أن يحــددوا شــخصاً بالغــاً يثقــون بــه وبإمكانهــم أن يفصحوا 	

لــه عــن الانتهــاك الــذي يتعرضــون لــه. إذا وجــد الطفــل صعوبــة في تحديــد شــخص 

بالــغ موثــوق، نقــرح عليــه معلمــه المفضــل أو المرشــد.
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المساعدة متاحة دائماً 2
البيت والأسرة

أستطيع الحصول على المساعدة في البيت من:

الشخص:

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

كيف يمكن أن اصل إلى هذا الشخص:

-                                         -

-                                         -

-                                         -

المدرسة

أستطيع الحصول على المساعدة في المدرسة من:

الشخص:

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

كيف يمكن أن اصل إلى هذا الشخص:

-                                         -

-                                         -

-                                         -

الأصدقاء

أستطيع أن أتحدث إلى الأصدقاء التالين بخصوص مشاكلي:	

الشخص:

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

كيف يمكن أن اصل إلى هذا الشخص:

-                                         -

-                                         -

-                                         -

مؤسسات المجتمع

المؤسسات التالية يمكن أن تساعدني أو تساعد الآخرين في مواجهة هذه المشكلة:

المؤسسة:

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

كيف يمكن أن اصل إلى هذه المؤسسة:

-                                         -

-                                         -

-                                         -

2 Archdiocese of Boston, “Keeping Children Safe”, Personal Safety/Child Abuse Prevention Program.
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الوحدة الرابعة: 
نبقى في أمان: 

نطلب الدعم
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النشاط العاشر: كيف نبقى في أمان
هدف النشاط: سيتمكن الأطفال من فهم السلوكيات التي تحميهم أثناء استخدام الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

• قصص.	

• 	https://www.youtube.com/watch?v=wOTzupCHHhI

ملاحظــة للميســر: مــن المهــم للأطفــال أن يضعــوا أنفســهم في أوضــاع آمنــة. ويجــب أن يفهمــوا أنــه يمكــن أن تنتــج عواقــب ســلبية 
عــن إرســال واســتلام الصــور الصريحــة أو الرســائل النصيــة القصــرة.

الخطوات:
11 نســأل الأطفــال مــا أنــواع وســائل الاتصــال الاجتماعــي التــي يســتخدمونها. ســتتراوح الإجابــات فيــا بينهــم )مثــاً، فيســبوك، .

تويــر، الــخ(. نؤكــد أنــه يمكــن أن يتــم عــن غــر قصــد تناقــل صــور قــد تســبب الــرر عــر الإنترنــت.

22 نقسم الأطفال إلى مجموعات صغيرة من 4-5 أطفال..

33 نعطــي كل مجموعــة أقلامــاً وأوراقــاً وقصــة مــن أوراق العمــل المرفقــة. نطلــب مــن  كل مجموعــة أن تناقــش القصــة وتجيــب .

عــن الأســئلة في كل قصــة.

44 نسمح للمجموعات الصغيرة بعرض قصتها ونناقش الإجابات في المجموعة الكبيرة..

للنقاش:
• لا تســتخدم وســائل التواصــل الاجتماعــي بأمــان دائمــاً في التواصــل مــع الآخريــن 	

– فالشــخص الــذي يــدردش الطفــل معــه قــد يقــوم بتضليلــه.

• ــم 	 ــال ضــوراً فاضحــة جنســياً لأنفســهم أو لأقرانه يمكــن أن يلتقــط بعــض الأطف

ــة. ــم المحمول ــت أو عــر هواتفه ويرســلوها عــر الإنترن

• ــلوك 	 ــع س ــة م ــائل نصي ــال رس ــة إرس ــرة نتيج ــب خط ــدث عواق ــن أن تح يمك

جنــي فاضــح. فــا أن يتــم وضــع صــورة مــا عــى الإنترنــت، يمكــن أن ينتهــي بهــا 

ــكان. المطــاف في أي م

• تعد الصور الجنسية لأي شخص تحت عمر 18 سنة مخالفة للقانون.	
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ورقة عمل للمجموعات:
قصة سلمى ..

ــع  ــات م ــوك لتتشــارك المعلوم ــس ب ــى الفي ــا بإنشــاء حســاب ع ــا أن تســمح له ــن أمه ــت م ــنوات ،طلب ــا 10 س ــة عمره ــلمى طفل س

ــوك وأضافــت  ــس ب ــدى ســلمى صفحــة عــى الفي ــح ل ــا ولتتمكــن مــن متابعــة صفحــة المدرســة، وافقــت الأم وبالفعــل أصب صديقاته

ــا. صديقاته

ــا أن  ــب منه ــريء« يطل ــاك ال ــل اســم »الم ــن حســاب يحم ــا رســالة م ــح حســابها، وصلته ــت ســلمى تتصف ــا كان ــام بين في أحــد الأي

ــن اســمها.... ــن تخبرهــا الآن ع ــا ل ــدا لكنه ــا جي ــة وتعرفه ــا صديق ــا أنه ــة المرســل ،أجابته ــا ســألت ســلمى عــن هوي ــا، وعندم تضيفه

أسئلة للنقاش:
• لو كنتم مكان سلمى ،ماذا ستفعلون؟	

• هل تعتقدون أن إضافة هذه الصديقة سيكون آمن ؟ ولماذا؟	
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ورقة عمل للمجموعات:
قصة محجوب ..

محجــوب طفــل عمــره 12 ســنه، نشــيط عــى وســائل التواصــل الاجتماعــي، ولــه أصدقــاء كــر يعرفهــم عــى الفيــس بــوك، وفي احــد 

الأيــام وصلــت محجــوب رســالة مــن زميــل لــه بالمدرســة تحــوي عــى رابــط لموقــع ، ولان محجــوب يعــرف صاحــب الرســالة قــام بفتــح 

الرابــط ولكنــه تفاجــئ أنهــا صــور جنســية غــر مناســبة، شــعر محجــوب بالخــوف واغلــق الرابــط فــورا ....

أسئلة للنقاش:
• لو كنت مكان محجوب كيف كنت ستشعر؟	

• لو كنت مكان محجوب ،ماذا ستفعل ؟	

• لو كنت مكان محجوب مع من ستتحدث بالأمر؟	



33

ورقة عمل للمجموعات:
قصة ميمي:

ميمــي فتــاة تبلــغ مــن العمــر 13 ســنة، اعتــادت ميمــي أن تنــر صورهــا عــى صفحتهــا دون أن تحــدد الخصوصيــة بحيــث يســتطيع 

أي شــخص رؤيــة صورهــا ومنشــوراتها، في احــد الأيــام وصلــت ميمــي رســالة مــن شــخص غريــب وعندمــا فتحتهــا وجــدت انــه قــد أخــذ 

إحــدى الصــور الشــخصية التــي كانــت قــد تشــاركتها عــى صفحتهــا وكتــب تحتهــا ســأخبر الجميــع انــك عــى علاقــة معــي  إذا لم ترســي 

لي مزيــدا مــن الصــور الخاصــة.

أسئلة للنقاش:
لو كنت مكان ميمي :

• ماذا ستفعل ؟	

• مع من ستتحدث عن الأمر؟	

• ماذا ستفعل حتى لا تتكرر مثل هذه الحادثة؟	
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النشاط الحادي عشر: الأسرار والمسؤوليات )للأطفال الأصغر سناً في عمر 10-11 سنة(

هــدف النشــاط: ســيكون الأطفــال قادريــن عــى التحــدث عــن أسرار الملامســة، وتحديــد الشــخص الــذي بإمكانهــم التوجــه إليــه 
طلبــاً للمســاعدة، وفهــم أنــه مهــا مــر مــن وقــت فــا يجــب الاعتقــاد مطلقــاً أن الأوان قــد فــات للكشــف عــن سر يتعلــق بملامســة.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

• ملصقات.	

ملاحظــة للميســر: العديــد مــن الأطفــال لا يكشــفون عــن أسرار الملامســة لأنــه قيــل لهــم أن يبقــوا الأمــر سراً، أو ربمــا لأنــه تــم 
تهديدهــم لــي لا يخــروا أحــداً، أو لأنهــم قــد يخافــون أن الآخريــن لــن يصدقوهــم. يســتطيع الطفــل أن يضــع حــداً للانتهــاك الــذي 

يتعــرض لــه إذا فهــم أنــه لا يمكــن الإبقــاء عــى أسرار الملامســة طــي الكتــان، وأنــه مهــا مــر مــن الوقــت فلــن يكــون الوقــت متأخــراً 

للكشــف عــن مثــل هــذا الــر.

الخطوات:
11 نطلب من الأطفال أن يتوزعوا إلى مجموعات صغيرة ونعطيهم واحدا من السيناريوهات التالية:.

• أنــت تنتظــر أمــك أو أبــاك في المدرســة لمرافقتــك إلى البيــت، ويطلــب منــك أحــد عامــي النظافــة أن تســاعده في تنظيــف 	

نة. خزا

• أحــد مــدربي الرياضــة يتبعــك إلى غرفــة تغيــر الملابــس ويحــاول أن ينظــر اليــك وانــت تبــدل ملابســك او يحــاول ان يبــدل 	

ملابســه معــك بنفــس الغرفة.

• أنــت في منــزل إحــدى قريباتــك، وهــي تعطيــك هديــة خاصــة، ثــم تطلــب منــك أن تخلــع ملابســك فيــا هــي تنظــر 	

إليــك.

• يسألك طفل يكبرك سناً إذا كنت ترغب في أن تلعب لعبة الملامسة معه في المرحاض في المدرسة.	

22 نطلــب مــن الأطفــال الإجابــة عــن الأســئلة الآتيــة: كيــف تعتقــدون كان شــعور الطفــل في هــذا الوضــع؟ هــل كان هــذا خطــأ .

الطفــل، وهــل يجــب عــى الطفــل أن يبقــي الأمــر سرا؟ً كيــف يمكنــه أن يخــر شــخصاً بالغــاً عــن هــذا الوضــع؟ ومــاذا إذا لم 

يرغــب هــذا الشــخص البالــغ بالمســاعدة؟ مــا الــذي يجــب أن يفعلــه الطفــل إذا كانــت مشــكلة الملامســة هــذه قــد حدثــت 

قبــل ســنة؟

33 بعــد أن يجيــب الأطفــال عــن الأســئلة في مجموعاتهــم الصغــرة، نجمــع الأطفــال معــاً في مجموعــة كبــرة ونناقــش إجابــات .

الجميــع.

44 نطلــب مــن كل طفــل أن يتحــدث مــع زميــل في مجموعــة ثنائيــة لــي يتفقــا عــى قائمــة بالأوقــات المناســبة للتحــدث مــع .

ــع  ــي الجمي ــا ينه ــع الشــخص. عندم ــبة للتحــدث م ــر المناس ــات غ ــق بالملامســة، والأوق ــن مشــكلة تتعل ــوق ع ــخص موث ش

ــع. ــا الجمي ــي توصــل إليه ــة الت ــرة ونناقــش الأمثل ــاً في مجموعــة كب ــال مع ــم، نجمــع الأطف حديثه
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للنقاش:
•  هنــاك أنــواع مختلفــة مــن الأسرار. ويمكــن أن يتعــرض الأطفــال للتهديــد 	

مــن مرتكــب الانتهــاك إذا كشــفوا عــن الــر، أو يمكــن أن يشــعر الأطفــال 

بخــوف شــديد مــن الإفصــاح عــن الأمــر. علينــا أن نؤكــد عــى ضرورة أن لا 

تبقــى أسرار الملامســة طــي الكتــان.

•   يجــب عــى الأطفــال دائمــاً أن يجــدوا شــخصاً بالغــاً يثقــون بــه للتحــدث 	

إليــه إذا شــعروا بعــدم الأمــان. عــى الأطفــال أن يتحدثوا إلى هذا الشــخص 

البالــغ في أقــرب وقــت ممكــن، وأن يخــروه أن هنــاك شــيئاً مــا يريــدون 

أن يناقشــوه معــه حتــى يجــري الحديــث في مــكان آمــن ومضمــون.
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النشاط الثاني عشر: الاختتام
هدف النشاط: تلخيص جميع الأنشطة والرسائل.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• لا شيء.	

الخطوات:
11 نطلب من الأطفال أن يناقشوا ما يلي في مجموعات ثنائية:.

• أمر تعلمته:	

• أمر أثار اهتمامي:	

• أمر أفهمه:	

• أمر لا أفهمه:	

• أمر من المهم تذكره:	

22 نناقش إجابات الأطفال في المجموعة الكبيرة..

33 نقسم الأطفال إلى مجموعات صغيرة من 4-5 أطفال..

44 نلخص بشكل كامل ما قاله الأطفال وتعديل المعلومات إذا لزم..






