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مقدمة
الأنشــطة الــواردة في هــذا الدليــل مصممــة للاســتخدام مــع  يافعــن / يافعــات    

في عمــر بــن 14-17 ســنة. وتتمثــل الغايــة مــن هــذه الأنشــطة في تعريــف  

يافعــن / يافعــات  بقضيــة العنــف الجنــي. تتنــاول هــذه الجلســات ثلاثــة 

محــاور أساســية، هــي:

)1( فهم العنف الجنسي ضد  يافعين / يافعات.

)2( اكســاب  يافعــن / يافعــات  مهــارات تســاعدهم في الحمايــة مــن العنــف 

لجنسي. ا

)3( التعرف على اهمية التبليغ واجراءات التحويل المتبعه.

تســعى هــذه الوحــدة التدريبيــة إلى تعريــف  يافعــن / يافعــات  عــى حقهــم 

ــك في أن  ــي، وكذل ــف الجن ــكال العن ــع أش ــن جمي ــن م ــوا آمن في أن يكون

يحصلــوا عــى الدعــم الملائــم في حــال تعرضــوا للعنــف الجنــي بــأي شــكل 

مــن الأشــكال. تســعى هــذه الأنشــطة كذلــك إلى تزويدهــم بمهــارات الاتصــال 

الأساســية التــي يمكنهــم بواســطتها أن يمارســوا الحــزم وطلــب المســاعدة عنــد 

حاجتهــم لهــا.

إن الأنشــطة الــواردة في هــذه الوحــدة التدريبيــة هــي أنشــطة مقترحــة، ومــن 

المهــم الإشــارة إلى أنــه عــى الميسريــن أن يكيفــوا هــذه المــواد حســب الحاجــة 

بحيــث تتناســب مــع الظــروف الثقافيــة والاجتماعيــة  في المناطــق التــي يتــم 

تنفيذهــا فيهــا. عــاوة عــى ذلــك، يجــب تعديــل الجلســات حســب اللــزوم 

للتأكــد مــن أن تكــون ملائمــة للمســتوى التطــوري واللغــوي لــدى  اليافعــن 

/ اليافعــات  المشــاركين.
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القواعد الأساسية
المدة: 10-15 دقيقة.

الأدوات:
• لوح قلاب.	

• أقلام.	

الخطوات:
11 نبــدأ الجلســة بالتوضيــح أنــه مــن المهــم أن يتفــق الجميــع في افــراد المجموعــة عــى الكيفيــة التــي ســيتعاملون بهــا فيــا بينهــم .

أثنــاء التدريــب وأن يتفقــوا عــى القواعــد الأساســية والســلوكيات المقبولة.

22 نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يفكــروا معنــا حــول القواعــد الأساســية التــي يريــدون وضعهــا. نســجل القواعــد التــي .

يذكرونهــا في قائمــة عــى لــوح قــاب بعنــوان »القواعــد الأساســية«. ونحــرص عــى أن تبقــى هــذه القائمــة معروضــة في قاعــة 

التدريــب طــوال فــرة التدريــب بأكملهــا. إذا تبــن أن القواعــد الأساســية الــواردة أدنــاه لم تذكــر في القائمــة، نســأل المشــاركين 

والمشــاركات إذا كان بإمكاننــا أن نضيــف بعــض القواعــد مــن جهتنــا. نضيــف القواعــد التــي لم تذكــر، موضحــن معناهــا وســبب 

رغبتنــا في أن نضيفهــا. نــرح أنــه »مــن الــروري الاتفــاق عــى بعــض القواعــد الأساســية مــن أجــل ترســيخ بيئــة تدريــب 

مرحــة وآمنــة وشــاملة للجميــع«:

• نصغي إلى زملائنا ولا نقاطعهم أثناء حديثهم.	

• نستمتع بجو من المرح في التدريب، على أن لا يسخر أحد من الآخر.	

• لكل شخص الحق في أن يكون له رأيه، حتى إذا لم نتفق معه.	

• لا يجب أن نجبر أحداً على الكشف عن مشاعره أو آرائه إذا لم يكن يرغب بذلك.	

• ــم أو 	 ــات  وأهاليه ــن / يافع ــن  يافع ــة م ــة خطي ــب إلا بموافق ــاء التدري ــو أثن ــر فيدي ــور أو تصوي ــاط ص ــب التق لا يج

ــم. ــى رعايته القائمــن ع

• كل مــا يتــم نقاشــه والتشــارك بــه داخــل المجموعــة ســيظل طــي الكتــان، مــا يعنــي أننــا لــن نخــر أي شــخص آخــر 	

عنــه. وعــى أفــراد المجموعــة أن يحترمــوا هــذا المبــدأ في علاقاتهــم مــع الآخريــن مــن خــارج المجموعــة.

• الاســتثناء الوحيــد لمبــدأ السريــة هــو في حــال أن أحــد الأشــخاص أفصــح عــن نيتــه بــأن يــؤذي نفســه أو أشــخاصاً آخريــن. 	

ــن أي  ــاني م ــاني أو معــرض لخطــر أن يع ــكان آخــر( يع ــة أو في أي م ــاً )ســواء في المجموع ــأن طف ــادة ب أو في حــال الإف

شــكل مــن العنــف أو الإســاءة أو الأذى. في هــذه الحــالات، يتــم التبليــغ عــن هــذه القضايــا مــن خــال القنــوات الطــرق 

المناســبة التــي تحددهــا سياســة التبليــغ الإلزامــي لــدى المؤسســة.

33 نشدّد على قاعدة السرية من خلال قول ما يلي:.

ــي  ــا بلطــف واحــرام ونتســامح مــع الآراء الت ــك، نحــن نتعامــل فيــا بينن ــة. لذل ــارة عــن مســاحة شــخصية آمن »مــكان التدريــب عب

نختلــف معهــا. هــذا يعنــي أيضــاً أنــه مســموح لكــم التشــارك بــكل مــا تــودون قولــه، ولــن يقــوم أي شــخص بالتحــدث عــن أموركــم 

الشــخصية والخاصــة خــارج قاعــة التدريــب. مــن المهــم أن نتفــق جميعنــا عــى هــذا لأنــه ســيجعلنا جميعــاً نشــعر بالأمــان والراحــة في 

التشــارك بمــا نــود قولــه.
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مــع ذلــك، هنــاك اســتثناء واحــد مــن هــذه القاعــدة هــو مــا تحدثنــا عنــه مــن قبــل. إذا كشــف أي شــخص في الغرفــة عــن نيتــه بإيــذاء 

ــك، إذا كشــف أي  ــن يســتطيعون المســاعدة. بالإضافــة إلى ذل ــاً أن ننقــل الخــر إلى أحــد البالغــن الذي نفســه أو غــره، فســيكون واجب

شــخص أن هنــاك طفــاً يتعــرض حاليــاً لــأذى أو يواجــه خطــر التعــرض لــأذى، فهــذا الأمــر أيضــاً يجــب تبليغــه لشــخص بالــغ يســتطيع 

المســاعدة. مــن المهــم أن تعرفــوا هــذه الأمــور حتــى يكــون واضحــاً لكــم أن هــذه القضايــا لا يجــب أن تبقــى سراً«.

44 نســأل إذا كان الجميــع متفقــن. إذا لم يوافــق أي منهــم، نســأل عــن الســبب ونواصــل نقــاش هــذه القضيــة وتوضيــح أهميــة .

أن يتفــق الجميــع عــى ذلــك، إلى أن يوافــق الجميــع.

بعــد أن يوافــق الجميــع عــى القواعــد الأساســية، نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا العواقــب التــي يجــب أن تتبــع في حــال أن قــام أحــد 

مــا بخــرق هــذه القواعــد. نتأكــد مــن أن تكــون العواقــب مناســبة.
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الجلسة الأولى - النشاط الأول: نظرة عامة إلى العنف الجنسي ضد  يافعين/ يافعات

هدف النشاط: قياس مدى فهم المشاركين والمشاركات للعنف الجنسي ضد يافعين /يافعات .

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
•  ورقة لوح قلاب مدون عليها تعريف العنف الجنسي ضد  يافعين / يافعات :	

العنف الجنسي ضد  يافعين / يافعات  يتضمن:

»... أيــة أنشــطة جنســية يفرضهــا شــخص بالــغ عــى طفــل ويكــون للطفــل الحــق في الحصــول عــى حمايــة منهــا بموجــب 

القانــون الجــزائي. يتضمــن ذلــك: )أ( حمــل الطفــل أو إكراهــه عــى الانخــراط في أي نشــاط جنــي غــر مــروع أو ضــار 

ــات  في  ــي التجــاري، )ج( واســتخدام  يافعــن / يافع ــات  في الاســتغلال الجن نفســياً، )ب( واســتخدام  يافعــن / يافع

أشــكال مســموعة أو مرئيــة مــن الانتهــاك الجنــي للأطفــال، )د( واســتخدام  يافعــن / يافعــات  في البغــاء، والاســرقاق 

الجنــي، والاســتغلال الجنــي في الســفريات والســياحة، والإتجــار بهــم لأغــراض الاســتغلال الجنــي )داخــل بلــد مــا 

ــطة  ــر الأنش ــا تعت ــري. ك ــج الق ــية، والتزوي ــراض جنس ــات  لأغ ــن / يافع ــع  يافع ــة(، وبي ــدان مختلف ــن بل ــا ب أو م

الجنســية انتهــاكاً إذا ارتكبــت ضــد طفــل بواســطة طفــل آخــر إذا كان الجــاني أكــر ســناً مــن الضحيــة بقــدر ملمــوس 

أو يســتخدم الســلطة أو التهديــد أو أي وســائل ضغــط أخــرى. ولا تعتــر الأنشــطة الجنســية الرضائيــة بــن  يافعــن / 

 يافعــات  انتهــاكاً جنســياً إذا كان  يافعــن / يافعــات  في عمــر يزيــد عــن الحــد العمــري الــذي تحــدده الدولــة الطــرف«. 

)اليونيسف، 2014(.

•  خمس ورقات من التعريف مقطعة إلى جمل منفردة وموضوعة في مغلفات منفصلة.	

الخطوات:
11 نطلب من المشاركين والمشاركات رفع أيديهم )أو الدق بأقدامهم، أو التصفيق بأيديهم، الخ(، إذا سبق لهم أن:.

• حضروا ورشة عمل تدريبية عن النوع الاجتماعي.	

• حضروا تدريباً على حقوق الإنسان أو حقوق الطفل.	

• حضروا تدريباً على العنف الجنسي ضد يافعين / يافعات.	

22 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعــات صغــرة. ونعطــي كل مجموعــة مغلفــاً يحتــوي عــى تعريــف العنــف الجنــي .

ــوا »حــل لغــز« التعريــف عــن طريــق ترتيــب الجمــل بالشــكل  ضــد  يافعــن / يافعــات . عــى أفــراد المجموعــات أن يحاول

الصحيــح والخــروج بالتعريــف الكامــل للعنــف الجنــي ضــد  يافعــن / يافعــات.

33 نجمــع المشــاركين والمشــاركات معــاً مــن جديــد ونقــدم إليهــم تعريــف العنــف الجنــي ضــد  يافعــن / يافعــات ، مــن خــال .

ــل بعــض الــيء  ــع. بمــا أن التعريــف طوي ــا أمــام الجمي ــوي عــى التعريــف وقراءته ــي تحت ــوح القــاب الت ــة الل عــرض ورق

ويتضمــن عــدة مكونــات، فينبغــي عــى الميــر أن يطــرح عــى المشــاركين والمشــاركات أســئلة لقيــاس مــدى فهمهــم للتعريــف. 

عــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يقــرأ الميــر أجــزاء التعريــف واحــداً فواحــداً، ويســأل: »مــن يســتطيع أن يقــول لنــا مــا معنــى 

ــن  ــئلة ع ــة أس ــم أي ــت لديه ــا إذا كان ــاركات م ــاركين والمش ــأل المش ــر أن يس ــى المي ــك، ع ــة إلى ذل ــكلام؟« بالإضاف ــذا ال ه

التعريــف، وأن لا ينتقــل إلى الجــزء الآتي مــن الجلســة إلا بعــد أن تتــم الإجابــة عــن هــذه الأســئلة.
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44 عــى الميــر أن يــرز أن العنــف الجنــي يمكــن أن يشــمل أيــة مــن القضايــا المذكــورة في هــذا التعريــف. ومهــا كان الوضــع .

الــذي حــدث فيــه العنــف الجنــي ضــد طفــل، فــا يجــوز إطلاقــاً اعتبــار الطفــل مذنبــاً. بــل المذنــب دائمــاً هــو المعتــدي ، ومــا 

مــن شيء يدعــو الطفــل للشــعور بالعــار أو الخجــل.

55 ــل أو الــرج أو الفــم. فهــو يمكــن أن يشــمل . ــاً أو الإيــاج في المهب ليــس بالــرورة أن يتضمــن العنــف الجنــي تماســاً بدني

هــذه الأفعــال، ولكنــه يمكــن أن يشــمل أيضــاً ســلوكيات لا تنطــوي عــى لمــس، مثــل كشــف الأعضــاء التناســلية أمــام طفــل، أو 

التقــاط صــور للأعضــاء الجنســية للطفــل، أو اســتخدام لغــة أو تهديــدات جنســية ضــد الطفــل، الــخ.

66 يمكن أن يعاني من العنف الجنسي كل من الأولاد الذكور والبنات..

77 نسأل المشاركين والمشاركات ما إذا كانت لديهم أية أسئلة..

للنقاش:
• يمكــن أن يمــارس العنــف الجنــي ذكــور أو إنــاث )ومــن مختلــف 	

الأعــار(، ولكــن الخصائــص قــد تتفــاوت بــن الثقافات والســياقات 

لمختلفة. ا

• يوجد العنف الجنسي في جميع المجتمعات والسياقات.	

• تتفــاوت المعايــر والمعتقــدات الاجتماعيــة بقــدر كبــر اعتــاداً على 	

الســياق، ويكــون لهــا تأثــر ملمــوس عــى كيفيــة معاملــة الأطفــال 

ــي  ــة الت ــى الطريق ــك ع ــي وكذل ــف الجن ــوا للعن ــن تعرض الذي

تنظــر بهــا المجتمعــات إلى قضايــا العنــف الجنــي.

• ــة 	 ــاً لماهي ــاً واضح ــاركات فه ــاركون والمش ــك المش ــب أن يمتل يج

ــك  ــاه، وذل ــوارد أع ــف ال ــتناد إلى التعري ــي بالاس ــف الجن العن

ــن الوحــدة  ــة م ــاول الأجــزاء المتبقي ــام في تن ــل المــي إلى الأم قب

التدريبيــة.
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النشاط الثاني: أطر الدعم والأشخاص الجديرون بالثقة
هــدف النشــاط: ســيمتلك المشــاركون والمشــاركات القــدرة عــى تحديــد أطــر الدعــم والأشــخاص الموثوقــن في حياتهــم. وســيفهمون 
أهميــة التحــدث إلى شــخص بالــغ جديــر بالثقــة إذا تعرضــوا للعنــف الجنــي، وأنــه مهــا مــر مــن وقــت فــا يجــب الاعتقــاد مطلقــاً أن 

الأوان قــد فــات لطلــب المســاعدة.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

• شريط لاصق.	

ملاحظة للميسر: يختلف مفهوم الشخص »الجدير بالثقة« من شخص إلى آخر.

الخطوات:
11 نــرح للمشــاركين والمشــاركات أنــه مــن المهــم أن نكــون قادريــن عــى تحديــد الأشــخاص الذيــن نثــق بهــم وأن نتمكــن مــن .

التوجــه إليهــم. ف يافعــن / يافعــات  الذيــن يتعرضــون للعنــف الجنــي أو يشــعرون بعــدم الأمــان يحتاجــون لأن يحــددوا 

شــخصاً بالغــاً جديــراً بثقتهــم ويتحدثــوا إليــه حتــى يتمكنــوا مــن الحصــول عــى المســاعدة والدعــم الــازم لهــم.

22 نطلــب مــن  يافعــن / يافعــات  أن يفكــروا كل منهــم عــى انفــراد لمــدة 5 دقائــق حــول الأشــخاص الذيــن يســتطيعون تحديدهم .

عــى أنهــم جديــرون بالثقــة في حياتهــم )باســتخدام ورقــة العمــل المرفقــة(. نذكّــر المشــاركين والمشــاركات أنــه لا توجــد إجابــة 

صحيحــة أو خاطئــه، وأن هــؤلاء الأشــخاص قــد يكونــون مــن الوالديــن أو القائمــن عــى الرعايــة أو أقــارب آخريــن أو أصدقــاء 

أو أي شــخص آخــر يعتبرونــه جديــراً بثقتهــم وداعــاً لهــم. قــد يكــون الأشــخاص الداعمــون بالنســبة لبعــض  يافعــن / يافعــات  

هــم أيضــاً مــن المعلمــن والمعلــات، أو مقدمــي الرعايــة الصحيــة، أو الزعــاء المجتمعيــن أو الدينيــن، الــخ.

33 ثــم نقســم  يافعــن / يافعــات  إلى مجموعــات صغــرة ونطلــب منهــم أن يطلــع كل منهــم الآخريــن عــى أنــواع الأشــخاص الذيــن .

قامــوا بتحديدهــم. يمكــن للأطفــال أن يتحدثــوا فيــا بينهــم في المجموعــات الصغــرة عــن ســبب اختيارهــم للأشــخاص الذيــن 

حددوهــم، ومــا الــذي يجعلهــم جديريــن بالثقــة وداعمــن. يمكــن للميــر أن يطلــب مــن جميــع المشــاركين أن يجــروا هــذا 

الحديــث في المجموعــة الكبــرة بــدلاً مــن توزيعهــم عــى مجموعــات صغــرة إذا شــعروا بالراحــة في فعــل ذلــك، ولكــن هــذا 

الأســلوب يبقــى اختياريــاً ويعتمــد عــى مــا يحبــذه المشــاركون والمشــاركات.

44 نناقــش في المجموعــة الكبــرة مــا العوامــل التــي تجعــل مــن شــخص مــا جديــراً بالثقــة. وعــى الميــر أن يســتخدم المســاهمات .

التــي قدمتهــا المجموعــات في توجيــه هــذا النقــاش. إذا وجــد المشــاركون والمشــاركات صعوبــة في تحديــد الصفــات التــي تجعــل 

مــن شــخص مــا جديــراً بالثقــة، فبإمــكان الميــر أن يطــرح بعــض الصفــات عــى المجموعــة، مثــل الأشــخاص الذيــن يبــدون 

الاهتــام، ويصغــون بانتبــاه، ويتحملــون المســؤولية، والذيــن لــن يــؤذوا الطفــل أو يجرحــوه، والذيــن يســتطيعون مســاعدتهم في 

الحصــول عــى الدعــم والعــون الــذي يحتاجونــه، والذيــن لديهــم معرفــة بالخدمــات المتوفــرة، والذيــن لــن يخــروا الآخريــن بمــا 

حــدث للطفــل إلا بقصــد مســاعدة الطفــل في التبليــغ عــن الانتهــاك الــذي تعــرض بــه أو الوصــول إلى الخدمــات اللازمــة، الــخ.
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55 نقســم المشــاركين إلى مجموعــات صغــرة. ونطلــب منهــم تحديــد كيــف يمكنهــم الاتصــال بالأشــخاص الجديريــن بالثقــة الذيــن .

حددوهــم خــال الجــزء الســابق مــن النشــاط.

66 نجمــع الجميــع معــاً في مجموعــة واحــدة. ونطلــب مــن المشــاركين والمشــاركين العمــل عــى تصميــم »مخطــط الوصــول« الخــاص .

بهــم، حيــث يكــون الفتــى أو الفتــاة في المركــز، وتمتــد منــه خطــوط تصلــه بجميــع الأشــخاص الذيــن بإمكانــه أن يتوجــه إليهــم 

طلبــاً للمســاعدة عنــد الحاجــة. يمكــن أن يضعــوا في المخطــط أكــر عــدد ممكــن مــن الأشــخاص ) الام والاب، أصدقــاء، وأقــارب، 

ومعلمــن، وزعــاء مجتمعيــن، وأفــرد الشرطــة، ومقدمــي الرعايــة الصحيــة، الــخ(. وعــى الميــر أن يشــجع  يافعــن / يافعــات  

عــى التفكــر بشــكل فــردي في الأشــخاص الموجوديــن في حياتهــم بحيــث يكــون المخطــط وثيــق الصلــة بوضعهــم الخــاص بأكــر 

قــدر ممكــن.

للنقاش:
• ــن 	 ــخاص الذي ــاركة الأش ــارك ومش ــدد كل مش ــم أن يح ــن المه  م

ــاعدة. ــاً للمس ــم طلب ــه إليه ــم التوج بإمكانه

•  يظــل اختيــار الأشــخاص الجديريــن بالثقــة خيــاراً شــخصياً، 	

ــن يجــب أن  ــرروا م وللمشــاركين والمشــاركات كل الحــق في أن يق

ــم. ــاص به ــط الخ ــوراً في المخط ــون مذك يك
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ورقة العمل : الأشخاص الموثوقون  حولنا :
في مركــز الدائــرة توجــد انــت ..ضــع اســمك،  بعــد ذلــك فكــر في الأشــخاص الذيــن تثــق بهــم حولــك واكتــب أســاءهم أو ارســمهم في 

الدائــرة مــع مراعــاة ترتيبهــم حســب قربهــم منــك.

والآن فكر بالطرق التي يمكنك من خلالها الحديث / الاتصال  مع الأشخاص الموثوقين في دائرتك :

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
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النشاط الثالث: ما هي الحدود1
هدف النشاط: تعريف الحدود في العلاقات والخبرات الشخصية.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
•  ورقة عمل »أمر مهم أو غير مهم«.	

ملاحظــة للميســر: لــكل شــخص حــدود مختلفــة فيــا يتعلــق بالســلوك والتفاعــل الإنســاني. ومــن المهــم للأطفــال أن يكونــوا عــى 
وعــي بالحــدود الخاصــة بهــم وحساســن للحــدود الخاصــة بالآخريــن.

الخطوات: 
11 ــرة عــن الحــدود )القواعد/التوقعــات( المتعلقــة بالســلوك والتفاعــل الإنســاني. نطــرح أســئلة . ــدأ نقاشــاً في المجموعــة الكب نب

لتوجيــه الحديــث، مثــل:

• مــا هــي بعــض الحــدود المتعلقــة بالســلوك والتفاعــل الإنســاني التــي توجــد في البيــت؟ وفي المدرســة؟ وفي الأماكــن الأخــرى 	

المجتمع؟ في 

• كيف تعرفون ما الحدود الموجودة في حياتكم من حيث السلوك والتفاعل المقبول مع الآخرين؟	

• كيف تدركون أنكم تجاوزتم الحدود؟ ما الذي يمكن أن يحدث؟	

• كيف يكون ردكم إذا تجاوز أحد حدودكم الشخصية؟	

• كيف تشعرون عندما تكونون متحكمين بحدودكم؟	

22  بعــد اســتكمال هــذا النقــاش، نــوزع ورقــة العمــل التاليــة عــى المشــاركين والمشــاركات. نطلــب منهــم أن يعملــوا بشــكل فــردي .

ليقــرروا مــا إذا كانــت المواقــف الــواردة في ورقــة العمــل ليســت بالأمــر المهــم، أو إذا كانــت تتعــارض مــع قواعــد المدرســة )أو 

مركــز التعليــم غــر النظامــي(، أو تتعــارض مــع القانــون أو الأعــراف الاجتماعيــة. يمكــن تعديــل الأمثلــة وفقــاً للســياق. ويمكــن 

أن يقــرح المشــاركون والمشــاركات بعــض المواقــف مــن اختيارهــم.

.Shifting Boundaries  :نقلًا بتصرف عن 	1
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من ذكر إلى أنثىمن أنثى إلى ذكرمن أنثى إلى أنثىمن ذكر إلى ذكر

1. مناداة الشخص بشتيمة.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

2. مناداة الشخص بصفة »شاذ 

جنسياً« بقصد الإهانة.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

3. مناداة الشخص بكلمة » له 

علاقات جنسية«.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

4. الاستهزاء بالأعضاء الجنسية 

للشخص.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

5. الإمساك بالشخص من 

مؤخرته. 

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية
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من ذكر إلى أنثىمن أنثى إلى ذكرمن أنثى إلى أنثىمن ذكر إلى ذكر

6. الإمساك بالشخص من صدره.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

7. ممارسة الجنس بين شخصين 

في عمر 14 سنة.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

8. ممارسة الجنس بين شخصين 

أحدهما عمره 14 سنة والآخر 

عمره 18 سنة.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

9. نشر مواد جنسية بواسطة 

الرسائل النصية أو الإنترنت.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

10. إجبار الشخص على 

مشاهدة صور جنسية.

ليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهمليس بالأمر المهم

ضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسةضد قواعد المدرسة

ضد القانونضد القانونضد القانونضد القانون

ضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعيةضد الأعراف الاجتماعية

33 لا يجــب أن يطلــع المشــاركون زملاءهــم عــى أوراق عملهــم الفرديــة. وعــى الميــر أن يشــدد عــى أن لــكل شــخص تصــوراً .

مختلفــاً عــن الحــدود الشــخصية الخاصــة بهــم وعــى الآخريــن أن يحترمــوا هــذه الحــدود.

44 بعد أن يستكمل المشاركون والمشاركات أوراق عملهم الفردية، نناقش النقاط الآتية:.

• ما الفرق بين أن يحدث السلوك في المدرسة أو في مكان آخر؟	
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• ما الذي يتغير بشأن السلوك إذا حدث أمام الجميع أو على انفراد؟	

• هل يؤثر العمر في كيفية إجابتكم عن ورقة العمل؟	

• هل يؤثر الجنس في كيفية إجابتكم عن ورقة العمل؟ 	

• ما الذي يتغير بشأن السلوك إذا حدث أمام الجميع أو على انفراد؟	

• مــا الــذي يتغــر بشــأن الســلوك إذا حــدث مــن ذكــر إلى ذكــر أو مــن أنثــى إلى أنثــى / ومــن  أنثــى إلى ذكــر أو مــن ذكــر 	

إلى أنثــى ؟

للنقاش:
• ــن أن 	 ــد م ــا التأك ــدود هدفه ــن ح ــارة ع ــد عب ــن والقواع  القوان

ــر  ــد معاي ــة أو تحدي ــلوكيات المعين ــض الس ــاس بع ــارس الن لا يم

ــة. ــازات معين ــى امتي ــول ع الحص

•  اعتــاداً عــى الســياق، يمكــن أن تكــون القوانــن القائمــة حاميــة 	

وعادلــة، أو يمكــن أن تتغــاضى عــن مختلــف أشــكال العنــف.

• ــخص 	 ــكل ش ــم. ول ــخصية تخصه ــدوداً ش ــاً ح ــاس أيض ــع الن  يض

حــدوده التــي تختلــف عــن تلــك التــي لــدى الآخريــن. عــى ســبيل 

ــا أن  ــراً، في ــم كث ــاس أن نقــرب منه ــال، لا يحــب بعــض الن المث

ــك. ــن لا يمانعــون في ذل آخري
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الجلسة الثانية: 
الصور النمطية 

وعدم المساواة
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النشاط الرابع: فهم قيم النوع الاجتماعي 

هدف النشاط: التعرف على اتجاهات المشاركين والمشاركات ومعتقداتهم حول قضايا النوع الاجتماعي.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات: 
•  أربــع أوراق تحمــل الخيــارات التاليــة  )»أوافــق بشــدة«، و«أوافــق«، و«أعــارض«، و«أعــارض بشــدة«( يتــم نصبهــا في 	

أماكــن مختلفــة حــول الغرفــة قبــل بــدء النشــاط.

•  أقلام.	

•  شريط لاصق.	

ملاحظــة للميســر: يركــز هــذا النشــاط عــى معايــر النــوع الاجتماعــي ومســاعدة المشــاركين والمشــاركات عــى تحديــد التصــورات 
الموجــودة في مجتمعهــم، ويســعى إلى مقاومــة التحيــزات الســائدة والأفــكار المســبقة.

الخطوات: 
11 نراجــع العبــارات الــواردة أدنــاه، ونختــار خمــس أو ســت عبــارات منهــا نتوقــع أن تســاعد في تحفيــز أكــر قــدر مــن النقــاش. .

نبــدأ عــن طريــق تذكــر المشــاركين والمشــاركات بمــا يعنيــه »النــوع الاجتماعــي« ومــا تعنيــه »المعايــر«.

22 نوضــح للمشــاركين والمشــاركات أن هــذا النشــاط مصمــم بحيــث يزودهــم بفهــم عــام للمعايــر والاتجاهــات المتعلقــة بالنــوع .

الاجتماعــي التــي توجــد في مجتمعهــم. نذكــر المشــاركين والمشــاركات أن لــكل شــخص الحــق في أن يحتفــظ برأيــه، وأنــه لا توجــد 

إجابــة »صحيحــة« أو »خاطئــة«.

33 نقــرأ بصــوت مرتفــع العبــارة الأولى التــي اخترناهــا، ونطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يقــف كل منهــم إلى جــوار الورقــة .

التــي يــرى أنهــا تحمــل الموقــف الأقــرب إلى رأيــه. بعــد أن يتخــذ المشــاركون والمشــاركات قراراتهــم، نطلــب أن يتطــوع شــخص 

أو اثنــن مــن كل مجموعــة لتوضيــح لمــاذا يفكــرون بهــذا الشــكل. نكــرر الأمــر ذاتــه بالنســبة لــكل واحــدة مــن العبــارات التــي 

اخترناها.

44 بعد نقاش جميع العبارات، نيسر نقاشاً عاماً عن طريق طرح الأسئلة الآتية:.

• أي العبارات وجدتم صعوبة في التعبير عن رأيكم  بخصوصها؟ لماذا؟	

• كيف كان شعوركم عندما عبرتم عن رأي يختلف عن رأي بعض المشاركين الآخرين؟	

• كيف في رأيكم يمكن أن تؤثر مواقف الناس من بعض العبارات على التفاعلات بين الرجال والنساء في مجتمعكم؟	

العبارات:
•  أسهل للمرء أن يكون رجلاً من أن يكون امرأة.	

•  لا توجد مشكلة بالنسبة لفتى أن يمارس الجنس مع فتاة حتى وإن لم تعبر عن موافقتها.	

•  التقاط صورة لطفل وهو عار أو وهو يرتدي ملابسه يعد مثالاً على العنف الجنسي.	
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•  الجنس أكثر أهمية للرجال مما هو للنساء.	

•  يمكن أن يتعرض الأولاد الذكور للانتهاك الجنسي.	

•  لا توجد مشكلة في أن يجبر الرفيق رفيقته أو الزوج زوجته على ممارسة الجنس حتى وإن لم تكن تريد ذلك.	

•  لا بأس في أن تتزوج الفتيات قبل أن يبلغن سن 18 عاماً.	

•  الرجل يعتبر »رجلاً حقيقياً« عندما يصبح لديه طفل من صلبه.	

•  الرجال والفتيان أكثر ذكاءً من النساء والفتيات.	

للنقاش:
•  النوع الاجتماعي والجنس أمران مختلفان.	

• ــيولوجية 	 ــة والفس ــص البيولوجي ــات والخصائ ــس« إلى الصف ــر »الجن  يش

للذكــور والإنــاث، والاختلافــات بينهــم المعتمــدة عــى الاختلافــات في 

الجهــاز التناســي للأنثــى والذكــر. هــذه الاختلافــات شــاملة للجميــع وهــي 

ــة وغــر خاضعــة للتغــر. ــادة ثابت في الع

•  يشــر »النــوع الاجتماعــي« إلى التفســرات الاجتماعيــة و/أو الثقافيــة 	

ــراً في  ــاً أو مذك ــا يعــد مؤنث للجنــس البيولوجــي والتعريفــات بخصــوص م

ظــرف ثقــافي واجتماعــي معــن، والتوقعــات مــن النســاء والرجــال، ومــن 

ــة  ــات الاجتماعي ــات، والعلاق ــذه التعريف ــوص ه ــان بخص ــات والفتي الفتي

ــاث والذكــور في هــذا المجتمــع أو ذاك.  ــن الإن ــة والسياســية ب والاقتصادي

ــه يمكــن أن تتبايــن وتتغــر،  ــة النــوع الاجتماعــي وأدواره وعلاقات إن هوي

وهــي فعــاً تتبايــن وتتغــر نتيجــة للتأثــرات الأيديولوجيــة أو السياســية 

ــة. ــة أو الثقافي أو الاقتصادي

• ــن أن 	 ــوب يمك ــر مرغ ــي غ ــلوك جن ــن س ــارة ع ــي عب ــرش الجن  التح

ــري  ــور ع ــرض ص ــية، وع ــات الجنس ــة، والتعليق ــة البدني ــن الملامس يتضم

ومــواد إباحيــة، وفــرض مطالــب جنســية، ســواءً بلغــة الجســم أو الأفعــال 

ــوال. أو الأق

• ــاث ضــد 	 ــور أو إن ــا ذك ــف الجنــي يمكــن أن يرتكبه ــال العن ــع أفع  جمي

ذكــور أو إنــاث. مــع ذلــك، تشــر الأبحــاث القائمــة إلى أن الإنــاث يعانــن 

مــن العنــف الجنــي بمعــدلات أعــى مــا يعانيــه الذكــور.
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النشاط الخامس : حوض السمك من أجل فهم الجنس الآخر

هــدف النشــاط: زيــادة الوعــي بقضايــا النــوع الاجتماعــي بــن المشــاركين والمشــاركات وتطويــر حــس أعــى مــن المشــاركة الوجدانيــة 
تجــاه الجنــس الآخــر.

المدة: 45-60 دقيقة.

ملاحظــة للميســر: تختلــف معايــر النــوع الاجتماعــي مــن ســياق إلى آخــر. ويغلــب أن تختلــف طريقــة تنشــئة كل مــن البنــات 
والأولاد في أغلــب المجتمعــات بنــاءً عــى الأفــكار الســائدة حــول مــا يعنيــه أن يكــون المــرء ذكــراً أو أنثــى. ويمكــن أن يــؤدي هــذا في 

العديــد مــن الحــالات إلى نشــأة مواقــف ومعتقــدات ضــارة غالبــاً مــا تتســامح مــع العنــف الجنــي أو تســاهم فيــه.

الخطوات:
11 نقسم المشاركين والمشاركات إلى مجموعتين – واحدة من الذكور وأخرى من الإناث..

22 نطلــب مــن الإنــاث أن يجلســن في حلقــة في وســط الغرفــة ومــن الذكــور أن يجلســوا حــول الدائــرة مــن خارجهــا ووجوههــم .

باتجاههــا.

33 نبدأ نقاشاً مع الإناث من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه..

44 مهمــة الذكــور هــي الملاحظــة والإصغــاء إلى مــا تقولــه الإنــاث ومــا يتشــاركن بــه فيــا بينهــن. ولا يســمح لهــم بالتحــدث أو .

التدخــل خــال الوقــت الــذي تتحــدث فيــه الإنــاث ويتبادلــن فيــه وجهــات نظرهــن.

55 بعــد أن تمــي الإنــاث 30 دقيقــة في المناقشــة وتبــادل الآراء، نوقــف النقــاش. ثــم نطلــب مــن الذكــور أن يغــروا أماكنهــم مــع .

الإنــاث، ونجــري نقاشــاً بــن الذكــور فيــا تكتفــي الإنــاث بالإصغــاء. والآن تنطبــق القاعــدة ذاتهــا عــى مجموعــة الإنــاث، بحيث 

لا يســمح لهــن بالتحــدث أو التدخــل. إن أســئلة النقــاش للذكــور واردة أدنــاه هــي أيضــاً.

66 ــاء . ــف شــعرتم أو شــعرتن أثن ــي يمكــن مناقشــتها: كي ــور الت ــن الأم ــاش. م ــن النق ــي المجموعت ــش النشــاط بعــد أن تنه نناق

ــة  ــن الحلق ــرى م ــة الأخ ــة المجموع ــاء مراقب ــعرتن أثن ــعرتم أو ش ــف ش ــمك؟ كي ــوض الس ــة لح ــة الداخلي ــود في الحلق الوج

الخارجيــة لحــوض الســمك؟ مــا الــذي فهمتمــوه أو قدرتــم أهميتــه بخصــوص الجنــس الآخــر؟ هــل كان هنــاك شيء مفاجــئ أو 

ــاء الإصغــاء للمجموعــة الأخــرى؟ صــادم بالنســبة لكــم أثن

خيار تدريبي لتطبيق النشاط مع المجموعات التي تقتصر على ذكور أو إناث فقط:

يمكــن تطبيــق هــذا النشــاط بأفضــل شــكل عندمــا توجــد مجموعــة مختلطــة مــن المشــاركين والمشــاركات. مــع ذلــك، يمكننــا تطبيقــه 

أيضــاً مــع مجموعــة تقتــر عــى ذكــور أو إنــاث فقــط. نقســم المشــاركين أو المشــاركات إلى مجموعتــن. ونطلــب مــن المجموعــة الأولى 

أن تجيــب عــن أول ثلاثــة أســئلة مــن قائمــة الأســئلة المخصصــة للذكــور أو الإنــاث. نســأل أفــراد المجموعــة كيــف يمكــن أن يجيبــوا إذا 

ــى في  ــه أصعــب شيء في أن يكــون المــرء ذكــراً أو أنث ــذي تعتقــدون أن ــا ال ــوا إناثاً/ذكــورا؟ً يمكــن أيضــاً أن نطــرح ســؤالاً رابعــاً: »م كان

مجتمعكــم؟« ثــم نطلــب مــن المجموعــة الثانيــة أن تجيــب عــن الأســئلة الأربعــة الأخــرة مــن القائمــة المخصصــة للذكــور أو الإنــاث.
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أسئلة حوض السمك:
أسئلة للفتيات:

•  ما الذي تعتقدين أنه أصعب شيء في أن تكوني فتاة في مجتمعك؟	

•  ما الذي تعتقدين أن على الفتيان أن يفهموه بشكل أفضل بخصوص الفتيات؟	

•  ما الذي تجدين صعوبة في فهمه بخصوص الفتيان؟	

•  كيف يمكن للفتيان أن يدعموا الفتيات ويقووهن؟	

•  ما الذي تستطيع الفتيات فعله من أجل تعزيز المساواة بين الذكور والإناث في مجتمعك؟	

•  ما الأمر الذي لا تودين أبداً أن تسمعيه مرة أخرى يقال عن الإناث؟	

•  ما الحقوق التي تجد الفتيات أشد صعوبة في تحقيقها في البلد الذي أتيت منه أو الذي تقيمين فيه حاليا؟ً	

•  مــا الــذي تتذكــره كل منكــن عــن نشــأتها كفتــاة؟ مــا الأمــر الــذي أحببتــه في كونــك فتــاة؟ مــا الأمــر الــذي لم تحبيــه؟ 	

هــل هــو صعــب أن تكــوني فتــاة في ســن المراهقــة؟

•  من الذكور الذين يؤثرون بشكل إيجابي في حياتك؟ لماذا تعتبرين هذه التأثيرات إيجابية؟	

•  من الإناث اللواتي يؤثرن بشكل إيجابي في حياتك؟ لماذا تعتبرين هذه التأثيرات إيجابية؟	

أسئلة للفتيان:

•  ما الذي تعتقد أنه أصعب شيء في أن يكون المرء فتى في البلد الذي أتيت منه أو الذي تقيم فيه حاليا؟ً	

•  ما الذي تعتقد أن على الفتيات أن يفهمنه بشكل أفضل بخصوص الفتيان؟	

•  ما الذي تجد صعوبة في فهمه بخصوص الفتيات؟	

•  كيف يمكن للفتيان أن يدعموا الفتيات ويقووهن؟	

•  مــا الــذي يتذكــره كل منكــم عــن نشــأته كفتــى؟ مــا الأمــر الــذي أحببتــه في كونــك فتــى؟ مــا الأمــر الــذي لم تحبــه؟ هــل 	

هــو صعــب أن تكــون فتــى في ســن المراهقــة في البلــد أو المجتمــع الــذي أتيــت منــه أو الــذي تقيــم فيــه حاليــا؟ً

•  من الذكور الذين يؤثرون بشكل إيجابي في حياتك؟ لماذا تعتبر هذه التأثيرات إيجابية؟	

•  من الإناث اللواتي يؤثرن بشكل إيجابي في حياتك؟ لماذا تعتبر هذه التأثيرات إيجابية؟	
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للنقاش:
• ــن 	 ــي ب ــوع الاجتماع ــات في الن ــن الاختلاف ــات  ع ــن / يافع ــم  يافع يتعل

الجنســن في ســن مبكــرة مــن خــال جهــات متعــددة، منهــا الأهــل 

الدينيــن  والزعــاء  والأقــران،  والمعلمــن،  الرعايــة،  عــى  والقائمــن 

والمجتمعيــن، ووســائل الإعــام، الــخ.

• يتــم تعليــم البنــت والولــد، مــن ســن مبكــرة، أنهــا مختلفــان وأن عليهــا 	

أداء أدوار مختلفــة. وغالبــاً مــا يتضمــن ذلــك نــوع الأعــال المنزليــة التــي 

يتــولى كل منهــا المســؤولية عنهــا، وكذلــك مســتوى الحريــة المتاحــة لــكل 

منهــا للتنقــل خــارج المنــزل. ففــي العديــد مــن الحــالات، تعمــل البنــت 

داخــل المنــزل وفي محيطــه، فيــا يقــوم الولــد بالأعــال الخارجيــة ويكــون 

لديــه نطــاق أوســع للحركــة داخــل المجــال العــام.

• يتــم تعليــم البنــت والولــد أن يتصرفــا بشــكل مختلــف. وكثــراً مــا ينــالا 	

العقــاب إذا لم يتصرفــا وفقــاً للمعايــر الاجتماعيــة المحــددة لــكل منهــا.

• ــرة 	 ــب ك ــى لع ــجيع ع ــاً التش ــات غالب ــد البن ــال، لا تج ــبيل المث ــى س ع

القــدم، والتــي تتطلــب نشــاطاً بدنيــاً قويــاً والتحامــات بدنيــة بــن الواحــد 

والآخــر. وفي الغالــب، لا يســمح لــأولاد أن يلعبــوا بالدمــى أو أن يلعبــوا 

ألعابــاً تتعلــق بمجــالات التدبــر المنــزلي. والولــد الــذي لا يســاهم في 

ــم  ــا يت ــراً م ــاً«. وكث ــرون »مخنث ــره الآخ ــنة يعت ــة الخش ــاب البدني الألع

ــر،  ــس الآخ ــراد الجن ــع أف ــوا م ــات  لأن لا يلعب ــن / يافع ــه  يافع توجي

ــع شــخص  ــة م أو لا ينخرطــوا في أي نشــاط ينطــوي عــى ملامســة بدني

مــن الجنــس الآخــر. ويتوقــع مــن البنــت والولــد أن يســتجيب كل منهــا 

للتجــارب ذاتهــا بشــكل مختلــف. عــى ســبيل المثــال، يكــون مقبــولاً مــن 

ــد. ــدى الول ــر مــؤشراً عــى الضعــف ل ــكاء يعت البنــت أن تبــي، ولكــن الب

• تؤثــر الطبقــة الاجتماعيــة والعــرق والمكانــة الاجتماعية-الاقتصاديــة كذلــك 	

ــرف  ــرق الت ــن وفي ط ــن الجنس ــي ب ــوع الاجتماع ــات في الن في الاختلاف

التــي يتــم تعليمهــا للأطفــال.

• يســبب التمييــز القائــم عــى النــوع الاجتماعــي تأثــراً كبــراً عــى طاقــات  	

ــة،  ــة الطفول ــوال مرحل ــم ط ــى تطوره ــة وع ــات  الكامن ــن / يافع يافع

وكذلــك في المراحــل اللاحقــة في الحيــاة. فعــى ســبيل المثــال، إذا حصلــت 

ــج في ســن مبكــرة،  ــم أو خضعــن للتزوي ــات عــى فــرص أقــل للتعلي البن

فيمكــن أن يحــد هــذا الأمــر مــن فرصهــن الاجتماعيــة والتعليميــة 

ــر. ــد كب ــة إلى ح والاقتصادي
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النشاط السادس: الأسباب الجذرية والعوامل المساهمة
هــدف النشــاط: زيــادة المعرفــة حــول الأســباب الجذريــة للعنــف الجنــي، إلى جانــب العوامــل المســاهمة المحتملــة التــي يمكــن أن 

توجــد في بعــض الأوضــاع المحــددة.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

•  شريط لاصق.	

ــاهم في  ــي تس ــل الت ــي والعوام ــف الجن ــكال العن ــف أش ــة لمختل ــباب الجذري ــة الأس ــذه الجلس ــتعرض ه ــر: تس ــة للميس ملاحظ
ــه. حدوث

الخطوات:
11 ــن / . ــي ضــد  يافع ــف الجن ــة للعن ــم الأســباب الجذري ــم فه ــن المه ــه م ــر أن يوضــح للمشــاركين والمشــاركات أن عــى المي

يافعــات  والعوامــل التــي تســاهم في حدوثــه مــن أجــل القيــام بتدخــات فعالــة للوقايــة منــه. الأســباب الجذريــة تــؤدي إلى 

العنــف الجنــي، فيــا أن العوامــل المســاهمة تزيــد مــن احتــال وقوعــه. والأســباب الجذريــة والعوامــل المســاهمة ترتبــط 

ببعــض عــن قــرب، وتتفــاوت حســب الســياق. مــع ذلــك، مهــا كانــت العوامــل التــي تســبب العنــف الجنــي أو تســاهم 

في وقوعــه في المجتمعــات المختلفــة، فــإن المســؤولية النهائيــة عــن القيــام بأفعــال العنــف تقــع عــى الجــاني المعتــدي . قبــل 

ــة«  ــالي مــن الجلســة، عــى الميــر أن يطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات تعريــف »الأســباب الجذري الانتقــال إلى الجــزء الت

و«العوامــل المســاهمة«، وأن يســألهم إذا كانــت لديهــم أيــة أســئلة عــن المعنــى الــذي يحملــه هــذان المصطلحــان.

22 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعــات صغــرة، ونطلــب منهــم تحديــد الأســباب الجذريــة المحتملــة للعنــف الجنــي .

ضــد  يافعــن / يافعــات  والعوامــل المســاهمة في وقوعــه. عــى كل مجموعــة أن تســجل إجاباتهــا عــى ورقــة لــوح قــاب. بعــد 

أن تحصــل المجموعــات عــى فرصــة كتابــة إجاباتهــا عــى اللــوح القــاب، نطلــب مــن كل مجموعــة أن تعــرض أفكارهــا عــى 

المجموعــة الكبــرة. ثــم عــى الميــر أن يقــود النقــاش في المجموعــة الكبــرة عــن أوجــه التشــابه والاختــاف التــي ظهــرت بــن 

المجموعــات. إذا وجــد المشــاركون والمشــاركات صعوبــة في تحديــد الأســباب الجذريــة والعوامــل المســاهمة المتعلقــة بالعنــف 

الجنــي ضــد  يافعــن / يافعــات ، فينبغــي أن يذكــر الميــر أبــرز هــذه النقــاط مــن أجــل توجيــه النقــاش .

33 نبــن للمجموعــة الكبــرة أننــا طلبنــا مــن الجميــع تعــداد الأســباب الجذريــة والعوامــل المســاهمة. ونســأل إذا كان أي منهــم .

يســتطيع أن يــرح الفــرق بــن الاثنــن. نتيــح المجــال لنقــاش موجــز ثــم نوضــح للمجموعــة لمــاذا مــن المهــم أن نعــرف الفــرق 

بينهــا.
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أبرز قضايا النقاش:
•  العنــف الجنــي هــو شــكل مــن أشــكال العنــف القائــم عــى النــوع الاجتماعــي. والأســباب الجذريــة لجميــع أشــكال 	

ــن  ــز ب ــة بالتميي ــاته المتعلق ــه وممارس ــع ومواقف ــات المجتم ــن في اتجاه ــي تكم ــوع الاجتماع ــى الن ــم ع ــف القائ العن

الجنســن. يشــمل ذلــك الأدوار والمســؤوليات والقيــود والامتيــازات والفــرص التــي تتــاح لــكل فــرد بنــاءً عــى جنســه. إن 

معالجــة الأســباب الجذريــة مــن خــال أنشــطة الوقايــة يتطلــب اتخــاذ خطــوات متواصلــة وطويلــة الأجــل، إذ أن التغيــر 

يحــدث ببــطء وعــى مــدار وقــت طويــل. يمكــن أن تتضمــن هــذه الأســباب:

11  الاتجاهات الاجتماعية التي تنقص من شأن النساء والبنات..

22  التفاوت في القوة والنفوذ بين الذكور والإناث..

33  المعايير الاجتماعية والثقافية بخصوص السلوك الجنسي المناسب..

44  تحكم الذكور بالشؤون الجنسية للنساء والفتيات..

55  الخ..

•  العوامــل المســاهمة هــي قضايــا تديــم العنــف الجنــي أو تزيــد مــن خطــر وقوعــه. والعوامــل المســاهمة تؤثــر أيضــاً في 	

نــوع العنــف الجنــي وفي شــدته في الظــرف المعــن. عــى ســبيل المثــال:

11  الفقر..

22  النزاع المسلح أو الطوارئ الإنسانية..

33  التعليم..

44  المعتقدات الدينية..

55  القوانين والسياسات..

66  تعاطي الكحول والعقاقير..

77  المشاركة في القطاعات الاقتصادية..

88  الخ..
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النشاط السابع: النفوذ والعنف الجنسي والموافقة

هدف النشاط: تحديد العلاقة بين سوء استخدام النفوذ والموافقة والعنف الجنسي.

المدة: ساعة ونصف )يمكن ترتيب استراحة في وسط النشاط عند اللزوم(.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ــوع  ــس والن ــة بالجن ــة المتعلق ــر الاجتماعي ــاوت المعاي ــياقات. وتتف ــع الس ــي في جمي ــف الجن ــدث العن ــر: يح ــة للميس ملاحظ
ــرى. ــة الأخ ــل الاجتماعي ــدات والعوام ــات والمعتق ــتناداً إلى الاتجاه ــغ اس ــدر بال ــي بق الاجتماع

الخطوات:
11 نكتــب في أعــى ورقــة اللــوح القــاب »العنــف الجنــي«. نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا يعنيــه العنــف الجنــي بالنســبة .

لهــم. نســجل إجاباتهــم عــى اللــوح القــاب.

22 نرجــع إلى تعريــف العنــف الجنــي الــذي تــم نقاشــه أثنــاء الجلســة الأولى، ونســأل المشــاركين والمشــاركات مــا إذا كانــت لديهــم .

أســئلة حــول أي شيء مــن مكونــات التعريــف. نختــار بعــض الأشــكال المحــددة مــن العنــف الجنــي المذكــورة في التعريــف 

ونطلــب أن يتطــوع بعــض المشــاركين أو المشــاركات لتوضيــح مــا تعنيــه. نلخــص أن العنــف الجنــي كثــراً مــا يتضمــن الملامســة 

الجســدية. يمكــن أن يشــمل ذلــك التقبيــل والملامســة الجنســية، وممارســة الجنــس عــن طريــق الفــم والــرج والمهبــل. مــع 

ذلــك، وكــا ســبقت الإشــارة مــن قبــل، فهــو يتضمــن ســلوكيات أخــرى غــر جســدية، مثــل عــرض صــور جنســية عــى  يافعــن 

/ يافعــات ، وإجبــار  يافعــن / يافعــات  عــى مشــاهدة أفعــال جنســية، الــخ.

33 ننتقل بعد ذلك إلى قضية الموافقة. نكتب كلمة »الموافقة« على ورقة بيضاء من اللوح القلاب..

44 نسأل المشاركين والمشاركات ما تعنيه الموافقة بالنسبة لهم. نسجل إجاباتهم على اللوح القلاب..

55 نناقــش إجاباتهــم ونتأكــد مــن التركيــز عــى المكونــن الضروريــن للموافقــة وهــا: أن تكــون مبنيــة عــى درايــة وأن تكــون .

بــدون تهديــد وإجبــار . نعطــي مــا يكفــي مــن الوقــت للتأكــد مــن فهــم المشــاركين والمشــاركات مــا معنــى أن تكــون الموافقــة 

مبنيــة عــى درايــة، أي أن الشــخص الــذي يعطــي الموافقــة يملــك كل المعلومــات الضروريــة ويفهــم التبعــات المحتملــة قبــل 

أن يتخــذ قــراراً بقبــول شيء مــا أو رفضــه. في ظــل التبايــن في النفــوذ بــن البالغــن و يافعــن / يافعــات ، وبالنظــر إلى مســتوى 

ــن عــى إعطــاء  ــار  يافعــن / يافعــات  قادري ــداً اعتب ــا يمكــن أب ــة تطورهــم، ف ــدى  يافعــن / يافعــات  في مرحل القــدرات ل

موافقــة مبنيــة عــى درايــة للانخــراط في نشــاط جنــي. فجميــع حــالات النشــاط الجنــي بــن شــخص بالــغ وطفــل تعــد عنفــاً 

جنســياً، وكذلــك الأمــر بالنســبة لجميــع الأنشــطة الجنســية بــن طفــل وطفــل آخــر يكــره ســناً بفــارق واضــح.

66 ننتقــل بعــد ذلــك إلى »النفــوذ«. نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا يعنيــه النفــوذ بالنســبة لهــم. نكتــب إجاباتهــم عــى اللــوح .

القــاب.

77 نــرح أن النفــوذ يتعلــق مبــاشرة بالاختيــار، كــا يتعلــق بمتغــرات أخــرى داخــل المجتمــع. فكلــا امتلــك الشــخص نفــوذاً أكــر، .

تكــون الخيــارات المتاحــة لــه أكــر. وكلــا قــل النفــوذ لــدى الشــخص، تقــل الخيــارات المتاحــة لــه.
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88 نلخــص الجلســة عــن طريــق الإشــارة إلى أوراق اللــوح القــاب الثــاث – النفــوذ، والعنــف الجنــي، والموافقــة. نجــري مراجعــة .

سريعــة للنقــاط الرئيســية لــكل مــن هــذه المفاهيــم البــارزة.

99 يمكــن أن يعــاني كل مــن الأولاد والبنــات مــن العنــف الجنــي، ولكــن الفتيــات يتأثــرن بقــدر أكــر نســبياً بســبب ضعفهــن .

المرتبــط بعوامــل النــوع الاجتماعــي.

1010  نسأل المشاركين والمشاركات ما إذا كانت لديهم أية أسئلة.

للنقاش:
•  نشــدد عــى أنــه يجــب توفــر موافقــة الشــخص الآخــر في كل مــرة للــروع في أي نشــاط 	

ــاب أو مــن  ــل، وتشــبيك الأيــدي، والملامســة مــن تحــت الثي ــك التقبي جنــي )بمــا في ذل

فوقهــا، والتعــري أمــام شــخص آخــر، والإيــاج المهبــي أو الشرجــي، وممارســة الجنــس عــن 

طريــق الفــم(.

•  يعــد  يافعــن / يافعــات  غــر قادريــن عــى إعطــاء موافقــة مبنيــة عــى درايــة للانخــراط 	

في الأنشــطة الجنســية مــع شــخص بالــغ أو مــع طفــل أكــر ســناً بفــارق واضــح. وجميــع 

حــالات الأنشــطة الجنســية بــن بالغــن وأطفــال )أو بــن أطفــال أكــر ســناً وأطفــال أصغــر 

ســناً بفــارق واضــح( تعــد عنفــاً جنســياً.

•  جميعنا نملك الحق في وضع حدود حول أجسادنا.	

• ــركات 	 ــات وح ــاك كل ــل، هن ــاء الفع ــم أو لا. فأثن ــرد نع ــن مج ــر م ــي أك ــة تعن  الموافق

جســدية تشــر إلى أن الشريكــن يوافقــان بحريــة، ويرغبــان فعــاً بممارســة الأمــر ذاتــه. إن 

التأكــد مــن الموافقــة يمثــل عمليــة عــى كل شــخص أن يقــوم بهــا باســتمرار.

عناصر الموافقة:

وجود قدر كاف من التوازن في النفوذ في العلاقة.

 هذا التوازن في النفوذ مهم، وربما يكون الأمر الأصعب للاستيعاب.

 يمكن أن نستخدم الخطوات التالية في تطبيق النشاط: 

11  نكتــب عــى مجموعــه مــن البطاقــات العلاقــات التاليــة : معلــم وطالــب، مديــر وموظــف ، شــخص لــه شــعبية كبــرة وشــخص .

لــه شــعبية اقــل، شــخص لديــه صعوبــات تعلــم وشــخص ليــس لديــه، طفــل كبــر وطفــل صغــر، شــخص قــوي عضليــا وشــخص 

ضعيف،..

22  نقســم  يافعــن / يافعــات  إلى ثــاث مجموعــات ونــوزع عــى كل مجموعــه البطاقــات ونطلــب منهــم نقــاش مــن الشــخص .

الــذي يملــك النفــوذ ولمــاذا يملكــه في كل حالــة .

33  بعد ذلك نسمح للمجموعات بعرض عملها ونفتح نقاشا بالمجموعة الكبيرة حول النفوذ ومن يمتلكه ..
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44  ونؤكد على ما يلي:.

•  هــل يمكــن إعطــاء أمثلــة توضــح متــى يكــون لــدى شــخص مــا نفــوذ الســلطة؟ )نطلــب منهــم ذكــر أمثلــة وتوضيــح 	

ســبب النفــوذ(:

11  معلم وطالب: يمكن للمعلم أن يضع علامات متدنية للطالب، وبالتالي فالمعلم يملك سلطة على الطالب..

22  المدير والموظف: يمكن للمدير أن يفصل الموظف من العمل إذا لم ينفذ ما يريده المدير..

•  وماذا عن المكانة؟	

11  شــخص مــا يملــك شــعبية أكــر بكثــر مــا يملكــه الشــخص الآخــر. إذا قــال شــخص يملــك شــعبية أن أمــراً مــا حــدث أو لم .

يحــدث، فقــد يكــون مــن الأرجــح أن يصدقــه الآخــرون، وخاصــة  يافعــن / يافعــات .

•  والاختلافات في التطور؟	

11  شخص ما لديه صعوبة تعلم وقد لا يفهم كل العواقب المترتبة على الفعل..

22  شخص ما أصغر سناً بفارق واضح أو أقل نضجاً بقدر كبير حتى وإن لم يوجد فارق كبير في السن..

• ــر هــذا عــى 	  ومــاذا عــن شــخص اســتخدم العنــف ضــد شــخص آخــر أو هــدده باســتخدام العنــف ضــده؟ كيــف يؤث

النفــوذ؟

11 ــن . ــاً م ــيكون خائف ــر س ــخص الآخ ــر لأن الش ــوذاً أك ــك نف ــتخدامه يمل ــدد باس ــف أو ه ــتخدام العن ــذي اس ــخص ال  الش

ــوذ. ــوازن في النف ــن الت ــدر كافٍ م ــاك ق ــون هن ــن يك ــر، فل ــن الآخ ــاً م ــخصين خائف ــد الش ــه. إذا كان أح إغضاب

22 ــال ذلــك أن يرفــض أحــد الشــخصين إعطــاء الموافقــة، .  يمكــن أن يعنــي العنــف ممارســة تهديــدات انفعاليــة أيضــاً. مث

فيهــدده الشريــك بأنــه ســيخبر كل النــاس أنــه فعــل الأمــر عــى أيــة حــال، أو يبــدأ الشريــك بتوجيــه الشــتائم لــه.
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الجلسة الثالثة:
 آليات الاستجابة
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النشاط الثامن: أثر العنف الجنسي على الأطفال الذين تعرضوا للعنف الجنسي

هدف النشاط: القدرة على وصف العواقب المحتملة والتأثيرات اللاحقة لمختلف أشكال العنف الجنسي.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
•  أوراق لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ملاحظــة للميســر: يعــاني الناجــون والناجيــات مــن العنــف الجنــي مــن أثــار طبيــة ونفســية وانفعاليــة واجتماعيــة عديــدة. 
ومــن شــأن فهــم الآثــار المحتملــة مــن حيــث طبيعتهــا ومداهــا أن يمكّــن المشــاركين والمشــاركات مــن إدراك الحاجــة لطلــب المســاعدة في 

التعامــل مــع المواقــف التــي تحمــل صفــة عنــف جنــي.

الخطوات:
11 ــوا في مجموعــات صغــرة لرســم مخطــط للجســم البــري(. عــى كل مجموعــة . نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يعمل

ــة للعنــف الجنــي. وعــى  ــة والنفســية/الانفعالية والاجتماعي ــد العواقــب الصحي ــة مختلفــة لتحدي أن تســتخدم أقلامــاً ملون

المشــاركين أن يشــروا إلى هــذه العواقــب عــى نمــوذج الجســم البــري.

22 نضيف أمثلة أخرى ونوضحها من أجل تغطية غالبية العواقب التي ترد في نقاط النقاش أدناه..

33 نختتم الجلسة من خلال التوضيح بأن الآثار  تتعلق بالمشاكل الصحية والنفسية -الاجتماعية..

للنقاش:
•  هنــاك عــدد مــن العواقــب الصحيــة والنفســية والاجتماعيــة للعنــف 	

الجنــي ضــد  يافعــن / يافعــات ، وهــي تتفــاوت بنــاءً عــى العديــد مــن 

ــاك . ــة الانته ــى طبيع ــك ع ــة، وكذل ــة والظرفي ــل الفردي العوام

•  مــن الشــائع أن يتحــدث الناجــون والناجيــات مــن العنــف الجنــي 	

بمعاناتهــم مــن الوصمــة الاجتماعيــة، والتــي تتضمــن ممارســة أفــراد أسرهــم 

ــة  ــم كنتيج ــة له ــلوكيات مؤذي ــن س ــع الآخري ــاء المجتم ــم وأعض وأصدقائه

لتعرضهــم للانتهــاك. وفي العديــد مــن الحــالات، يمكــن أن يشــمل ذلــك لــوم 

الناجــن والناجيــات عــى مــا تعرضــوا لــه وفــرض العزلــة الاجتماعيــة عليهــم.

• ــأن 	 ــداً ب ــراً متزاي ــي خط ــف الجن ــن العن ــات م ــون والناجي ــه الناج  يواج

ــم. ــة في حياته ــرات لاحق ــف في ف ــن العن ــد م ــن المزي ــوا م يعان
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 العواقــب الصحيــة – تترتــب عــى جميــع أنــواع العنــف 
ــدد  ــا أن ته ــرة ويمكنه ــون خط ــد تك ــة ق ــات صحي ــي نتاج الجن

ــل  ــى عوام ــاداً ع ــة اعت ــب الفعلي ــن العواق ــرء. وتتباي ــاة الم حي

ــه،  ــرض ل ــذي يتع ــاك ال ــة الانته ــرد، وطبيع ــق بالف ــددة تتعل متع

ونــوع الدعــم المقــدم لــه. يمكــن أن تتضمــن النتاجــات المحتملــة 

مــا يــي:

 نتاجات مميتة:
•  القتل.	

•  الانتحار.	

•  الوفاة المرتبطة بالحمل والولادة.	

•  وفاة الطفل الرضيع.	

•  الوفاة المتعلقة بمرض الإيدز.	

 نتاجات بدنية حادة:
•  إصابة.	

•  صدمة.	

•  مرض.	

•  عدوى.	

 نتاجات بدنية مزمنة:
•  إعاقة.	

•  شكاوى جسدية.	

•  عدوى مزمنة.	

•  ألم مزمن.	

•  مشاكل في القناة الهضمية.	

•  اضطرابات الأكل.	

•  اضطرابات النوم.	

•  تعاطي الكحول/العقاقير.	

 نتاجات إنجابية:
•  إجهاض.	

•  حمل غير مرغوب.	

•  عــدوى منقولــة عــن طريــق الجنــس، بمــا يشــمل 	
ــة. فــروس نقــص المناعــة البشري

•  اضطرابات في الدورة الشهرية.	

•  مضاعفات الحمل، عقم.	

• النســاء 	 بأمــراض  تتعلــق  أخــرى  مضاعفــات   
الجنســية. والوظائــف 

العواقــب النفســية/الانفعالية – ينبغــي النظــر إلى غالبيــة 
ــتجابات  ــا اس ــى أنه ــة ع ــة اللاحق ــية والانفعالي ــرات النفس التأث

بشريــة طبيعيــة لحــادث شــديد ومرعــب ومــروع. في بعــض 

الحــالات، يمكــن أن يحتــاج الناجــون والناجيــات إلى دعــم نفــي 

ــي  ــراض، والت ــذه الأع ــدي له ــاعدتهم في التص ــاً لمس ــر تخصص أك

ــي: ــا ي ــمل م ــن أن تش يمك

•  اضطراب توتر ما بعد الصدمة.	

•  الاكتئاب.	

•  القلق والخوف.	

•  الغضب.	

• وكراهيــة 	 الأمــن،  وانعــدام  بالعــار،  الإحســاس   
الــذات، ولــوم الــذات.

•  الإصابة بمرض عقلي.	

•  أفكار وسلوكيات ومحاولات انتحارية.	

ــوم  ــات إلى ل ــب المجتمع ــل أغل ــة – تمي ــب الاجتماعي  العواق
ــيما في  ــم، ولا س ــي أصابته ــة الت ــى الواقع ــات ع ــن والناجي الناج

حــالات الاغتصــاب وعندمــا يكــون الشــخص الناجــي فتــاة أو امرأة. 

ــن الأضرار  ــد م ــي إلى مزي ــض الاجتماع ــؤدي هــذا الرف ــن أن ي يمك

الانفعاليــة، ومنهــا الإحســاس بالعــار، وكراهيــة الــذات، والاكتئــاب. 

ولا يقــوم أغلــب الناجــن والناجيــات بالتبليــغ عــن الواقعــة بســبب 

خوفهــم مــن الوصمــة الاجتماعيــة ونبــذ المجتمــع لهــم، مــا 

يحرمهــم مــن الحصــول عــى الرعايــة الصحيــة والدعــم العاطفــي 

ــف  ــوادث العن ــب ح ــن أغل ــغ ع ــم التبلي ــل، لا يت ــم. وبالفع الملائ

ــل،  ــن العوام ــة م ــة متنوع ــة لمجموع ــخص نتيج ــي لأي ش الجن

مثــل:

•  لوم الناجين والناجيات.	

•  فقــدان القــدرة عــى الأداء في المجتمــع )مثــل 	
جنــي الدخــل، أو تأمــن الرعايــة للأطفــال(.

•  الوصمة الاجتماعية.	

•  الرفض والنبذ الاجتماعي.	

•  النبذ من قبل الزوج والأسرة.	
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النشاط التاسع: خدمات الاستجابة

هدف النشاط: التعرف على خدمات الاستجابة المتعددة القطاعات.

المدة: 20 دقيقة.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

الخطوات: 
11 ــن الرجــوع إلى هــذه . ــد م ــاش الســابق. نتأك ــر المشــاركين والمشــاركات بالنق ــة ونذك ــرات اللاحق ــار والتأث نشــر إلى قائمــة الآث

ــف فــرات هــذه الجلســة أيضــاً. القائمــة خــال مختل

22 نشير إلى ورقة اللوح القلاب التي حضرناها مسبقاً )الاستجابة=( ونقرأها بصوت مسموع..

33 نســأل المجموعــة مــا أنــواع المســاعدة التــي يمكــن أن يحتاجهــا الأطفــال الذيــن تعرضــوا للعنــف الجنــي مــن أجــل الحــد مــن .

العواقــب المؤذيــة. نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى أربــع مجموعــات صغــرة ونكلــف كل مجموعــة بواحــد مــن القطاعــات 

الآتيــة: الصحــي، الحمايــة )يجــب أن يشــمل ذلــك الســامة الشــخصية لليافــع أو اليافعــة الذيــن تعرضــوا للعنــف الجنــي – 

ضــان عــدم تعرضهــم لمزيــد مــن الخطــر، والتبليــغ الإلزامــي(، والنفسي-الاجتماعــي، والقانوني/العــدلي. عــى كل مجموعــة أن 

تســجل عــى ورقــة لــوح قــاب عــدة أمثلــة عــى أنشــطة الاســتجابة في القطــاع المخصــص لهــا.

•  القطاع الصحي	

• ــي – 	 ــف الجن ــن تعرضــوا للعن ــة الذي ــع او اليافع ــك الســامة الشــخصية للياف ــة )يجــب أن يشــمل ذل   قطــاع الحماي

ــغ الإلزامــي( ــد مــن الخطــر، والتبلي ضــان عــدم تعرضهــم لمزي

•   القطاع النفسي-الاجتماعي	

•   والقطــاع القانوني/العــدلي. عــى كل مجموعــة أن تســجل عــى ورقــة لــوح قــاب عــدة أمثلــة عــى أنشــطة الاســتجابة 	

في القطــاع المخصــص لهــا.

44 نطلب من المجموعات أن تعرض نتاجاتها أمام المجموعة الكبيرة..

55 بعــد أن تنهــي جميــع المجموعــات عروضهــا، نواصــل الســؤال عــن أنشــطة الاســتجابة أو اقتراحهــا إلى أن نتمكــن مــن تغطيــة .

جميــع خدمــات الاســتجابة الرئيســية التــي تشــملها نقــاط النقــاش الــواردة أدنــاه.

66 نشــدد عــى أن الاســتجابة تتطلــب عمــاً واهتمامــاً مــن جانــب العديــد مــن الأطــراف الفاعلــة المختلفــة في هــذه القطاعــات .

ــبة  ــة بالنس ــم للغاي ــن المه ــدلي(. وم ــة، والقانوني/الع ــي، الحماي ــي، والنفسي-الاجتماع ــل )الصح ــى الأق ــة ع ــية الأربع الرئيس

لجميــع حــالات العنــف الجنــي أن يتــم التــاس الرعايــة الطبيــة في أقــرب وقــت ممكــن )بمــا لا يتعــدى 72 ســاعة(، ويجــب 

التشــديد عــى أهميــة ذلــك كخطــوة أولى بالنســبة لجميــع اليافعــن واليافعــات الذيــن تعرضــوا للعنــف الجنــي.



29

77 تتطلــب سياســات التبليــغ الإلزامــي مــن البالغــن المكلفــن أن يبلّغــوا عــن جميــع حــالات العنــف الجنــي ضــد  اليافعــن / .

اليافعــات ، ســواءً المشــتبه بهــا أو المؤكــدة.

للنقاش:
• ــة 	 ــرات المؤذي ــل التأث ــم لتقلي ــات والدع ــم الخدم ــتجابة = تقدي  الاس

المترتبــة عــى العنــف الجنــي مــن أجــل الوقايــة مــن حــدوث المزيــد 

ــعى  ــوات تس ــتجابة خط ــن الاس ــة والأذى. تتضم ــة والصدم ــن الإصاب م

إلى:

11  تقديم المساعدة والدعم للناجي أو الناجية..

22  تحميل الجاني العواقب المناسبة المترتبة على فعلته..

33  استعادة الأمن للناجي أو الناجية وللمجتمع والمحافظة عليه..

• ــالات 	 ــات ومج ــر في القطاع ــاذ تداب ــتجابة اتخ ــن الاس ــالي، تتضم  بالت

ــة: ــل التالي العم

11  الرعاية الصحية..

22  المساعدة النفسية-الاجتماعية..

33  الدعم النفسي والعاطفي..

44  التقبل الاجتماعي وإعادة الدمج في المجتمع..

55  الأمن والأمان..

66  العدالة القانونية – الرسمية والتقليدية..

•  قــد لا يحتــاج جميــع الناجــن والناجيــات لجميــع أنواع هذه المســاعدة 	

أو لا يرغبــون بالحصــول عليهــا جميعــاً. ولكــن تبقــى المســاعدة متاحــة 

دائمــاً وتبقــى سريــة دائماً.
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النشاط العاشر: رسم خريطة للمجتمع المحلي

هدف النشاط: أن يطبق المشاركون والمشاركات ما تعلموه عن العنف الجنسي على مجتمعهم المحلي.

المدة: 90 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

ــي  ــف الجن ــد مخاطــر العن ــن الاســتقصائي إلى مســاعدة المشــاركين والمشــاركات في تحدي ــدف هــذا التمري ملاحظــة للميســر: يه
ــة والاســتجابة. ــادرات الوقاي ــك التعــرف عــى المــوارد المتاحــة لمب ــة، وكذل ــم المحلي داخــل مجتمعاته

الخطوات:
11 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعتــن. اعتــاداً عــى تركيبــة المجموعــة، يمكــن أن نقســم المشــاركين والمشــاركات حســب .

الموقــع الجغــرافي )مثــاً، إذا كان بعضهــم يقيمــون في مخيــم واحــد، والبعــض الآخــر في منطقــة أخــرى، الــخ(. يكلــف كل فــرد في 

المجموعــة بــدور مــا، فيقــوم أحــد الأعضــاء بــدور الميقــاتي، وآخــر بــدور المقــرر )مســجل المحــر(، ويتــولى ثالــث مهمــة عــرض 

النتائــج، فيــا يقــوم أحــد الأعضــاء بــدور قائــد المجموعــة.

22  عــى الميــر أن يخــر المجموعتــن أنهــا ســتتوليان المســؤولية عــن رســم خريطــة لمجتمعهــا المحــي. عــى كل مجموعــة أن .

ترســم خريطــة مبســطة لمجتمعهــا المحــي عــى لــوح قــاب. قــد يكــون المجتمــع عبــارة عــن مخيــم للاجئــن أو قريــة أو بلــدة.

33 بنــاءً عــى ذلــك، عــى أعضــاء كل مجموعــة أن يتناقشــوا فيــا بينهــم حــول المخاطــر المحتملــة لحــدوث العنــف الجنــي في .

مجتمعهــم. مــا هــي المخاطــر البيئيــة )في البيئــة الحاميــة(؟ مــا هــي المخاطــر الاجتماعية/الثقافيــة )معايــر النــوع الاجتماعــي، 

المراســيم الدينيــة(؟ مــا هــي المخاطــر المرتبطــة بالــراع؟ والطــوارئ الأخــرى؟

44 بعــد أن ينتهــي المشــاركون والمشــاركات مــن رســم صــورة لمجتمعهــم المحــي وعوامــل المخاطــرة ذات الصلــة، ينبغــي أن يطلــب .

ــي، أو توفــر  ــل وجــود مركــز طب ــاً للاســتجابة إلى العنــف الجنــي، مث ــي تتوفــر حالي الميــر منهــم أن يفكــروا في المــوارد الت

زعــاء في المخيــم، أو مركــز شرطــة، أو وجــود مركــز إرشــاد أو مركــز نســوي، الــخ. نتأكــد مــن تذكــر المشــاركين والمشــاركات 

ــية-الاجتماعية  ــات النفس ــن الخدم ــي تتضم ــي، والت ــف الجن ــتجابة للعن ــوع الاس ــت موض ــي تناول ــة الت ــر في الجلس بالتفك

والأمنيــة والقانونيــة والصحيــة. يتوجــب عليهــم أن يضيفــوا هــذه المــوارد إلى الرســم الــذي يصــور مجتمعهــم.

55 أخيراً، على المشاركين والمشاركات التفكير في الموارد القائمة حالياً..

66  هل لدى المشاركين معرفة بطرق الوصول والاتصال لهذه الجهات عند الحاجة لها ؟.

77 نزود المشاركين والمشاركات بالوقت الكافي للعمل على الخطوات أعلاه والتحاور فيما بينهم..

88 أخيراً، نطلب من المجموعتين أن تعرض كل منهما نتاجات عملها أمام الجميع..

99 بعد أن تنهي المجموعتان عرضهما، نطرح الأسئلة الآتية:.

• هــل اندهــش أي منكــم لرؤيــة هــذا الكــم الكبــر مــن المخاطــر الموجــودة في مجتمعكــم المحــي؟ هــل أصبحتــم تنظــرون 	

إلى مجتمعكــم بطريقــة مختلفــة الآن؟

• وماذا بشأن الموارد المتوفرة في مجتمعكم؟	

للنقاش:
• ــة 	 ــول أي ــاً ح ــري نقاش ــاركات ونج ــاركين والمش ــى المش ــات ع ــي الخدم ــة مقدم ــرض قائم نع

ــم.  ــا في مجتمعه ــون عنه ــد لا يعرف ــات ق منظ
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النشاط الحادي عشر: الاختتام
هدف النشاط: تلخيص الأنشطة والرسائل التي تمت تغطيتها في هذه الوحدة التدريبية.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• لا شيء.	

الخطوات:
11 نطلب من المشاركين والمشاركات أن يناقشوا ما يلي في مجموعات ثنائية:.

• أمر تعلمته:	

• أمر أثار اهتمامي:	

• أمر أفهمه:	

• أمر لا أفهمه:	

• أمر من المهم تذكره:	

22 نناقش الإجابات في المجموعة الكبيرة..

33 نلخص بشكل كامل ما قاله اليافعين واليافعات وتعديل المعلومات إذا لزم..




