
الوحدة التدريبية الثالثة العنف الجنسي 
دليل تطبيق الأنشطة مع الأطفال في عمر 6 - 9 سنوات

رزمة أدوات حول
الصحة الجنسية والإنجابية للأطفال
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مقدمة
الأنشــطة الــواردة في هــذا الدليــل مصممــة للاســتخدام مــع الأطفــال في عمــر 

بــن 6-9 ســنوات. وتتمثــل الغايــة مــن هــذه الأنشــطة في تعريــف الأطفــال 

ــة محــاور أساســية،  ــاول هــذه الجلســات ثلاث ــي. تتن ــف الجن ــة العن بقضي

هــي: 

)1( فهم العنف الجنسي ضد الأطفال.

)2( اكساب الاطفال مهارات تساعدهم في الحماية من العنف الجنسي.

)3( التعرف على اهمية التبليغ واجراءات التحويل المتبعه.

ــم في أن  ــى حقه ــال ع ــف الأطف ــة إلى تعري ــدة التدريبي ــذه الوح ــعى ه تس

يكونــوا آمنــن مــن جميــع أشــكال العنــف الجنــي، وكذلــك في أن يحصلــوا 

ــن  ــكل م ــأي ش ــي ب ــف الجن ــوا للعن ــال تعرض ــم في ح ــم الملائ ــى الدع ع

ــال  ــارات الاتص ــم بمه ــك إلى تزويده ــطة كذل ــذه الأنش ــعى ه ــكال. تس الأش

الأساســية التــي يمكنهــم بواســطتها أن يمارســوا الحــزم وطلــب المســاعدة عنــد 

ــا. حاجتهــم له

إن الأنشــطة الــواردة في هــذه الوحــدة التدريبيــة هــي أنشــطة مقترحــة، ومــن 

المهــم الإشــارة إلى أنــه عــى الميسريــن أن يكيفــوا هــذه المــواد حســب الحاجــة 

بحيــث تتناســب مــع الظــروف الثقافيــة والاجتماعيــة  في المناطــق التــي يتــم 

تنفيذهــا فيهــا. عــاوة عــى ذلــك، يجــب تعديــل الجلســات حســب اللــزوم 

ــدى الأطفــال  للتأكــد مــن أن تكــون ملائمــة للمســتوى التطــوري واللغــوي ل

المشــاركين.
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التمهيد ووضع القواعد الأساسية
المدة: 10-15 دقيقة.

الأدوات:
• لوح قلاب.	

• أقلام.	

الخطوات:
11 نبــدأ الجلســة بالتوضيــح أنــه مــن المهــم أن يتفــق جميــع أفــزاد المجموعــة عــى الكيفيــة التــي ســيتعاملون بهــا فيــا بينهــم .

أثنــاء التدريــب وأن يتفقــوا عــى القواعــد الأساســية والســلوكيات المقبولــة  والمريحــة.

22 نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يفكــروا معنــا حــول القواعــد الأساســية التــي يريــدون وضعهــا. نســجل القواعــد التــي .

يذكرونهــا في قائمــة عــى لــوح قــاب بعنــوان »القواعــد الأساســية«. ونحــرص عــى أن تبقــى هــذه القائمــة معروضــة في قاعــة 

التدريــب طــوال فــرة التدريــب بأكملهــا. إذا تبــن أن القواعــد الأساســية الــواردة أدنــاه لم تذكــر في القائمــة، نســأل المشــاركين 

والمشــاركات إذا كان بإمكاننــا أن نضيــف بعــض القواعــد مــن جهتنــا. نضيــف القواعــد التــي لم تذكــر، موضحــن معناهــا وســبب 

رغبتنــا في أن نضيفهــا. نــرح أنــه »مــن الــروري الاتفــاق عــى بعــض القواعــد الأساســية مــن أجــل ترســيخ بيئــة تدريــب 

مرحــة وآمنــة وشــاملة للجميــع«:

• نصغي إلى زملائنا ولا نقاطعهم أثناء حديثهم.	

• نستمتع بجو من المرح في التدريب، على أن لا يسخر أحد من الآخر.	

• لكل شخص الحق في أن يكون له رأيه، حتى إذا لم نتفق معه.	

• لا يجب أن نجبر أحداً على الكشف عن مشاعره أو آرائه إذا لم يكن يرغب بذلك.	

• لا يجــب التقــاط صــور أو تصويــر فيديــو أثنــاء التدريــب إلا بموافقــة خطيــة مــن الأطفــال وأهاليهــم أو القائمــن عــى 	

رعايتهــم.

• كل مــا يتــم نقاشــه والتشــارك بــه داخــل المجموعــة ســيظل طــي الكتــان، مــا يعنــي أننــا لــن نخــر أي شــخص آخــر 	

عنــه. وعــى أفــراد المجموعــة أن يحترمــوا هــذا المبــدأ في علاقاتهــم مــع الآخريــن مــن خــارج المجموعــة.

• الاســتثناء الوحيــد لمبــدأ السريــة هــو في حــال أن أحــد الأشــخاص أفصــح عــن نيتــه بــأن يــؤذي نفســه أو أشــخاصاً آخريــن. 	

أو في حــال الإفــادة بــأن طفــاً )ســواء في المجموعــة أو في أي مــكان آخــر( يعــاني أو معــرض لخطــر أن يعــاني مــن أي شــكل 

مــن العنــف أو الإســاءة أو الأذى. في هــذه الحــالات، يتــم التبليــغ عــن هــذه القضايــا مــن خــال الطــرق المناســبة التــي 

تحددهــا سياســة التبليــغ الإلزامــي لــدى المؤسســة.

33 نشدّد على قاعدة السرية من خلال قول ما يلي:.

ــي  ــا بلطــف واحــرام ونتســامح مــع الآراء الت ــك، نحــن نتعامــل فيــا بينن ــة. لذل ــارة عــن مســاحة شــخصية آمن »مــكان التدريــب عب

نختلــف معهــا. هــذا يعنــي أيضــاً أنــه مســموح لكــم التشــارك بــكل مــا تــودون قولــه، ولــن يقــوم أي شــخص بالتحــدث عــن أموركــم 

الشــخصية والخاصــة خــارج قاعــة التدريــب. مــن المهــم أن نتفــق جميعنــا عــى هــذا لأنــه ســيجعلنا جميعــاً نشــعر بالأمــان والراحــة في 

التشــارك بمــا نــود قولــه.
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مــع ذلــك، هنــاك اســتثناء واحــد مــن هــذه القاعــدة هــو مــا تحدثنــا عنــه مــن قبــل. إذا كشــف أي شــخص في الغرفــة عــن نيتــه بإيــذاء 

ــك، إذا كشــف أي  ــن يســتطيعون المســاعدة. بالإضافــة إلى ذل ــاً أن ننقــل الخــر إلى أحــد البالغــن الذي نفســه أو غــره، فســيكون واجب

شــخص أن هنــاك طفــاً يتعــرض حاليــاً لــأذى أو يواجــه خطــر التعــرض لــأذى، فهــذا الأمــر أيضــاً يجــب تبليغــه لشــخص بالــغ يســتطيع 

المســاعدة. مــن المهــم أن تعرفــوا هــذه الأمــور حتــى يكــون واضحــاً لكــم أن هــذه القضايــا لا يجــب أن تبقــى سراً«.

44 نســأل إذا كان الجميــع متفقــن. إذا لم يوافــق أي منهــم، نســأل عــن الســبب ونواصــل نقــاش هــذه القضيــة وتوضيــح أهميــة .

أن يتفــق الجميــع عــى ذلــك، إلى أن يوافــق الجميــع.

بعــد أن يوافــق الجميــع عــى القواعــد الأساســية، نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا العواقــب التــي يجــب أن تتبــع في حــال أن قــام أحــد 

مــا بخــرق هــذه القواعــد. نتأكــد مــن أن تكــون العواقــب مناســبة.
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النشاط الأول: تمهيد »التمساح«
هدف النشاط: نشاط تمهيدي لكسر الجليد.

المدة: 10-15 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق جرائد كبيرة.	

ملاحظة للميسر: يمكن تكييف هذا النشاط بسهولة حسب الظرف.

الخطوات:
11 ضع على أرضية  منطقة اللعب جرائد كبيرة تكفي نصف عدد الأطفال فقط..

22 وضــح للأطفــال أن منطقــة اللعــب تمثــل بحــرة في أفريقيــا، وأن أوراق الجرائــد هــي أوراق الزنبــق الكبــرة ، وأن الأطفــال هــم .

الضفــادع الصغــرة، يعيــش في البحــرة تمســاح ضخــم جائــع، يحــب لأكل  أكل الضفــادع الصغــرة، ويجــب أن يهــرب الأطفــال 

مــن التمســاح بالوقــوف عــى أوراق الزنبــق، وإذا لم يجــدوا مكانــا عــى ورق الزنبــق فانهــم ســيخرجون مــن اللعبــة، أمــا الفائــز 

فهــو آخــر طفــل ينجــو مــن التمســاح.

33 ــل الضفــادع ويجــب ألا يســروا عــى ورق . يتحــرك الأطفــال في أرجــاء منطقــة اللعــب ويتظاهــرون بالســباحة أو بالقفــز مث

الزنبــق.

44 فجأة يصرخ قائد اللعبة :«تمساح ،بسرعه أيتها الضفادع اعثروا على ورقة زنبق«.

55 عندمــا يجــد جميــع الأطفــال بقعــه يقفــون عليهــا ويــزول الخطــر يتركــون أوراق الزنبــق ويواصلــون الحركــة في منطقــة اللعــب..

قــل للأطفــال أن أوراق الزنبــق بــدأت بالتســاقط بشــكل تدريجــي ومــزق جــزءا مــن كل ورقــة لجعــل الأماكــن الآمنــة اصغــر في 

كل مــره إلى أن تنتهــي اللعبــة.

للنقاش:
• ــة اطلــب مــن الأطفــال التفكــر باللعبــة مــن 	 بعــد الانتهــاء مــن اللعب

ــة: خــال الأســئلة التالي

• هل أحببتم اللعبة؟	

• هــل افســح لــك طفــل مــا المجــال لان تتشــارك معــه المــكان الآمــن؟ مــا 	

هــو شــعورك؟

• هل دفعك أحد عن المكان الآمن؟ ما هو شعورك؟	

• كيف ساعدت الآخرين باللعبة؟	

• ماذا بوسعنا العمل لنشعر جميعا بالأمان في المجموعة؟	
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الأولى: الوحدة 
فهــم الحق في

الحمايــة من العنف
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النشاط الثاني: تعريف بحقوق الطفل1
ــرة أن  ــم بفك ــا، وتعريفه ــي يحتاجونه ــياء الت ــا والأش ــي يرغبونه ــياء الت ــن الأش ــز ب ــى التميي ــال ع ــاط: مســاعدة الأطف ــدف النش ه

ــاً. ــر حقوق ــية تعت ــاس الأساس احتياجــات الن

المدة: 45-60 دقيقة.

الأدوات:
• مجموعة من 20 بطاقة للرغبات والاحتياجات لكل اثنين من الأطفال.	

• نسخة من اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل.	

• أقلام رصاص وأوراق.	

• أربع قصاصات ملاحظات لاصقة.	

• لوح قلاب وأقلام.	

ملاحظــة للميســر: ســيكون الأطفــال قادريــن عــى التمييــز بــن الرغبــات والاحتياجــات. وســيتعرف الأطفــال عــى اتفاقيــة الأمــم 
المتحــدة لحقــوق الطفــل. يجــدر الانتبــاه إلى أن الأطفــال يمكــن أن يختلفــوا حــول مفهومــي الاحتياجــات والرغبــات.

الخطوات:
11 نسأل الأطفال ما الذي تعنيه »الاحتياجات« و«الرغبات«. نشجعهم على النقاش ونسجل إجاباتهم على لوح قلاب..

22 نزود الأطفال بتعريف كل من الاحتياجات والرغبات..

الاحتياجات: تحظى بالحماية كحقوق في اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل )ويتم تأكيدها من خلال المواد المتعلقة بها(.

الرغبات: ليست محمية كحقوق لأنها عموماً ليست ضرورية لبقاء الطفل وتطوره ونموه.

33 نوجه الأطفال للانتظام في أزواج، ونوزع على كل زوج مجموعة من بطاقات الرغبات والاحتياجات..

44 نوضــح للأطفــال أنــه تــم اختيارهــم لــي يذهبــوا للعيــش عــى كوكــب جديــد. وبمــا أنهــم سيشــكلون مجتمعــاً جديــداً هنــاك، .

ــا مــن أجــل معيشــتهم ونموهــم.  ــا ويرغبونه ــي يحتاجونه ــكل الأشــياء الت ــد لهــم أن يحظــوا ب ــة يري ــة البعث ــإن مركــز مراقب ف

وقــد أعــد المســؤولون عــن مركــز مراقبــة البعثــة قائمــة بالأشــياء التــي يعتقــدون أن عــى الأطفــال أن يأخذوهــا معهــم. نوضــح 

للأطفــال أنــه يســمح لهــم بــأن يأخــذوا أربعــة أشــياء إضافيــة مــن اختيارهــم. ويجــب أن يرســموا هــذه الأشــياء الأربعــة عــى 

قصاصــات الملاحظــات اللاصقــة الأربــع. 

55 نعلــن للمجموعــة أنــه بســبب ضيــق المــكان عــى ســفينة الفضــاء، فبإمــكان الأطفــال أن يأخــذوا معهــم 14 شــيئاً بــدلاً مــن .

العشريــن جميعهــا. وعليهــم أن يعملــوا كفريــق لــي يقــرروا أي الأشــياء الســتة التــي ســيتخلون عنهــا. يمكــن أن يضعــوا إشــارة 

× عــى هــذه الأشــياء ويضعوهــا في مغلــف، أو يرجعوهــا إلى الميــر. نســأل الأطفــال مــا أكــر الأشــياء التــي تــم التخــي عنهــا 

في الجولــة الأولى ولمــاذا.

نقلًا بتصرف عن:   	1

                                       UNICEF Canada, Helping to Make Your Classroom a Global Classroom (2008).
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66 نعلــم الأطفــال أن مركــز مراقبــة البعثــة وجــد أن النقــص في المســاحة المتاحــة أكــر مــا كانــوا يعتقــدون, ولــن يكــون بمقــدور .

الأطفــال أن يأخــذوا معهــم إلا ثمانيــة أشــياء، بــدلاً مــن 14. نوجــه الأطفــال لأن يتخلــوا عــن ســتة أشــياء أخــرى، بحيــث لا 

يتبقــى ســوى الأشــياء الثمانيــة التــي يعتبرونهــا أهــم شيء لهــم حتــى يبقــوا عــى قيــد الحيــاة. نســأل الأطفــال مــا إذا كانــت 

الجولــة الثانيــة مــن التخــي عــن الأشــياء كانــت أصعــب مــن الأولى، ولمــاذا.

77 نناقش الأسئلة التالية إما في مجموعات صغيرة مجزأة أو في المجموعة الكبيرة:.

• هــل حــدث أي خــاف في الــرأي بينــك وبــن شريــكك حــول الأشــياء التــي يجــب التخــي عنهــا؟ مــا هــي هــذه الأشــياء؟ 	

ولمــاذا؟

• ما بعض الأشياء التي ترغبونها في الحياة الواقعية؟ ما بعض الأشياء التي تحتاجونها؟	

• هل تختلف الرغبات والاحتياجات بين الأشخاص المختلفين؟ لماذا؟	

• هل يحصل الناس في المكان الذي تعيش فيه على كل الأشياء التي يحتاجونها؟ وماذا عن الناس في أماكن أخرى؟	

تعديل: يمكن تخفيض عدد البطاقات. ويمكن أن يعمل الأطفال في مجموعات صغيرة بدلاً من العمل في مجموعات ثنائية.
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يمكن تصنيف كل بطاقة من البطاقات العشرين في واحدة من الفئتين التاليتين:

احتياجات: محمية كحقوق في اتفاقية حقوق الطفل، ويشار إليها حسب رقم المادة المتعلقة بها في اللوحة أدناه.

رغبات: ليست محمية كحقوق لأنها عموماً ليست ضرورية لبقاء الطفل ونموه وتطوره.*

رغباتاحتياجات/حقوق

المسكن اللائق )المادة 27(

الطعام المغذي )المادة 24(

الحماية من الإيذاء والإهمال )المادة 19(

التعليم )المادتان 29-28(

الرعاية الصحية )المادة 24(

المعاملة المنصفة وعدم التمييز )المادة 2(

الهواء النقي )المادة 24(

فرص للتعبير عن الآراء )المادة 12(

ملاعب وفرص ترفيه )المادة 30(

مياه نظيفة )المادة 24(

فرص لممارسة ثقافتك ولغتك وديانتك )المادة 31(

ثياب على أحدث موديل

دراجة هوائية

رحلات في وقت العطلة

غرفة نوم خاصة بك

حاسوب شخصي

جهاز تلفاز

جهاز ستيريو شخصي

نقود لكي تنفقها كما تريد

وجبات سريعة

* بعــض الأشــياء التــي تصنــف عــى أنهــا »رغبــات« يمكــن أن تكــون احتياجــات في بعــض الظــروف المحــددة. عــى ســبيل المثــال، قــد 

يكــون الحصــول عــى تلفــاز أو حاســوب مصــدراً مهــاً لجمــع المعلومــات أو تبادلهــا بمــا يتوافــق مــع حمايــة الحــق في التطــور الصحــي 

والحمايــة مــن العنــف والانتهــاك.
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للنقاش:
• نــرح للأطفــال أن أبســط احتياجــات النــاس – للبقــاء على قيــد الحيــاة، والتطور، 	

ــا حقــوق.  ــا عــى أنه ــراً مــا يشــار إليه والأمــان، والمشــاركة في مجتمعاتهــم – كث

ويمكــن التفكــر في الحقــوق عــى أنهــا الأشــياء التــي مــن العــدل والإنصــاف أن 

يحظــى بهــا جميــع النــاس أو أن يكــون لــدى الجميــع القــدرة عــى عملهــا.

• اعتــاداً عــى عمــر المشــاركين والمشــاركات، عــى الميــر أن يشــدد عــى أن 	

الحقــوق والحمايــات مكفولــة لهــم في اتفاقيــة حقــوق الطفــل.

• فيــا أن عــى الحكومــات مســؤولية حمايــة حقــوق جميــع المواطنــن، فــإن الأهــل 	

والقائمــن عــى الرعايــة هــم المســؤولون أساســاً عــن حمايــة الأطفــال.
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النشاط الثالث: أنا شخص فريد )للأطفال الأصغر سناً(
هــدف النشــاط: ســيبدأ الأطفــال ربــط أنفســهم بحقــوق الطفــل مــن منطلــق أن كل طفــل هــو فــرد قائــم بذاتــه وشــخص فريــد ولــه 

حقــوق. وســيزداد تقديــر الــذات لديهــم . وســيدرك الأطفــال كــم هــم مميــزون.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات: صندوق يحتوي على مرآة مثبتة أو ملصقة فيه من الداخل.
ملاحظــة للميســر: مــن شــأن تقديــر الــذات أن يســاعد الأطفــال عــى تعزيــز الثقــة بالنفــس مــن أجــل حمايــة أنفســهم، وأن يســاهم 

في تخفيــض درجــة تعرضهــم للانتهــاك الجنسي.

الخطــوات: مــن المهــم للميــر خــال هــذا النشــاط أن يســلط الضــوء عــى الاختلافــات بــن النــاس، وكيــف أن هــذه الاختلافــات 
تجعــل كل منــا شــخصاً مميــزاً وفريــداً.

11 نطلب من الأطفال الجلوس في حلقة..

22 نقــول للأطفــال في المجموعــة الكبــرة أن لدينــا صندوقــاً ســحرياً وأننــا ســنعطي فرصــة لــكل شــخص للنظــر في الصنــدوق ورؤيــة .

أهــم شــخص في العــالم.

33 نبين لهم أن على كل من ينظر في الصندوق أن لا يفصح عن محتواه، حتى يشعر كل طفل بالمفاجأة. .

44 نســر حــول الحلقــة حاملــن »الصنــدوق الســحري«، ونتوقــف عنــد كل طفــل. نجعــل الأطفــال ينظــرون في الصنــدوق بالــدور. .

نطلــب مــن الأطفــال أن يقولــوا مــن رأوا في الصنــدوق ويشرحــوا أحــد الجوانــب الإيجابيــة عــن أنفســهم. إذا جــاء جــواب أحــد 

الأطفــال ســلبياً، نؤكــد لــه أننــا لا نــرى إلا الجانــب الإيجــابي )نعطــي للطفــل مثــالاً عــى ذلــك(. عندمــا يجيــب كل طفــل بأنهــم 

يــرون أنفســهم في الصنــدوق، نبــن لهــم كــم هــم مميــزون.

55 نوجــه الأطفــال في المجموعــة الكبــرة لأن يتحدثــوا عــن كل الأشــياء التــي تجعلهــم مختلفــن وتجعــل كل منهــم مميــزاً عــن .

الآخريــن.

للنقاش:
• نربــط التفــرد بالحقــوق: كل شــخص لديــه مجموعــة مــن الحقــوق 	

ــل  ــكل طف ــه. ول ــه أو ظروف ــه أو ثقافت بــرف النظــر عــن خلفيت

الحــق في أن يكــون فــردا قائمــاً بذاتــه وأن تكــون لــه هويــة تجعلــه 

مميــزاً وفريــداً.

• ــل 	 ــكل طف ــا، ول ــا لوحدن ــا ملكن نشــدد عــى أن أجســامنا وعقولن

جســمه وعقلــه المميــز. نوضــح أنــه مــن المهــم لــكل منــا أن يهتــم 

بجســمه لأنــه ملــك خــاص ومميــز لــه لوحــده. 
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النشاط الرابع: المشاعر مهمة
هدف النشاط: سيعرف الأطفال الفرق بين المشاعر ) المريحة والغير مريحه (.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
11 ورق كرتون.

22 أقلام..

33 مرفق صور المشاعر.

44 مقصات..

55 غراء..

66 حجر نرد..

ــدة و المريحــه والملامســة  ــن الملامســة الجي ــم الفــرق ب ــال نحــو فه ــم المشــاعر أن يوجــه الأطف ملاحظــة للميســر: مــن شــأن فه
ــد حــدوث  الملامســة. ــوا إلى مشــاعرهم، وخاصــة عن ــال أن يصغ ــيتعلم الأطف ــر المريحــة. وس الســيئة وغ

الخطــوات: يحتــوي هــذا النشــاط عــى خياريــن )عــى الميسريــن أن يســتخدموا الخيــار الأنســب منهــا اعتــاداً عــى الســياق 
ومــدى توفــر المــوارد والمــواد(.

الخيار الأول:

11 نصنع أحجار نرد كبيرة الحجم من ورق كرتون. نتأكد من أن تتوفر عدة أحجار نرد لعدد من المجموعات..

22 نوجــه الأطفــال، مــع مراعــاة شروط الســامة، أن يقصــوا وجــوه أنــاس مــن ورقــة العمــل المرفقــة المرفقــة. ونشــدد عــى ضرورة .

أن تكــون لــدى هــؤلاء النــاس تعبــرات مختلفــة عــى وجوههــم.

33 نوجههــم لأن يلصقــوا صــورة لأحــد تعبــرات الوجــه المختلفــة عــى كل جانــب مــن جوانــب حجــر الــرد )أو أن يرســموا مثــل .

هــذه التعبــرات إذا لم تتوفــر مجــات(.

44 نوجــه الأطفــال للعمــل في حلقــة كبــرة أو في مجموعــات صغــرة بحيــث يقومــون بإلقــاء حجــر الــرد بالــدور وتمثيــل المشــاعر .

التــي تعكســها الصــورة. إذا لم يشــعر الأطفــال بالراحــة في تمثيــل المشــاعر، فلديهــم الخيــار في أن يصفوهــا.

الخيار الثاني:

11 نوجه الأطفال إلى قص صور من ورقة العمل المرفقة )أو نقصها بأنفسنا(..

22 نضع جميع الصور المقصوصة في كومة وهي مقلوبة للأسفل..

33 نعطــي كل طفــل صــورة بشــكل عشــوائي ونطلــب منــه أن يمثــل المشــاعر التــي تعــر عنهــا أمــام الصــف. ونطلــب مــن بقيــة .

الأطفــال أن يحــزروا مــا هــو الشــعور الــذي يمثلــه أمامهــم.
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من الأمثلة على المشاعر التي يمكن نقاشها: الحزن، والغضب، والسعادة، والخوف، والمفاجأة،الفرح، الخجل.

للنقاش:
• عــى الميــر أن يشــدد بتكــرار عــى أهميــة مشــاعرنا. إذ أن المشــاعر 	

تســاعدنا أن نميــز بــن الأشــياء الجيــدة والســيئة.

• لــكل طفــل مشــاعره الفريــدة والخاصــة بــه، وهــو مــا يجعلنــا أشــخاصاً 	

ــرر إذا  ــة مشــاعرنا نســتطيع أن نق ــن. ونحــن مــن خــال معرف فريدي

كان هنــاك مــا يجــب عملــه حتــى نشــعر بشــكل أفضــل.

• لا أحــد يفهــم مــا يشــعر بــه الطفــل إلا الطفــل ذاتــه. فأنتــم دائمــاً عــى 	

حــق إذا شــعرتم أن شــيئاً مــا يبــدو عــى غــر مــا يــرام أو أن شــيئاً مــا 

يبــدو ســيئاً.

المشاعر:
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الثانية: الوحدة 

مهــارات الاتصال الفعال
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النشاط الخامس: السناجب

هــدف النشــاط: ســيتعلم الأطفــال كيــف يمكننــا طلــب المســاعده مــن الآخريــن عندمــا نحتاجهــا ،كذلــك تحديــد الأشــخاص الموثوقــون 
حياتهم. في 

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات: لا شئ
ملاحظــة للميســر: إذا تعــرض طفــل لانتهــاك جنــي، فســيحتاج لأن يعــرف مــن هــم الأشــخاص الذيــن يثــق بهــم وأيــن يســتطيع 

أن يتوجــه طلبــاً للمســاعدة. 

الخطوات:
11 قسم الأطفال إلى مجموعات من ثلاثة أفراد ،مجموعه منهم ستلعب دور الثعالب ..

22 في كل مجموعه من المجموعات الأخرى، اختر سنجابا واحدا و شجرتين ..

33 اطلــب مــن الشــجرتين أن تقفــا وجهــا لوجــه وان تمســكا بيــدي بعضهــا بعضــا، واطلــب مــن الســنجاب أن يقــف بين الشــجرتين، .

وضــح للأطفــال أن الســناجب ســتكون في أمــان مــن خطــر الثعالــب مــا دامــت مختبئــة بــن الشــجرتين، ولكنهــا عندمــا تغــادر 

أماكــن اختبائهــا للركــض في الغابــة فــان الثعالــب قــد تمســك بهــا.

44 وضــح للأشــجار أن دورهــا يتمثــل في حمايــة الســناجب، ولــذا فإنهــا تســتطيع ان تتحــرك هنــا وهنــاك وان تســاعد الســناجب .

لحمايتهــا مــن الثعالــب.

55 عندمــا نعطــي الإشــارة يجــب ان تنتقــل الســناجب مــن شــجره إلى أخــرى قــل مثــا » الســناجب تتجــول في الغابــة »كإشــارة .

انــه عــى الســناجب التنقــل مــن شــجرة إلي شــجرة .

66 عــى الثعالــب أثنــاء ذلــك محاولــة لمــس الســناجب عندمــا تنتقــل مــن شــجرة الى شــجرة، فــإذا نجــح ثعلــب في لمــس ســنجاب .

فــان الثعلــب يصبــح ســنجاب والســنجاب الــذي لمــس يصبــح ثعلبــا ليتــم تبــادل الأدوار بــن الأطفــال .

للنقاش:
• هل أحببتم اللعبة ؟ لماذا؟ 	

• هل أحببت أن تكون شجره وان تحمي الآخرين ؟	

• ماذا كان شعورك عندما كنت سنجابا؟	

• هل يمكنك تذكر أماكن تشعر فيها بالأمان؟	

• هل يمكنكم إعطاء مثال على شخص اعتنى بكم؟	
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النشاط السادس: الوثوق في الأسرة والأصدقاء

هدف النشاط: سيتعلم الأطفال الوثوق في الأشخاص البالغين الذين يصغون إليهم والذين لا يؤذونهم.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:

• دمية )يمكن صنع دمية بسيطة باستخدام جورب نرسم أو نلصق عليه عينين وفم(.	

• ورق تصاميم.	

• أقلام.	

• غراء.	

• مقصات.	

ملاحظــة للميســر: إذا تعــرض طفــل لانتهــاك جنــي، فســيحتاج لأن يعــرف مــن هــم الأشــخاص الذيــن يثــق بهــم وأيــن يســتطيع 
أن يتوجــه طلبــاً للمســاعدة. هــذا النشــاط يبــدأ في معالجــة هــذه القضايــا عــن طريــق مســاعدة الأطفــال عــى التفكــر في الأشــخاص 

الذيــن يمكنهــم أن يتوجهــوا إليهــم التماســاً للمســاعدة والدعــم في الظــروف المختلفــة، وعــى الميسريــن أن يعدلــوا النشــاط حســب مــا 

يرونــه مناســباً.

الخطوات:
نروي للأطفال القصة التالية باستخدام الدمى:

احتفــل عــي بعيــد ميــاده الســادس قبــل أيــام قليلــة، وهــا هــو الآن بــدأ الذهــاب إلى مدرســة جديــدة. وكان يشــعر ببعــض الخــوف مــن 

الوجــود في مــكان جديــد حيــث لم يكــن يعــرف أحــداً. وقــد كان يحــدث معــه في الفــرة الأخــرة أن يبلــل ملابســه، ولكنــه كان يعــرف 

أنــه يســتطيع دائمــاً الذهــاب إلى أمــه وأنهــا ستســاعده في التنظيــف بحيــث يصبــح كل شيء عــى مــا يــرام.

فالــت لــه أمــه إذا حــدث وتكــرر الأمــر معــه وهــو في المدرســة، فبإمكانــه أن يذهــب إلى المرشــدة، الســيدة أمــرة، فهــي لــن تســخر منــه 

وستســاعده في تنظيــف نفســه.

في أحــد الأيــام عندمــا كان الأطفــال في الملعــب، ضحــك عــي بقــوة شــديدة عــى نكتــة قالهــا أحــد الأطفــال لدرجــة أنــه بلــل ملابســه. 

فشــعر بالخــوف والعصبيــة ولم يعــرف مــا الــذي يجــب عملــه.

تذكــر عــي مــا قالتــه أمــه بشــأن الوثــوق بالمرشــدة الســيدة أمــرة، فركــض إليهــا بسرعــة، وقــال لهــا: » الســيدة أمــرة، حــدث لي أمــر 

سيء. هــل تســتطيعين مســاعدتي؟«

فأخذته السيدة أميرة إلى الداخل وساعدته في تنظيف نفسه وتغيير ملابسه. هي لم تضحك عليه وجعلت كل شيء على ما يرام.

ــه أن  ــه إذا وقــع في مشــكلة في أي وقــت مــن الأوقــات، فيمكن ــاس. وهــو يعــرف أن ــوق بالن ــداً عــن الوث ــم عــي درســاً جي ــوم، تعل الي

ــه وهــم ســيبادرون إلى مســاعدته. ــه أو معلمي ــراد أسرت يتحــدث إلى أحــد أف
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يوجد خياران لتنفيذ هذا النشاط:
الخيار الأول:

11 نسأل الأطفال في المجموعة الكبيرة:.

• إلى من يمكن أن تتوجهوا في المدرسة إذا حدث لكم ما يلي:	

• آلمكم بطنكم؟	

• شعرتم بالخوف من عاصفة جوية؟	

• جعلكم أحدهم تشعرون بالحزن؟	

• إلى من يمكن أن تتوجهوا في البيت إذا حدث لكم ما يلي:	

• أضعتم لعبتكم المفضلة؟	

• كسرتم كأساً على الطاولة؟	

• استيقظتم من النوم وشعرتم بالخوف؟	

الخيار الثاني: شجرة الصداقة

11 نطلب من كل طفل أن يعدد الأشخاص الذين يثق بهم في حياته..

22 نوجــه الأطفــال لأن يســتخدموا ورق كرتــون لقــص شــكل شــجرة وبعــض أوراق الشــجر. اعتــاداً عــى العمــر، قــد يلــزم أن .

نعطــي الأطفــال نمــوذج شــجرة وبعــض الأوراق لــي يقصــوا عــى غــراره.

33 نطلب منهم كتابة أسماء الأشخاص الذين يمكنهم الوثوق بهم على كل ورقة شجر يقصونها..

44 نوجههــم إلى إلصــاق الأوراق إلى الشــجرة. ونقــول لهــم أن يلصقــوا بعــض أوراق الشــجر الفارغــة بحيــث يســتطيعون إضافــة .

أســاء أخــرى خــال الســنة.

للنقاش:
• ــون 	 ــون الموثوق ــخاص البالغ ــون الأش ــرورة أن يك ــن ال ــس م لي

أحــد الوالديــن أو القائمــن عــى الرعايــة. مــن الأمثلــة عــى هــؤلاء 

ــة،  ــة، والشرط ــلطات الديني ــون، والس ــن: المعلم ــخاص الآخري الأش

ــات. ــوا الخدم ومقدم

• ــا 	 ــن فإنن ــن موثوق ــخاص بالغ ــع أش ــات م ــجع العلاق ــا نش عندم

ــاج لأن  ــال احت ــل في ح ــدى الطف ــذات ل ــر ال ــة وتقدي ــي الثق نبن

ــي. ــاك جن ــه لانته ــن تعرض ــف ع يكش

• يشــعر الطفــل بالأمــان والراحــة عندمــا يكــون قــادراً عــى تحديــد 	

شــخص بالــغ جديــر بثقتــه.
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النشاط السابع: الملامسة الآمنة وغير الآمنة وغير المرغوبة هذا جسمي

هــدف النشــاط: ســيتمكن الأطفــال مــن تســمية أعضــاء الجســم التناســلية. وســيكونون قادريــن عــى التمييــز بــن كل نــوع مــن 
ــوا »لا« للملامســات غــر المرغوبــة وغــر الآمنــة. الملامســة. وســيعرف الأطفــال أنــه يجــب أن يقول

المدة: 45 دقيقة )لدى الميسر خيار أن ينفذ النشاط على مدار جلستين(.

الأدوات:
• أوراق لوح قلاب.	

• أقلام.	

• ورقة العمل عن الأعضاء التناسلية.	

ملاحظــة للميســر: إذا تعــرض طفــل للعنــف الجنــي، فمــن المهــم لــه أن يكــون قــادراً عــى تحديــد نــوع الانتهــاك الــذي حــدث 
لــه وفي أي أماكــن في جســمه تعــرض لــأذى.

الخطوات:
11 اعتماداً على عدد المشاركين والمشاركات، نقسم الأطفال إلى مجموعات من 4-5 موزعين حسب الجنس..

22 يســتلقي أحــد الأطفــال مــن كل مجموعــة عــى ظهــره عــى ورقــة اللــوح القــاب. ويقــوم بقيــة أفــراد المجموعــة برســم مخطــط .

جســمه الخارجــي عــى الورقــة بالأقلام.

33 ــخ(. ونوجــه كل طفــل لأن يحــدد . نطلــب مــن الأطفــال أن يرســموا أعضــاء الجســم العامــة )الوجــه، الســاقان، الذراعــان، ال

مــكان وجــود المهبــل والردفيــن والقضيــب والثديــن )عليهــم أن يلونــوا هــذه الأجــزاء باللــون الأحمــر(. تأكــدوا أنهــم يعرفــون 

الأســاء الصحيحــة لهــذه الأعضــاء.

44 بعــد أن ينجــز الرســم، نعيــد جمــع الأطفــال معــاً في مجموعــة كبــرة. نوضــح أن هــذه الأعضــاء هــي أعضاؤكــم الخاصــة ولا .

يجــب أن يلمســها أحــد إلا للمحافظــة عــى نظافتكــم والعنايــة بصحتكــم. نناقــش أمثلــة عــى ملامســات النظافــة والعنايــة 

بالصحــة. مثــاً، الاســتحمامـ وأخــذ حقنــة تطعيــم.

للنقاش:
• يجب أن يستطيع الأطفال تحديد الأعضاء الخاصة بهم و أماكنها في جسمهم.	

• ــم 	 ــس أعضائه ــخص كان لم ــموح لأي ش ــر المس ــن غ ــه م ــة ان ــال معرف ــى الأطف ع

الخاصــة ألا بهــدف العنايــة بهــم وتحديــد أمثلــة واضحــة مثــل مســاعدة الأم للطفــل 

للحفــاظ عــى النظافــة، الطبيــب مــن اجــل الكشــف عليهــم وبحضــور احــد والديهــم 

مثــا

• يجــب أن يعــرف الأطفــال أنهــم هــم الذيــن يحــددون مــن يمكــن أن يلامــس 	

أجســامهم وكيــف.
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النشاط الثامن: الملامسة الآمنة وغير الآمنة 

ــوا »لا«  ــه يجــب أن يقول ــال أن ــن الملامســة، وســيعرف الأطف ــوع م ــن كل ن ــز ب ــن عــى التميي هــدف النشــاط: وســيكونون قادري
ــة. ــر الآمن ــة وغ ــر المرغوب للملامســات غ

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• أقلام رصاص.	

• ألوان.	

• 	.A4 كرتون

• مقصات.	

ملاحظة للميسر: من المهم أن يكون الطفل قادراً على التمييز بين اللمسة الآمنة وغير الآمنه وقول لا للمسات غير الآمنة.

الخطوات:
11 نخبر الأطفال ان هذه الجلسة ستتضمن جانبا من العمل الفني الممتع..

22 نطلــب مــن  الأطفــال برســم مخطــط كــف اليــد عــى كرتونتــن A4 بالأقــام الرصــاص ونســاعدهم في قــص مخططاتهــم اذا لــزم .

الأمــر بحيــث يصبــح لــدى كل طفــل مخططــن لكــف اليــد.

33 ــا . ــة غــر مريحــة وتجعلن ــا نشــعر بالســعادة والثاني ــاك نوعــن مــن اللمســات إحداهــا مريجــة وتجعلن نخــر الأطفــال ان هن

نشــعر بعــدم الراحــة، وســنقوم برســم وجــه مبتســم عــى إحــدى المخططــن بحيــث نعــر فيهــا عــن اللمســة المريحــة والآمنــة 

وعــى مخطــط اليــد الثــاني سنرســم وجــه لا يشــعر بالراحــة بحيــث يعــر عــن اللمســة غــر المريحــة وغــر الآمنــة وســيقومون 

بالتلويــن  بالألــوان التــي يريــدون .

44 يمكننا مساعدة الأطفال بعرض النموذج المرفق للكيفية التي سيبدو عليها مخطط اليد ..

55 ــا ســنقوم بقــراءة مجموعــه مــن . بعــد أن ينجــز الأطفــال الرســم، نعيــد جمــع الأطفــال معــاً في مجموعــة كبــرة. نوضــح أنن

الأمثلــة عــى الملامســة الآمنــة وغــر الآمنــة وســيقوم الأطفــال بعــد كل مثــال برفــع الكــف المرتــاح إذا كانــت هــذه اللمســة 

آمنــة و يرفعــون الكــف الــذي يحمــل ملامــح تشــعر بعــدم الراحــة إذا كانــت اللمســة غــر آمنــة ،ونســمح بالنقــاش بعــد كل 

مثــال إذا لــزم الأمــر للتأكــد أن الأطفــال قــادرون عــى التمييــز بــن اللمســة الآمنــة وغــر الآمنــة.

66 بعد ذلك نطلب من الأطفال أن يعطوا أمثلة على الملامسة الآمنة وغير الآمنة..

77 ــة مــع إضافــة أن . ــز بــن اللمســة الآمنــة وغــر الآمنــة نكــرر الأمثل بعــد أن نتأكــد أن الأطفــال أصبحــوا قادريــن عــى التميي

ــة عــى اللمســة غــر المريحــة . ــد التــي لا تحمــل مشــاعر مريحــة كدلال ــوا لا بصــوت عــالي في كل مــره يرفعــون مخطــط الي يقول
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من الأمثلة:

• الشــخص الــذي يبقــى معــك إلى حــن عــودة أهلــك إلى البيــت يريــد أن يلعــب معــك لعبــة الملامســة تســمح لــه بلمــس 	

أعضــاءك الخاصــة.

• وقعت على أرض الملعب وأصبت في ردفيك. وتريد الممرضة أن تفحص ردفيك للتأكد من عدم وجود مشكلة.	

• يســألك طالــب يكــرك ســناً إذا كنــت ترغــب في أن تلعــب لعبــة الملامســة تســمح لــه بلمــس اعضائــك الخاصــة في مرحــاض 	

المدرسة. في 

• أثنــاء وجــودك عنــد صديقــك، يريــد أخــوه أو أختــه الأكــر ســناً لعــب لعبــة المصارعــة أو الدغدغــة معــك ومعــه، وهــذا 	

الأمــر يجعلــك تشــعر بالانزعــاج.

•  يأخــذك جــدك مــن المدرســة في الســيارة، ثــم يركــن الســيارة في مــكان مــا غــر معــروف لــك ويبــدأ بلمــس أعضائــك 	

الخاصــة.

للنقاش:
• يجــب أن يعــرف الأطفــال أنهــم هــم الذيــن يحــددون مــن يمكــن 	

أن يلامــس أجســامهم وكيــف.

• نشجع الاطفال على قول »لا« للملامسات التي لا يرغبون بها.	

• لا بــأس في رفــض المعانقــة والتقبيــل مــن جانــب أفــراد الأسرة اذا 	

شــعرنا بعــدم الراحــة .

• تــؤدي الملامســات المختلفــة إلى مشــاعر مختلفــة. وأنتــم تعرفــون 	

وتعرفــون  جيــد،  بشــعور  تشــعركم  لأنهــا  الجيــدة  الملامســة 

الملامســة الســيئة لأنهــا تؤذيكــم أو تعطيكــم شــعوراً ســيئاً، وهــي 

ــرام. ــا ي ــدو عــى م ــا لا يب ــا شــيئاً م ــة لأن فيه ملامســة غــر مرغوب

• الملامســة غــر المرغوبــة أو غــر الآمنــة ليســت خطــأ الطفــل 	

مطلقــاً. ودائمــاً يكــون خطــأ الشــخص الأكــر إذا تحايــل عــى 

الطفــل أو أجــره عــى تعريضــه لملامســة ســيئة.

• إذا قــام شــخص مــا بملامســة غــر آمنــة، فيكــون عــى الطفــل أن 	

يخــر شــخصاً بالغــاً يثــق بــه.
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شكل اليد الذي سيقوم الأطفال بتصميمه :
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النشاط التاسع: قاعدة الملامسة وخطوات الأمان

هــدف النشــاط: ســيعرف الأطفــال قاعــدة الملامســة التــي تقــول: لا يجــب أن يلمــس أحــد أعضاءكــم الخاصــة إلا للمحافظــة عــى 
ــار  ــاد، وإخب ــول »لا«، والابتع ــان )ق ــوات الأم ــق خط ــد وتطبي ــى تحدي ــن ع ــال قادري ــيكون الأطف ــم. وس ــة بصحتك ــم والعناي نظافتك

شــخص بالــغ والمواظبــة عــى إخبــار البالغــن إلى أن يصــدق أحدهــم(. وســيكون الأطفــال قادريــن عــى تحديــد البالغــن الذيــن يمكنهــم 

إخبارهــم إذا خــرق أحــد الأشــخاص قاعــدة الملامســة.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق لوح قلاب.	

• أقلام.	

• صور لملامسة آمنة وأخرى غير آمنة.	

ملاحظــة للميســر: يجــب أن يعــرف الأطفــال مــا هــي قاعــدة الملامســة، حتــى يســتطيعوا تمييــز الملامســات غــر المقبولــة. الجــزء 
الأول مــن النشــاط يوجــه الأطفــال للتوصــل إلى طــرق مختلفــة لقــول »لا«. ويرشــدهم الجــزء الثــاني إلى أهميــة إخــراج أنفســهم مــن 

الوضــع عــى الفــور.

الخطوات:
ملاحظة: مع الأطفال الأصغر سنا يمكننا نقاش القسم الاول معهم بشكل جماعي اذا قررتم ذلك.

11 نقسم الأطفال إلى مجموعات صغيرة..

22 نوجــه المجموعــات للتنقــل عــر أربــع زوايــا نقــاش مختلفــة. يجــب أن توجــد في كل زاويــة لوحــة كبــرة تحمــل أحــد الأســئلة .

التاليــة، بحيــث يوجــد ســؤال مختلــف في كل زاويــة:

• متى يمكن أن يحتاج شخص ما لملامسة أعضاءكم الخاصة لمساعدتكم في الحفاظ على النظافة والصحة؟	

• سموا بعض الأشخاص البالغين الذين يمكن أن تتوجهوا إليهم طلباً للمساعدة إذا واجهتم مشكلة تتعلق بالملامسة.	

• ما الذي عليكم أن تفعلوه إذا أخبرتم شخصاً بالغاً أن شخصاً ما لمسكم في أعضائكم الخاصة ولكنه لم يساعدكم؟	

• ماذا تفعلون إذا قلتم لشخص ما فقال لكم أن الخطأ خطأكم؟	

33 نطلــب مــن الأطفــال أن يكتبــوا إجاباتهــم عــى الورقــة. وبعــد أن يمضــوا عــدة دقائــق في كل زاويــة، نوجههــم إلى أن ينتقلــوا .

إلى الزاويــة التاليــة.

44 بعد أن تمر كل المجموعات بالزوايا الأربع، نناقش إجاباتهم في المجموعة الكبيرة..

55 لعبــة خطــوات الأمــان )يتــم تنفيذهــا بعــد النقــاش المذكــور أعــاه(: توضــع علامــة مختلفــة في كل ركــن مــن أركان الغرفــة .

كالآتي:

• خط البداية.	
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• قل »لا«.	

• ابتعد.	

• أخبر شخصاً ما.	

66 نجعــل كل طفــل يشــارك بالــدور. بالنســبة لــكل طفــل، نطــرح عليــه واحــداً مــن الأوضــاع الــواردة تحــت الرقــم 1 أدنــاه. ثــم .

ننتقــل إلى الرقــم 2 فالرقــم 3 وثــم الرقــم 4.

• عند خط البداية، نسأل: »ما العمل إذا حاول شخص ما أن ...«	

• يسترق النظر إليك أثناء تغيير ملابسك وأنت تبحث عن الخصوصية؟	

• يعطيك هدية مقابل أن تخلع ملابسك؟	

• يلامس عضواً خاصاً في جسمك وقال لك أن تبقي الأمر سرا؟ً	

• يعرض عليك أن يشتري لك لعبة إذا سمحت له بلمسك؟	

• يطلب منك الذهاب معه لمنزله دون ان تخبر أهلك؟	

• يطلب منك البائع ان تدخل لإحضار شئ ما من القسم الداخلي الفارغ للمتجر؟	

•   يقوم اصدقاء لك بمشاهدة صور لاشخاص عاريين ويطلبو منك مشاهدتها معهم. 	

• ما الذي يجب أن تقوله؟ )نشجع الطفل على قول »لا« بصوت عالٍ ثم الانتقال إلى الركن المسمى »قل لا«(.	

• ما الذي يجب أن تفعله بعد ذلك؟ )نشجع الطفل على الركض بسرعة إلى الركن المسمى »ابتعد«(.	

• من الشخص الذي يمكن أن تخبره؟ )نشجع الطفل على ذكر اسم شخص بالغ يثق به(.	

للنقاش:
• نؤكــد للأطفــال أنــه لا يكفــي أن يقولــوا »لا«. بــل عليهــم أيضــاً أن يبتعــدوا، وهــو 	

مــا يمكــن أن يكــون أمــراً بســيطاً مثــل النهــوض مــن حضــن الشــخص، أو أمــراً أكــر 

مثــل الركــض إلى أحــد الجــران للحصــول عــى مســاعدة.

• عــى الأطفــال أيضــاً أن يخــروا شــخصاً بالغــاً حالمــا يســتطيعون ذلــك. ويجــب أن 	

يعرفــوا أن عليهــم مواظبــة إخبــار البالغــن إلى أن يصدقهــم أحدهــم.

• ســيحاول المعتــدي أن يضغــط عــى الطفــل لإبقــاء أمــر الملامســة سراً. مــن المهــم 	

أن يعــرف الأطفــال أن عليهــم أن يقاومــوا ضغــط المعتــدي وأن يخــروا شــخصاً مــا.

• يجــب أن يعــرف الأطفــال أنــه لا ينبغــي أبــداً الحفــاظ عــى سريــة الملامســة، وأنــه 	

ليــس خطأهــم مطلقــاً إذا خــرق أحــد الأشــخاص قاعــدة الملامســة.
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الثالثة:  الوحدة 

تشــجيع التبليــغ عن العنف 
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النشاط العاشر: من الذين يمكن أن نخبرهم 

هــدف النشــاط: ســيكون الأطفــال قادريــن عــى تحديــد الأشــخاص البالغــن الذيــن يمكنهــم أن يطلبــوا منهــم المســاعدة. وســيحدد 
الأطفــال الأوقــات المناســبة للتحــدث إلى البالغــن. وسيشــعر الأطفــال بالراحــة في إخبــار البالغــن.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق. 	

• أقلام.	

ملاحظــة للميســر: يجــب أن يفهــم الأطفــال أن البالغــن يشــكلون جــزءاً مــن منظومــة لدعــم الأطفــال الذيــن لديهــم حاجــة 
للتحــدث عــن تجــارب تســبب لهــم الإزعــاج.

الخطوات:
11 ــة . ــم. أمثل ــب المســاعدة منه ــم إخبارهــم وطل ــن يمكنه ــن الذي ــع الأشــخاص البالغ ــة م ــيناريوهات معين ــال س ــق الأطف يطاب

عــى الســيناريوهات: إلى مــن يمكنكــم أن تتوجهــوا إذا حــاول شــخص  آخــر: أن ينظــر إليكــم وانتــم في الحــام أو أن يلمســكم 

بطريقــه غــر مريحــة وانتــم في البــاص او في منــزل صديــق لكــم ، أو أن يلمــس أعضاءكــم الخاصــة في الملعــب أو المدرســة أو 

في البيــت ؟ 

22 نجــري في المجموعــة الكبــرة حديثــاً عــن الأوقــات المختلفــة التــي قــد تكــون مناســبة أو غــر مناســبة لإخبــار شــخص بالــغ. .

مثــال الوقــت المناســب هــو عندمــا تكونــون معــاً عــى انفــراد. ومثــال الوقــت غــر المناســب قــد يكــون عندمــا تريــدون إخبــار 

الوالديــن ولكــن هنــاك بعــض الأصدقــاء الزائريــن في البيــت. 

33 نوجــه الأطفــال لتمثيــل أدوار تبــن طرقــاً مختلفــة للفــت انتبــاه البالغــن وتنبيههــم إلى أنهــم بحاجــة إلى مســاعدة وتعريفهــم .

بالأشــخاص البالغــن الذيــن يمكــن الرجــوع لهــم معلــم ، مرشــد المدرســة  ، شرطــي ، خــال ، عمــه... ا لــخ 

للنقاش:
• ــاً ومؤلمــاً جــداً 	 يمكــن أن يكــون الكشــف عــن الانتهــاك الجنــي صعب

للطفــل.

• نشــجع الطفــل عــى مناقشــة أسراره مــع الشــخص البالــغ الــذي يثــق 	

بــه في مــكان هــادئ وآمــن.
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النشاط الحادي عشر: الأسرار حول الملامسة

هــدف النشــاط: ســيعرف الأطفــال مــا معنــى أسرار الملامســة. وســيعرفون كيــف يجــب أن يخــروا شــخصاً بالغــاً عــن أسرار الملامســة. 
وســيعرف الأطفــال الفــرق بــن الــر الجيــد والــر غــر الجيــد .

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• »بطاقات الأسرار«.	

• شريط لاصق أحمر وأخضر.	

ملاحظة للميسر: يجب أن يعرف الأطفال أنه لا بأس في الإخلال بوعد يتعلق بالملامسة وإخبار أحد البالغين بالأمر.

ــن  ــن منفصلت ــع دائرت ــق صن ــن طري ــى الأرض ع ــة« ع ــر آمن ــرى »غ ــة« وأخ ــرة »آمن ــر جزي ــر أن يح ــى المي ــوات: ع الخط
ــة«. ــر الآمن ــك »غ ــر لتل ــة« والأحم ــرة »الآمن ــر للجزي ــق الأخ ــط اللاص بالشري

11 قبــل بــدء الجلســة، عــى الميــر أن يكتــب أمثلــة لــأسرار عــى بطاقــات. يجــب أن تكــون بعــض هــذه الأسرار أشــياء يمكــن .

إبقاؤهــا سراً وبعضهــا الآخــر أشــياء يجــب أن تخــر أحــد البالغــن عنهــا عــى الفــور. مــن الأمثلــة:

• رأيت بائع الدكان  يلمس الأعضاء الخاصة لأحد الأطفال .	

• قررت أن أحضّ مفاجأة لصديقي وسأبقي الأمر سراً.	

• قالت لي إحدى صديقاتي أن أحد الأشخاص يتعمد ملامستها في أعضائها الخاصة.	

• طلبت منا المعلمة أن نبقي ما نحضّه لعيد الأم سراً.	

• أعطاني جارنا هدية ثمينة وطلب مني أن أبقي الأمر سراً.	

• طلب مني أحد الأشخاص أن أحتفظ بأمر ما سراً لأنني يمكن أن أذهب إلى السجن إذا أفشيت السر.	

• شخص بالغ يظهر أعضاءه الخاصة أمام طفل ويطلب منه أن يبقي الأمر سراً.	

22 نسأل الأطفال ما معنى »سر«. نناقشهم في أن هناك أنواعاً عديدة من الأسرار، وبعضها جيد وبعضها الآخر غير جيد..

33 نقــرأ أحــد الســيناريوهات أمــام الصــف. ونطلــب مــن الأطفــال أن يقــرروا إذا كان الســيناريو يتحــدث عــن ملامســة مريحــه  .

أو غــر مريحــه. وبعــد أن يقــرر الطفــل ذلــك، يكــون عليــه أن يركــض إلى الجزيــرة المناســبة »الآمنــة« أو »غــر الآمنــة«. نســأل 

الأطفــال مــن المجموعتــن لمــاذا اختــاروا الذهــاب إلى هــذه الجزيــرة وليــس إلى الأخــرى. نناقــش إجاباتهــم في المجموعــة الكبــرة 

ونســأل إذا ينبغــي عليهــم الاحتفــاظ بالــر أو إخبــار أحــد الأشــخاص عــى الفــور.
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للنقاش:
• نشــدد مــع الأطفــال عــى الفــرق بــن الأسرار الجيــده والغــر 	

ــة.  ــون ممتع ــعداء وتك ــاس س ــل الن ــده تجع ــده. الأسرار الجي جي

ــن وحــزانى  ــاس خائفــن وخجل ــد فيجعــل الن ــر غــر الجي ــا ال أم

ــن. وغاضب

• يجــب أن يعــرف الأطفــال أنهــم إذا وعــدوا شــخصاً مــا أنهــم لــن 	

ــا توجــد مشــكلة في  ــق بالملامســة، ف يخــروا أحــداً عــن سر يتعل

الإخــال بهــذا الوعــد.

• نذكّــر الأطفــال أن عليهــم أن يواظبــوا عــى إخبــار البالغــن إلى أن 	

يصدقهــم أحدهــم.
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النشاط الثاني عشر: نتعلم أن نكون حازمين

هــدف النشــاط: عــرض مهــارات الحــزم اللفظــي، وعــرض مهــارات الحــزم غــر اللفظــي )الوقــوف بقامــة منتصبــة، والنظــر في عينــي 
الشــخص الــذي أمامنــا(.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
• »بطاقات الأسرار«.	

• أقلام.	

• أوراق.	

ملاحظــة للميســر: عندمــا يوجــد الأطفــال في أوضــاع غــر آمنــة، فيجــب أن يكونــوا قادريــن عــى حمايــة أنفســهم مــن خــال أن 
يكونــوا حازمــن.

الخطوات:
11 نسأل الأطفال ما معنى أن تكون لغة جسمنا حازمة..

22 نقســم الأطفــال إلى مجموعــات صغــرة. نســتخدم الســيناريوهات مــن النشــاط التاســع، ونســأل الأطفــال كيــف ســيقولون »لا« .

بصــوت عــالي   وعــى الأطفــال أن يمثلــوا الســيناريوهات ويســتخدموا مهــارات الحــزم للدفــاع عــن أنفســهم.

33 نناقش كيف نقول »لا« بجدية وكيف نجعل الآخرين يفهمون أننا جديون فيما نقول..

44 مغادرة المكان الذي يحدث فيه الموقف بشكل سريع ..

للنقاش:
• من الضروري للغاية أن يفهم الأطفال أن »لا« تعني »لا«.	

• لغة الجسم الحازمة تشدد على النقطة أعلاه.	
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النشاط الثالث عشر: الاختتام
هدف النشاط: تلخيص جميع الأنشطة والرسائل.

المدة: 30 45- دقيقه  

الأدوات: لا شيء.
الخطوات:

11 بشكل جماعي )عصف ذهني( :نطلب من الأطفال مناقشة الآتي .

• أمر تعلمته:	

• أمر أثار اهتمامي:	

• أمر أفهمه:	

• أمر لا أفهمه:	

• أمر من المهم تذكره:	

22 نناقش إجابات الأطفال في المجموعة الكبيرة..

33 نلخص بشكل كامل ما قاله الأطفال وتعديل المعلومات إذا لزم ..
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