
بسمم الله االررحمنن االررحیيمم  

االسلامم علیيكمم ووررحمة الله ووبرركاتھه ووااما بعدد: -  

منن االثقافة االغبیية االمحیيططة  االمررأأةةحرررر تت أأننلمم یيكنن منن االسھهلل 
 إإلىقیيوودد ,لمم تنظظرر  أأوووواالخررووجج االى االمجتمع ددوونن خووفف   بھها

عررفتت  ترردددد أأوواالووررااء  لتررىى ااحدد یيلاحقھها نھهضتت بلا خووفف 
جزز االخجلل وواالكوواابیيسس االتي االحقق ووما ھھھهوو االووااجبب كسررتت حوواا

منن االمنامم لمم یيعدد ھھھهناكك شبح االحیيررةة  أأكثرر لیيقظظةفي ااترراافقھها 
ھھھهناكك تغیيیيرر  أأنناالووااقع على حسابب حقھها,لنقلل  بالأمرر وواالررضي

االقرراارر  جعلھها قاددررةة على ااتخاذذ االمررأأةةووتغیيیيرر كبیيرر في ساحة 
منن لا  أأصبحتتاالصحیيح االذذيي یيضمنن لھها حیياةة مستقررةة ووھھھهاددئة 

عططاء ووصووررةة حیية فعالة تططمح ووتبددعع حتى نشاطط وو إإلىشيء 
في ھھھهذذاا  وونتأمللوواالكثیيرر االكثیيرر وولكنن لنقفف  االأسرریيةفي االحیياةة 

ھھھهذذهه االثقافة االسائددةة في تفنى  أأنناالتغیيیيرر وواالعملل لیيسس منن االسھهلل 
ھھھهناكك مبددعع ااستططاعع  أأننكثیيرروونن سنجدد  أأناسسعلیيھه مجتمع مرر

حنن فن االمررأأةةااكتسابب االثقة منن ھھھهذذهه  وواالتغیيیيرر بالصبرر وواالتحملل 
ووااحددةة  أأسررةة أأصبحتتصغیيررةة االعدددد ووكبیيررةة االفعلل  مجمووعة

 یيدد منن االتقددمم ووكسبب االمعررفة بالططررققترریيدد االمززیيدد ثمم االمزز
في االمجمووعة اامررأأةةاالمرریيحة تتلائمم مع كلل   

نا وواالتغیيیيرر ااستططعنن كسبب قلووب ثلاثثووكلل ھھھهذذاا ووجدد بیينن أأیيدديي 
في حیياتنا االتي كاددتت خیيووطط االعنكبووتت االانتھهاء منن صنع بیيتھها 

لمم یيكنن ھھھهذذاا في یيوومم أأوو یيوومیينن أأوو في سنة بلل ھھھهنالكك خمسس 
سنووااتت على االتووااصلل وواالمثابررةة بھهددفف االتحسیينن وواالتغیيیيرر إإلى 



االأفضلل لمم یيقتصرر  االشيء علیينا بلل على أأبنائنا أأیيضا حیيثث 
بة ھھھهمم یيحملوونن لھهنن نفسس االمشاعرر وواالمح  

نشكرر االددلیيلل للصحة االنفسیية وواالجنسیية  االأممباسمم مجمووعة 
 )ووعایيددةة االططیيططي وونددااء شكاررنةإإسلامم أأمماالترركك( أأمللاالسیيددةة 

على ما قددمووهه لنا منن ددعمم نفسي في االبدداایية وومعلووماتت ثرریية 
عنن االصحة االنفسیية وواالجسددیية وواالجنسیية  

االتي اافاددنا كثیيرراا في حیياتنا شخصیيا وومع ااططفالنا ووااززووااجنا 
ااایيض  

 وونططوورر بعضنا االبعضضنستمرر مع  أأننوونططالبب منن حضررتكمم 
فأكثرر أأكثررنفسنا   

االددلیيلل االأمممجمووعة   

عبیيرر یيعقووبب االبددوويي  

مخیيمم االعررووبب  

2011تشرریينن االأوولل   


