




٦٥ ٦٤



٦٧ ٦٦

• نفتتح الجلسة بالاتي :

• هنــاك جوانــب ايجابيــة كثيــرة فــي الانترنــت مــن الجيــد ان نســتفيد منهــا ، اذا تــم 

اســتغلال الانترنــت بطريقــة مناســبة فشــبكة الانترنــت ليــس ســيئة ولا تحــث علــى افعال 

ســيئة والمشــكلة تكمــن فــي الطريــق التــي يتــم مــن خلالهــا اســتخدام هــذه الشــبكة .

• الفعالية : 

• نقسم المشاركين الى مجموعات ثنائية او ثلاثية .

• نعطي كل مجموعه بطاقة صورة .

• نطلــب منهــم  التأمــل فــي الصــورة ثــم مناقشــتها وتوضيــح رأيهــم اذا ماكانــت الصــورة 

تعكــس جانبــا ايجابيــا ام ســلبيا فــي اســتخدام شــبكة الانترنــت .

• نناقش البطاقات في المجموعة الكبيرة ، ونؤكد : 

ــا،  ــه واســتثماره فــي تســهيل حياتن ــا الاســتفادة من ــر يمكنن ــت هــو فضــاء كبي • الانترن

فــي التعلــم و بنــاء علاقــات اجتماعيــة والتعــرف علــى ثقافــات جديــدة والتســوق وغيرهــا 

مــن الاســتخدامات ، لكــن مــن الجــة الاخــرى فــان هــذا التنــوع وهــذه الســهولة قــد تخلــق 

التعرف على ايجابيات وسلبيات شبكة الانترنت .

ارائنا حول شبكة الانترنت.

٣٠ دقائق.

بطاقات صور .

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:
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ــة ،  ــم مؤذي ــخاص نواياه ــع اش ــل م ــل التواص ــا مث ــذر منه ــب ان نح ــر يج ــكاليات ومخاط اش

التعــرض لمحتــوى غيــر مناســب وغيــر لائــق ، الادمــان علــى اســتخدامه وفقــدان الاســتمتاع 

بالانشــطة اليوميــة، التشــهير ونشــر معلومــات خاصــة بــدون اذن،وغيرهــا  

ما هي توصياتكم لاستثمار الايجابيات وتجنب السلبيات التي قد تنجم عن استخدام شبكة الانترنت ؟

اسئلة مقترحة للنقاش:

بطاقات الصور التي يمكن استخدامها في التمرين :
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• نطلب من الاطفال الجلوس في دائرة .

• نضــع فــي الوســط بطاقــة خضــراء و بطاقــة حمــراء و مجموعــة مــن الاوراق كتــب عليها 

اسئلة.

• ندور الزجاجة (مثل لعبة جرأة او صراحة ) حتى تتوقف مقابل احد المشاركين .

• الطفــل الــذي يتوقــف غطــاء الزجاجــة امامــه ســيتم ســؤاله مــن قبــل الطفــل المقابــل 

لــه احــد الاســئلة الموجــودة فــي كومــة الاســئلة .

• عنــد انتهــاء الطفــل مــن الاجابــة نطلــب مــن المجمــوع اتخــاذ قــرار ايــن يجــب ان نضــع 

ــراء . ــراء ام الخض ــة الحم ــى المنطق ــة عل البطاق

• الاسئلة المقترحة : 

• اخي البالغ من العمر ١٠ سنوات فتح حساب على الفيس بوك .

• دخلت الى لعبة بمعلومات وتفاصيل مزيفة عن نفسي .

• ارسل صديق لي صورة يظهر فيها بشكل مخجل .

• طلب صديق تعرفت عليه بالفيس بوك ان ارسل صورتي له .

الخط الاحمر بالنسبة لي.

٣٠ دقائق.

زجاجة فارغة ، كرتون لونين .

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:
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ــا  • قــام احــد طــلاب الصــف بعمــل مجموعــة واتــس للصــف واضــاف الجميــع مــا عــدا طالب

ــتثناءه. ــام باس ــد ق واح

• أحب مشاهدة اليوتيوب اثناء تناول الطعام .

• اقبل طلبات الصداقة من الاشخاص الذين لا اعرفهم .

• احدى صديقاتي نشرت على الانستجرام صورة اظهر فيها دون موافقتي .

• نشرت صوري في رحلة المدرسة .

• اتفقــت مؤخــرا علــى زيــارة احــد الاصدقــاء الذيــن تعرفــت عليهــم علــى الانترنت فــي منزله 

دون علــم احــد مــن اســرتي .

• انضممــت مؤخــرا الــى صفحــة فيــس بــوك تتحــدث عــن موضــوع مثيــر لاهتمامــي واتفاعل 

كثيــرا فــي هــذه الصفحــة .

ــر  ــم اخب ــتجرام ول ــلال الانس ــن خ ــا م ــت عليه ــي تعرف ــي الت ــة لصديقت ــور خاص ــلت ص • ارس

ــك . ــرتي بذل اس

• صديقي ينشر مكان تواجده يوميا على الفيس بوك .

• لا اسجل الخروج من التطبيق بعد الانتهاء من استخدامه وفقط اغلق المتصفح .

• من يقرر اين يوجد الخط الاحمر اثناء استخدام الانترنت؟

• ماذا قد يترتب على السلوكيات التي تتجاوز الحدود اثناء استخدام الانترنت؟

• ماذا يمكننا ان نفعل اذا شعرنا ان هناك تجاوز للخطوط الحمراء اثناء استخدام الانترنت ؟

اسئلة مقترحة للنقاش:

ــات  ــة كل المعلوم ــه كتاب ــن كل مجموع ــب م ــات ونطل ــى مجموع ــال ال ــم الاطف • نقس

الشــخصية التــي قــام الاطفــال بمشــاركتها علــى الانترنــت مثــل (العمــر، الهوايــات، 

ــا  ــد فيه ــا او تواج ــي زاره ــن الت ــطة، الاماك ــة، الانش ــوان المفضل ــة، الال الاكلات المفضل

ــة ،......) . ــداث حزن ــة ، اح ــداث مفرح ــع الاصدقاء،اح ــطة م ــة ، انش ــبات عائلي ،مناس

• بعــد ذلــك تعــرض كل مجموعــه المعلومــات التــي قامــت بمشــاركتها دون ذكــر 

. تفاصيلهــا 

• ندير نقاشا مع الاطفال حول الاتي : 

• ماذا كسبنا من خلال مشاركة هذا المعلومات عنا ؟

• ما هي المخاطر التي قد تترتب على معرفة الاخرين لهذه المعلومات ؟

• هل ساكون راضي عن نشر هذه المعلومات عن نفسي بعد عشرين عاما ؟

• كيــف يمكــن ان امنــع نفســي لاحقــا مــن مشــاركة معلومــات فــي هــذا المســتوى مــن 

الخصوصيــة ؟

تعزيز قدرة الاطفال على السيطرة على المعلومات الشخصية التي يتم مشاركتها على الانترنت.

الخصوصية .

٤٠ دقائق.

اوراق فليب شارت ، فولماستر .

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:
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ــي  ــة ف ــم الالكتروني ــع الجرائ ــي تتاب ــة الت ــع الجه ــيق م ــد التنس ــن المفي ــيكون م • س

منطقتنــا للتعــرف علــى خدماتهــا و الاجــراءات المتبعــه بالابــلاغ والعقوبــات التــي ســتقع 

علــى الجانــي .

التعرف على شرطة الحماية من الجرائم الالكترونية .

زيارة الشرطة.

٤٠ دقائق.

لا شيء

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

٨:٠٠-٩:٠٠

١١:٠٠-١١:٢٠

١:٠٠-١:٣٠

٩:٠٠-١١:٠٠

١١:٢٠-١:٠٠

١:٣٠-٢:٠٠

٢:٠٠-٣:٠٠

اليوم الثامن الحماية من كافة أشكال الاساءة الجنسية 

هدف اليوم :

برنامج اليوم  السابع :

اكساب الأطفال مهارات تساعدهم في حماية انفسهم من العنف الجنسي.

برنامج اليوم السابع

تسجيل وانشطة رياضية جماعية للاطفال

استراحة ( يتم فيها توزيع وجبة خفيفة وصحية مثلا : تفاحة و لبن اب و ماء 

انهاء وتقييم داخل المجموعات

تعزيز دور اليافعين في اتخاذ القرارات التي تساعد في حمايتهم .

التعرف على مفهوم العنف الجنسي 

(خيارمن؟، مفهوم العنف الجنسي،فهم قيم النوع الاجتماعي)

ادراك اهمية طلب المساعده 
(اثر العنف ، الاشخاص الجديرين بالثقة)

استراحة غذاء

اجتماع الطاقم المنفذ للمخيم للتقييم والتحضير لليوم التالي
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الفعاليات المقترحة في اليوم السابع : 

• نقــوم مســبقا باعــداد اوراق كتــب عليهــا مجموعــة مواقــف تحتــاج لاتخــاذ قــرار ونضــع 

الاوراق فــي ســلة .

• نطلب من كل مشارك/ة التقدم واختيار ورقة والاجابة على السؤال الاتي :

مســؤولية  ام  الشــخصية  مســؤوليتك  القــرار  هــذا  اتخــاذ  مســؤولية  • هــل 

( . . لمجتمــع ا ، ء ملا لز ا ، هل لا ا ) عية جما

• نعطي المجال لكل مشارك في الاجابة عن سؤاله ثم نفتح النقاش التالي:

• ما هي الخيارات التي شعرتم انه من الصعب عليكم اتخاذها بمفردكم؟

• هل تعتقدون ان القرارات الخاصة بأمانكم مسؤليتكم؟

• هل يلعب عامل الوقت في اتخاذ القرار دورا ايجابيا في كل الحالات ؟لماذا؟

• العبارات التي يمكن وضعها في السلة :

• قرار ارتداء بلوزة ام قميص.

تعزيز دور اليافعين في اتخاذ القرارات التي تساعد في حمايتهم .

خيار من؟

٣٠ دقائق.

اوراق كتب عليها عبارات .

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

• الخروج في نزهه ام البقاء في المنزل .

• لعب كرة القدم او كرة السلة .

• ايقاف شخص حاول الاقتراب منكم بطريقة غير مريحة.

• اختيار مكان الرحلة السنوية للاسرة.

• اختيار نوع الطعام في عطلة نهاية الاسبوع مع الاسرة .

• اختيار الفرع الاكاديمي الذي تودون دراسته(ادبي،علمي، تجاري،صناعي،فندقي)

• الابلاغ عن شخص ارسل لكم صور غير لائقة عبر الانترنت.

• قريب لكم طلب ان يقبلكم بطريقة غير مريحة.

• شاهدتم شخص يؤذي طفلا 

• اختيار لون قميص تودون شرائه.

• قبول هدية قدمت لكم من قريب وطلب ان لا تخبروا احدا عنها .

•اتخــاذ القــرار يعنــي اننــا امــام امرين،وهنــاك قــرارات يوميــة بســيطة نتخذهــا بشــكل يومــي وهنــاكك قــرارات 

مصيريــة تتعلــق بمســتقبلنا نحتــاج لدراســتها بشــكل متــروي .

• بعــض القــرارات يمكننــا الانتظــار فــي اتخاذهــا واستشــارة اشــخاص اخريــن اذا رغبنــا بذلــك ، لكــن هنــاك قــرارات 

يجــب ان نتخذهــا علــى الفــور مثــل القــرارات المتعلقــة باماننــا لان التأجيــل فيهــا او عــدم اتخــاذ قــرار مباشــر قــد 

يعرضنــا للاســتغلال .

•هناك قرارات مشتركة مع الاخرين يجب ان نشاركها معهم ونتخذ القرار بشكل جماعي .

اسئلة مقترحة للنقاش:
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• نقســم المشــاركين والمشــاركات إلــى مجموعــات صغيــرة. ونعطــي كل مجموعــة 

ــراد  ــى أف ــات . عل ــن / يافع ــد  يافعي ــي ض ــف الجنس ــف العن ــى تعري ــوي عل ــاً يحت مغلف

المجموعــات أن يحاولــوا «حــل لغــز» التعريــف عــن طريــق ترتيــب الجمــل بالشــكل الصحيــح 

ــات . ــن / يافع ــد  يافعي ــي ض ــف الجنس ــل للعن ــف الكام ــروج بالتعري والخ

• نجمــع المشــاركين والمشــاركات معــاً مــن جديــد ونقــدم إليهــم تعريــف العنف الجنســي 

ضــد  يافعيــن / يافعــات ، مــن خــلال عــرض التعريــف وقراءته أمــام الجميع. بمــا أن التعريف 

طويــل بعــض الشــيء ويتضمــن عــدة مكونــات، فينبغــي علــى الميســر أن يطــرح علــى 

المشــاركين والمشــاركات أســئلة لقيــاس مــدى فهمهــم للتعريــف. علــى ســبيل المثــال، 

يمكــن أن يقــرأ الميســر أجــزاء التعريــف واحــداً فواحــداً، ويســأل: «مــن يســتطيع أن يقــول 

لنــا مــا معنــى هــذا الــكلام؟» بالإضافــة إلــى ذلــك، علــى الميســر أن يســأل المشــاركين 

ــزء  ــى الج ــل إل ــف، وأن لا ينتق ــن التعري ــئلة ع ــة أس ــم أي ــت لديه ــا إذا كان ــاركات م والمش

الآتــي مــن الجلســة إلا بعــد أن تتــم الإجابــة عــن هــذه الأســئلة.

قياس مدى فهم المشاركين والمشاركات للعنف الجنسي ضد  يافعين / يافعات .

 مفهوم العنف الجنسي.

٢٠ دقائق.

خمس ورقات من التعريف مقطعة إلى جمل منفردة وموضوعة في مغلفات منفصلة.

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

• علــى الميســر أن يبــرز أن العنــف الجنســي يمكــن أن يشــمل أيــة مــن القضايــا المذكــورة 

فــي هــذا التعريــف. ومهمــا كان الوضــع الــذي حــدث فيــه العنــف الجنســي ضــد طفــل، فــلا 

يجــوز إطلاقــاً اعتبــار الطفــل مذنبــاً. بــل المذنــب دائمــاً هــو المعتــدي ، ومــا مــن شــيء يدعو 

الطفــل للشــعور بالعــار أو الخجــل.

• ليــس بالضــرورة أن يتضمــن العنــف الجنســي تماســاً بدنيــاً أو الإيــلاج فــي المهبل أو الشــرج 

أو الفــم. فهــو يمكــن أن يشــمل هــذه الأفعــال، ولكنــه يمكــن أن يشــمل أيضــاً ســلوكيات لا 

تنطــوي علــى لمــس، مثــل كشــف الأعضــاء التناســلية أمــام طفــل، أو التقــاط صــور للأعضــاء 

الجنســية للطفــل، أو اســتخدام لغــة أو تهديــدات جنســية ضــد الطفــل، الــخ.

• يمكن أن يعاني من العنف الجنسي كل من الأولاد الذكور والبنات.

• نسأل المشاركين والمشاركات ما إذا كانت لديهم أية أسئلة.

• العنف الجنسي ضد  يافعين / يافعات  يتضمن:

ــي  ــق ف ــل الح ــون للطف ــل ويك ــى طف ــغ عل ــخص بال ــا ش ــية يفرضه ــطة جنس ــة أنش • «... أي

الحصــول علــى حمايــة منهــا بموجــب القانــون الجزائــي. يتضمــن ذلــك: (أ) حمــل الطفــل أو 

إكراهــه علــى الانخــراط فــي أي نشــاط جنســي غيــر مشــروع أو ضــار نفســياً، (ب) واســتخدام 

ــي  ــات ف ــتخدام  يافعين/يافع ــاري، (ج) واس ــي التج ــتغلال الجنس ــي الاس ــات ف يافعين/يافع

ــن/  ــتخدام  يافعي ــال، (د) واس ــي للأطف ــاك الجنس ــن الانته ــة م ــموعة أو مرئي ــكال مس أش

يافعات  في البغاء، والاســترقاق الجنســي، والاســتغلال الجنســي في الســفريات والســياحة، 

والإتجــار بهــم لأغــراض الاســتغلال الجنســي (داخــل بلــد مــا أو مــا بيــن بلــدان مختلفــة)، وبيــع  

ــية  ــطة الجنس ــر الأنش ــا تعتب ــري. كم ــج القس ــية، والتزوي ــراض جنس ــات لأغ ــن/ يافع يافعي

انتهــاكاً إذا ارتكبــت ضــد طفــل بواســطة طفــل آخــر إذا كان الجانــي أكبــر ســناً مــن الضحيــة 

بقــدر ملمــوس أو يســتخدم الســلطة أو التهديــد أو أي وســائل ضغــط أخــرى». (اليونيســف، 

.(٢٠١٤
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١. نوضــح للمشــاركين والمشــاركات أن هــذا النشــاط مصمــم بحيــث يزودهــم بفهــم عــام 

للمعاييــر والاتجاهــات المتعلقــة بالنــوع الاجتماعــي التــي توجــد فــي مجتمعهــم. نذكــر 

ــد  ــه لا توج ــه، وأن ــظ برأي ــي أن يحتف ــق ف ــخص الح ــكل ش ــاركات أن ل ــاركين والمش المش

ــة «صحيحــة» أو «خاطئــة». إجاب

المشــاركين  مــن  ونطلــب  اخترناهــا،  التــي  الأولــى  العبــارة  مرتفــع  بصــوت  ٢.نقــرأ 

ــرى أنهــا تحمــل الموقــف  ــى جــوار الورقــة التــي ي والمشــاركات أن يقــف كل منهــم إل

الأقــرب إلــى رأيــه. بعــد أن يتخــذ المشــاركون والمشــاركات قراراتهــم، نطلــب أن يتطــوع 

شــخص أو اثنيــن مــن كل مجموعــة لتوضيــح لمــاذا يفكــرون بهــذا الشــكل. نكــرر الأمــر 

ــا. ــي اخترناه ــارات الت ــن العب ــدة م ــكل واح ــبة ل ــه بالنس ذات

٣.بعد نقاش جميع العبارات، نيسر نقاشاً عاماً عن طريق طرح الأسئلة الآتية:

أي العبارات وجدتم صعوبة في التعبير عن رأيكم  بخصوصها؟ لماذا؟  -

التعرف على اتجاهات المشاركين والمشاركات ومعتقداتهم حول قضايا النوع الاجتماعي.

فهم قيم النوع الاجتماعي .

٣٠ دقائق.

ــارض  ــارض»، و»أع ــق»، و»أع ــدة»، و»أواف ــق بش ــه  («أواف ــارات التالي ــل الخي ــع أوراق تحم أرب

شريط  بشدة») يتم وضعها في أماكن مختلفة في القاعة قبل بدء النشاط - أقلام  - 

لاصــق.

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

- كيف كان شعوركم عندما عبرتم عن رأي يختلف عن رأي بعض المشاركين الآخرين؟

ــى التفاعــلات  ــارات عل ــاس مــن بعــض العب ــر مواقــف الن كيــف فــي رأيكــم يمكــن أن تؤث  -

ــم؟ ــي مجتمعك ــاء ف ــال والنس ــن الرج بي

العبارات:
أسهل للمرء أن يكون رجلاً من أن يكون امرأة.  •

التقــاط صــورة لطفــل وهــو عــار أو وهــو يرتــدي ملابســه يعــد مثــالاً علــى العنــف   •

ــي. الجنس

الجنس أكثر أهمية للرجال مما هو للنساء.  •

يمكن أن يتعرض الأولاد الذكور للانتهاك الجنسي.  •

لا توجــد مشــكلة فــي أن يجبــر الــزوج زوجتــه علــى ممارســة الجنــس حتــى وإن لــم   •

تكــن تريــد ذلــك.

لا بأس في أن تتزوج الفتيات قبل أن يبلغن سن ١٨ عاماً.  •

الرجل يعتبر «رجلاً حقيقياً» عندما يصبح لديه طفل من صلبه.  •

الرجال والفتيان أكثر ذكاءً من النساء والفتيات.   •

•النوع الاجتماعي والجنس أمران مختلفان.

•يشــير «الجنــس» إلــى الصفــات والخصائــص البيولوجيــة والفســيولوجية للذكــور والإنــاث، والاختلافــات بينهــم 

المعتمــدة علــى الاختلافــات فــي الجهــاز التناســلي للأنثــى والذكــر. هــذه الاختلافــات شــاملة للجميــع وهــي 

فــي العــادة ثابتــة وغيــر خاضعــة للتغيــر.

•يشــير «النــوع الاجتماعــي» إلــى التفســيرات الاجتماعيــة و/أو الثقافيــة للجنــس البيولوجــي والتعريفــات 

ــن، والتوقعــات مــن النســاء والرجــال،  ــاً أو مذكــراً فــي ظــرف ثقافــي واجتماعــي معي بخصــوص مــا يعــد مؤنث

ومــن الفتيــات والفتيــان بخصــوص هــذه التعريفــات، والعلاقــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والسياســية بيــن الإنــاث 
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ــر،  ــن وتتغي ــن أن تتباي ــه يمك ــي وأدواره وعلاقات ــوع الاجتماع ــة الن ــع أو ذاك. إن هوي ــذا المجتم ــي ه ــور ف والذك

ــة. ــة أو الثقافي ــية أو الاقتصادي ــة أو السياس ــرات الأيديولوجي ــة للتأثي ــر نتيج ــن وتتغي ــلاً تتباي ــي فع وه

•التحــرش الجنســي عبــارة عــن ســلوك جنســي غيــر مرغــوب يمكــن أن يتضمــن الملامســة البدنيــة، والتعليقــات 

الجنســية، وعــرض صــور عــري ومــواد إباحيــة، وفــرض مطالــب جنســية، ســواءً بلغــة الجســم أو الأفعــال أو الأقــوال.

ــك، تشــير الأبحــاث  ــاث. مــع ذل ــاث ضــد ذكــور أو إن جميــع أفعــال العنــف الجنســي يمكــن أن يرتكبهــا ذكــور أو إن

ــه الذكــور ــاث يعانيــن مــن العنــف الجنســي بمعــدلات أعلــى ممــا يعاني ــى أن الإن القائمــة إل

١. نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يعملــوا فــي مجموعــات صغيــرة لرســم 

مخطــط للجســم البشــري). علــى كل مجموعــة أن تســتخدم أقلامــاً ملونــة مختلفــة 

لتحديــد العواقــب الصحيــة والنفســية/الانفعالية والاجتماعيــة للعنــف الجنســي. وعلــى 

ــري. ــم البش ــوذج الجس ــى نم ــب عل ــذه العواق ــى ه ــيروا إل ــاركين أن يش المش

 تعزيز القدرة على وصف العواقب المحتملة والتأثيرات اللاحقة لمختلف أشكال العنف 
الجنسي.

اثر العنف الجنسي على الاطفال.

٣٠ دقائق.

اقلام، اوراق لوح قلاب.

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

نختتــم الجلســة مــن خــلال التوضيح بــأن الاثــار  تتعلق بالمشــاكل الصحية والنفســية-  .٢

الاجتماعية.

•هنــاك عــدد مــن العواقــب الصحيــة والنفســية والاجتماعيــة للعنــف الجنســي ضــد  يافعيــن / يافعــات ، وهــي 

تتفــاوت بنــاءً علــى العديــد مــن العوامــل الفرديــة والظرفيــة، وكذلــك علــى طبيعــة الانتهــاك .

•مــن الشــائع أن يتحــدث الناجــون والناجيــات مــن العنــف الجنســي بمعاناتهــم مــن الوصمــة الاجتماعيــة، والتــي 

ــة  ــم كنتيج ــة له ــلوكيات مؤذي ــن س ــع الآخري ــاء المجتم ــم وأعض ــرهم وأصدقائه ــراد أس ــة أف ــن ممارس تتضم

ــا  ــى م ــات عل ــن والناجي ــوم الناجي ــك ل ــمل ذل ــن أن يش ــالات، يمك ــن الح ــد م ــي العدي ــاك. وف ــم للانته لتعرضه

ــم. ــة عليه ــة الاجتماعي ــرض العزل ــه وف ــوا ل تعرض

•يواجــه الناجــون والناجيــات مــن العنــف الجنســي خطــراً متزايــداً بــأن يعانــوا مــن المزيــد مــن العنــف فــي فتــرات 

لاحقــة فــي حياتهــم.

•العواقــب الصحيــة – تترتــب علــى جميــع أنــواع العنــف الجنســي نتاجــات صحيــة قــد تكــون خطيــرة ويمكنهــا 

أن تهــدد حيــاة المــرء.. يمكــن أن تتضمــن النتاجــات المحتملــة مــا يلــي:

الرتبطــة بمــرض الايــدز)،  نتاجــات مميتة:(القتل،الانتحار،الوفــاة المرتبطــة بالحمــل والولادة،الوفــاة   o

نتاجــات بدنيــة حادة(اصابة،مرض،عــدوى لامراض)نتاجــات بدنيــة مزمنة:(شــكاوى جســدية ،الــم مزمن،مرض 

ــوم...) ــات الن ــات الاكل،،اضطراب مزمن،اضطراب

•العواقــب النفســية/الانفعالية – ينبغــي النظــر إلــى غالبيــة التأثيــرات النفســية والانفعاليــة اللاحقــة على 

أنهــا اســتجابات بشــرية طبيعيــة لحــادث شــديد ومرعــب ومــروع. فــي بعــض الحــالات، يمكــن أن يحتــاج الناجــون 

والناجيــات إلــى دعــم نفســي أكثــر تخصصــاً لمســاعدتهم فــي التصــدي لهــذه الأعــراض، والتــي يمكــن أن تشــمل 

ــن،  ــدام الأم ــار، وانع ــاس بالع ــق والخوف،الغضب،الإحس ــد الصدمة،الاكتئاب،القل ــا بع ــر م ــراب توت ــا يلي:(اضط م

وكراهيــة الــذات، ولــوم الــذات...)

•العواقــب الاجتماعيــة – تميــل أغلــب المجتمعــات إلــى لــوم الناجيــن والناجيــات علــى الواقعــة التــي أصابتهــم، 
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ولا ســيما فــي حــالات الاغتصــاب وعندمــا يكــون الشــخص الناجــي فتــاة أو امــرأة. يمكــن أن يــؤدي هــذا الرفــض 

الاجتماعــي إلــى مزيــد مــن الأضــرار الانفعاليــة، ومنهــا الإحســاس بالعــار، وكراهيــة الــذات، والاكتئــاب. ولا يقــوم 

أغلــب الناجيــن والناجيــات بالتبليــغ عــن الواقعــة بســبب خوفهــم مــن الوصمــة الاجتماعيــة ونبــذ المجتمــع لهــم، 

ممــا يحرمهــم مــن الحصــول علــى الرعايــة الصحيــة والدعــم العاطفــي الملائــم. 

• نشــرح للمشــاركين والمشــاركات أنــه مــن المهــم أن نكــون قادريــن علــى تحديــد 

الأشــخاص الذيــن نثــق بهــم وأن نتمكــن مــن التوجــه إليهــم. فاليافعيــن / يافعــات  الذيــن 

يتعرضــون للعنــف الجنســي أو يشــعرون بعــدم الأمــان يحتاجــون لأن يحــددوا شــخصاً بالغــاً 

ــوا مــن الحصــول علــى المســاعدة والدعــم  ــوا إليــه حتــى يتمكن ــراً بثقتهــم ويتحدث جدي

الــلازم لهــم.

ــق  ــدة ٥ دقائ ــراد لم ــى انف ــم عل ــروا كل منه ــات  أن يفك ــن / يافع ــن  اليافعي ــب م • نطل

حــول الأشــخاص الذيــن يســتطيعون تحديدهــم علــى أنهــم جديــرون بالثقــة فــي حياتهــم 

ان يمتلك اليافعون القدرة على تحديد أطر الدعم والأشخاص الموثوقين في حياتهم. 

أطر الدعم والأشخاص الجديرون بالثقة.

٤٠ دقائق.

اقلام،اوراق،الوان، نسخ بعدد المشاركين من ورقة العمل.

الهدف :

الفعالية:

المدة:

المواد:

الخطوات:

ــة  ــد إجاب ــه لا توج ــاركات أن ــاركين والمش ــر المش ــة). نذكّ ــل المرفق ــة العم ــتخدام ورق (باس

ــى  ــن عل ــن أو القائمي ــن الوالدي ــون م ــد يكون ــخاص ق ــؤلاء الأش ــه، وأن ه ــة أو خاطئ صحيح

ــاً  ــم وداعم ــراً بثقته ــه جدي ــر يعتبرون ــخص آخ ــاء أو أي ش ــن أو أصدق ــارب آخري ــة أو أق الرعاي

لهــم. قــد يكــون الأشــخاص الداعمــون بالنســبة لبعــض  يافعيــن / يافعــات  هــم أيضــاً مــن 

المعلميــن والمعلمــات، أو مقدمــي الرعايــة الصحيــة، أو الزعمــاء المجتمعييــن أو الدينييــن، 

الــخ.

• ثــم نقســم  يافعيــن / يافعــات  إلــى مجموعــات صغيــرة ونطلــب منهــم أن يطلــع كل منهم 

الآخريــن علــى  الأشــخاص الذيــن قامــوا بتحديدهــم. يمكــن للأطفــال أن يتحدثــوا فيمــا بينهم 

ــذي  ــا ال ــم، وم ــن حددوه ــخاص الذي ــم للأش ــبب اختياره ــن س ــرة ع ــات الصغي ــي المجموع ف

يجعلهــم جديريــن بالثقــة وداعميــن..

• نناقــش فــي المجموعــة الكبيــرة مــا العوامــل التــي تجعــل مــن شــخص مــا جديــراً بالثقــة. 

ــذا  ــه ه ــي توجي ــات ف ــا المجموع ــي قدمته ــاهمات الت ــتخدم المس ــر أن يس ــى الميس وعل

النقــاش.

ــف  ــد كي ــم تحدي ــب منه ــرى  ونطل ــرة اخ ــرة م ــات صغي ــى مجموع ــاركين إل ــم المش • نقس

يمكنهــم الاتصــال بالأشــخاص الجديريــن بالثقــة الذيــن حددوهــم خــلال الجــزء الســابق مــن 

النشــاط.

•من المهم أن يحدد كل مشارك ومشاركة الأشخاص الذين بإمكانهم التوجه إليهم طلباً للمساعدة.

•يظــل اختيــار الأشــخاص الجديريــن بالثقــة خيــاراً شــخصياً، وللمشــاركين والمشــاركات كل الحــق فــي أن يقــرروا 

مــن يجــب أن يكــون مذكــوراً فــي المخطــط الخــاص بهــم.

اسئلة مقترحة للنقاش:
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ورقة العمل : الاشخاص الموثوقون  حولنا :

في مركز الدائرة توجد انت ..ضع اسمك،  بعد ذلك فكر في 

الاشخاص الذين تثق بهم حولك واكتب اسمائهم او ارسمهم في 

الدائرة مع مراعاة ترتيبهم حسب قربهم منك 

والآن فكــر بالطــرق التــي يمكنــك مــن خلالهــا الحديــث / الاتصال  مع الأشــخاص 

الموثوقيــن فــي دائرتك :

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

٨:٠٠-٩:٠٠

٩:٠٠

اليوم التاسع : الختام ، لبدأ رحلة أخرى    

هدف اليوم :

برنامج اليوم  التاسع :

اختتام المخيم .

برنامج اليوم التاسع

تسجيل وانشطة رياضية جماعية للاطفال

الاول : تنظيم رحلة ترفيهية تشمل الاستمتاع في الطبيعة او الانشطة المفضلة 

للاطفال .

الثاني:  القيام بعرض المنتجات التي خرجت من الاطفال خلال المخيم وتقديم 

فقرات تعكس ما تعلموه من خلال المخيم وايصال الرسائل التي يشعرون 

باهميتها لاطفال اخرين او صانعي قرار او المجتمع المحلي بهدف الضغط 

والمناصرة لقضاياهم
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الملاحق :
ملحق (١)

 مستند للتوزيع : نسخة صديقة للطفل من اتفاقية حقوق الطفل

اتفاقية حقوق الطفل بلغة صديقة للأطفال:

١.هذه الحقوق تخص كل شخص دون سن الثامنة عشر

٢.هــذه الحقــوق تخــص جميــع الاطفــال بغــض النظــر عــن مــن هــو الطفــل، وايــن يعيــش، ومــاذا 

يفعــل والــداه ومــا هــي اللغــة التــي يتكلمهــا والديــن الــذي يؤمــن بــه، ومــا اذا كان ولــدا او بنتــا، 

ومــا اذا كان يعانــي مــن اعاقــة، ومــا اذا كان غنيــا او فقيــرا، ولا يجــوز معاملــة اي طفــل معاملــة 

غيــر عادلــة لأي ســبب مــن الأســباب.

٣.يجــب ان يقــوم جميــع الراشــدون بــكل مــا هــو مــن مصلحتــك الفضلــى، وعندمــا يتخذ الراشــدون 

قــرارات يجــب ان يفكــروا بكيفيــة تأثيــر هــذه القــرارات علــى الاطفال.

٤.تقــع علــى عاتــق الحكومــة مســؤولية ضمــان حمايــة حقوقــك، ويجــب عليهــا ان تســاعد اســرتك 

علــى حمايــة حقوقــك وخلــق بيئــة تمكنــك مــن النمــو ومــن تحقيــق امكاناتــك.

٥.تقع على عاتق اسرتك مسؤولية مساعدتك على على تعلم ممارسة حقوقك وحمايتها.

٦.من حقك ان تعيش.

٧.لــك الحــق فــي ان يكــون لــك اســم ، وان تعتــرف الحكومــة بــه رســميا، ولــك الحــق في اكتســاب 

جنســية (ان تنتمــي الــى بلــد معين)

٨.لــك الحــق فــي ان يكــون لــك هويــة (بطاقــة رســمية تبيــن مــن انــت) ولا يجــوز لاحــد ان يحرمــك 

مــن هــذه الهويــة.

٩.لــك الحــق فــي العيــش مــع والديــك مــا لــم يكــن ذلــك مضــرا بمصلحتــك، ولــك الحــق فــي ان 

تعيــش مــع عائلــة تعتنــي بــك.

ــك ان  ــه يحــق ل ــك، فان ــه والدي ــذي يعيــش في ــد ال ــد مختلــف عــن البل ١٠.اذا كنــت تعيــش فــي بل

ــكان. ــس الم ــي نف ــا ف ــون معهم تك

١١.لك الحق في الحماية من الاختطاف.

١٢.لك الحق في ابداء رأيك وفي ان يستمع اليه الراشدون وان ينظروا اليه بجدية.

١٣.لــك الحــق فــي معرفــة الاشــياء و فــي التعبيــر عــن افــكارك وتبادلهــا مــع الآخريــن عــن طريــق 

ــن او تســئ  ــق الاذى بالاخري ــت تلح ــرى ، الا اذا كان ــيلة اخ ــة وس ــة او اي ــم او الكتاب ــول او الرس الق

اليهــم .

١٤.لــك الحــق فــي اعتنــاق دينــك، ويجــب ان يســاعدك والــداك علــى تحديــد الصــواب والخطــأ ومــا 

هــو الافضــل بالنســبة لــك.

١٥.لــك الحــق فــي اختيــار اصدقائــك والانضمــام الــى جماعــات او انشــائها مــا دامت لا تلحــق الاذى 

بالآخرين.

١٦.لك الحق في احترام خصوصيتك.

١٧.لــك الحــق فــي الحصــول علــى المعلومــات المهمــة لرفاهــك مــن الاذاعــات والصحــف والكتب 

والحاســوب وغيرهــا مــن المصــادر، ويجــب ان يكفــل الراشــدون الا تكــون المعلومــات التــي تحصــل 

عليهــا ضــاره ،وان تســاعدك علــى العثــور علــى المعلومــات التــي تحتاجهــا وعلــى فهمهــا.

١٨.لك الحق في ان تنشأ بين احضان والديك اذا كان ذلك ممكننا.

١٩.لك الحق في الحماية من الاذى وسوء المعاملة جسديا وعقليا.

٢٠.لــك الحــق فــي الحصــول علــى عنايــة ومســاعدة خاصتيــن اذا لــم تكــن قــادرا علــى العيــش مــع 
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والديك.

٢١.لك الحق في الحصول على الرعاية والحماية في حالة التبني والوصاية .

٢٢.لــك الحــق فــي الحصــول علــى حمايــة ومســاعدة خاصتيــن اذا كنــت لاجئــا (اذا ارغمــت علــى 

مغــادرة بلــدك والعيــش فــي بلــد اخــر) فضــلا عــن جميــع الحقــوق الاخــرى المنصــوص عليهــا فــي 

هــذه الاتفاقيــة .

ــة،  ــن اعاق ــي م ــت تعان ــة اذا كن ــة خاص ــاص ورعاي ــم خ ــى تعلي ــول عل ــي الحص ــق ف ــك الح ٢٣.ل

بالإضافــة الــى جميــع الحقــوق الــواردة فــي هــذه الاتفاقيــة بحيــث يصبــح بإمكانــك ان تعيــش 

ــة. ــاة كامل حي

٢٤.لــك الحــق فــي الحصــول علــى افضــل رعايــة صحيــة ممكنــة  ، وميــاه صالحــه للشــرب وغــذاء 

صحــي وبيئــة نظيفــة وامنــة ومعلومــات تســاعدك علــى البقــاء فــي حالــة جيــدة.

٢٥.اذا كنــت تعيــش تحــت الرعايــة او فــي اوضــاع اخــرى بعيــدا عــن منزلــك فــان لــك الحــق فــي 

اجــراء مراجعــة منتظمــه لترتيبــات معيشــتك لمعرفــة مــا اذا كانــت هــذه الترتيبــات هــي الاكثــر 

ملائمــة لــك.

٢٦.لك الحق في الحصول على مساعده من الحكومة اذا كنت فقيرا او محتاجا .

٢٧.لــك الحــق فــي الحصــول علــى المــأكل والملبــس و المــأوى وفــي تلبيــة احتياجاتــك ويجــب 

ــال  ــتطيع الاطف ــي يس ــياء الت ــل الاش ــا ان تفع ــتطيع فيه ــيئة لا تس ــروف س ــي ظ ــع ف ان لا توض

ــا. ــرون فعله الآخ

ــة  ــي الدراس ــاق ف ــى الالتح ــجيعك عل ــي تش ــد، وينبغ ــي جي ــتوى تعليم ــي مس ــق ف ــك الح ٢٨.ل

ــن. ــي ممك ــتوى تعليم ــى مس ــى اعل حت

٢٩.يجــب ان يســاعدك تعليمــك علــى اســتخدام وتطويــر مواهبــك وقدراتــك كمــا يجب ان يســاعدك 

علــى تعمــل كيفيــة العيــش بســلام وحمايــة البيئــة واحتــرام الآخرين .

٣٠.لــك الحــق فــي التمتــع بثقافــات خاصــة والتكلــم بلغتــك الخاصــة وممارســة شــعائرك الدينيــة 

كمــا ان الاقليــات وجماعــات الســكان الاصلييــن بحاجــة الــى حمايــة خاصــة لهــذا الحــق.

٣١.لك الحق في اللعب والراحة.

ــق  ــك ويعي ــر بصحت ــك ويض ــذي يؤذي ــل ال ــن العم ــة م ــى حماي ــول عل ــي الحص ــق ف ــك الح ٣٢.ل

ــة. ــور عادل ــك اج ــع ل ــا وأن تدف ــون آمن ــك ان تك ــن حق ــان م ــل ف ــت تعم ــك ،اذا كن تعليم

٣٣.لك الحق في الحماية من تعاطي المخدرات والاتجار بها .

٣٤.لك الحق في عدم التعرض لإساءة المعاملة الجنسية.

٣٥.لا يسمح لأحد باختطافك او بيعك.

٣٦.لك الحق في عدم التعرض لأي شكل من أشكال الاستغلال.

٣٧.لا يسمح لاحد بمعاقبتك بطريقة قاسية او مؤذية. 

٣٨.لــك الحــق فــي الحمايــة مــن الحــرب وعــدم المشــاركة فيهــا ، فــلا يجــوز ارغــام الاطفــال دون 

ســن الخامســة عشــرة علــى دخــول الجيــش او المشــاركة فــي الحــرب.

٣٩.لــك الحــق فــي الحصــول علــى المســاعدة  فــي حالــة تعرضــك لــلأذى او الاهمــال او المعاملــة 

السيئة.

ــة  ــة فــي اطــار نظــام عدال ــة عادل ــة ومعامل ــك الحــق فــي الحصــول علــى مســاعده قانوني ٤٠.ل

ــك. ــرم حقوق يحت

٤١.اذا كانــت قوانيــن بلــدك تنــص علــى توفيــر شــكل مــن الحمايــة لحقوقــك افضــل ممــا توفــره 

مــواد هــذه الاتفاقيــة، فــان القوانيــن يجــب أن تطبــق.



٩٥ ٩٤

٤٢.لــك الحــق فــي معرفــة حقوقــك وينبغــي ان يكــون الراشــدون علــى علــم بهــذه الحقــوق وان 

يســاعدوك علــى تعلمهــا كذلــك

المواد من ٤٣ الى٥٤

ــدة  ــم المتح ــل الام ــة، مث ــات الدولي ــات والمنظم ــتعمل الحكوم ــف س ــواد كي ــذه الم ــح ه توض

ــم. ــال وحقوقه ــة الاطف ــان حماي ــل ضم ــن اج ــة م للطفول



٩٦
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