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                                                   شكر وتقدير

تتقــدم مؤسســة جــذور بالشــكر والتقديــر لمؤسســة اوكســفام الداعمــة لهــذا العمــل و لــوزارة الصحــة والمؤسســات 

الفرديــة المعمقــة مــع معــدّة  الذهنــي أو شــاركت فــي المقابــات  التــي ســاهمت فــي حضــور جلســات العصــف  الأهليــة 

القيّمــة. وتشــكر بشــكل خــاص فريــق العمــل  الدليــل، ممــا أســهم فــي إثــراء محتــواه ودعمــه بالمعلومــات والخبــرات 

الدليــل . ي ســاهم فــي مراجعــة ومتابعــة عمــل  الــذ
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                                                   كلمة افتتاحية

التعامــل المهنــي مــع قضايــا  الدليــل المهنــي بعنــوان »الصحافــة الصديقــة:  أقــدّم لكــم هــذا  يســعدني أن 

للإنمــاء  جــذور  مؤسســة  بيــن  جمعــت  نوعيــة  لشــراكة  ثمــرةً  يأتــي  ي  والــذ والجنســية«،  الإنجابيــة  الصحــة 

ــفام. إن  ــة أوكس ــن مؤسس ــم م ــم كري ــت، وبدع ــة بيرزي ــي جامع ــام ف ــر الإع ــز تطوي ــي ومرك ــي والاجتماع الصح

ــة  ــى معالج ــادر عل ــؤول، ق ــي، ومس ، مهن
ٍ

ــام واع ــاء إع بن ــو  ــة نح ــوة متقدم ــكّل خط ــاركي يش التش ــل  ــذا العم ه

وإنســانية. بمنهجيــة علميــة  والجنســية  الإنجابيــة  بالصحــة  قضايــا حسّاســة تتعلــق 

ــن  ــا م ــذه القضاي ــة ه ــن تغطي ــات م ــن والإعلامي ــن الإعلاميي ــى تمكي ــة إل ــة هادف أداة معرفي ــل  الدلي ــذا  ــل ه يمثّ

عــن  ويبتعــد  المحلــي،  والســياق  الثقافيــة  الخصوصيــة  يراعــي  وبمــا  شــامل،  واجتماعــي  حقوقــي  منظــور 

بــدور  العميــق  الدليــل إيماننــا  يعكــس  النمطيــة. كمــا  الصــور  القائــم علــى  أو  المثيــر  أو  الســطحي  التنــاول 

التغييــر المجتمعــي وفــي كســر حاجــز الصمــت المحيــط بهــذه المواضيــع، بمــا  ي فــي  الإعــام كشــريك محــور

الجماعيــة. والمســؤولية  والوعــي  بيئــة داعمــة للحــوار  يعــزز 

ي ســاهم بفعالية  أتوجــه بجزيــل الشــكر إلــى مركــز تطويــر الإعلام فــي جامعــة بيرزيت، ممثــاً بفريقه المهنــي الذ

الراميــة إلــى تعزيــز  الثابــت لبرامجنــا ومبادراتنــا  الدليــل، وإلــى مؤسســة أوكســفام علــى دعمهــا  فــي إعــداد هــذا 

ي  الــذ الحقــوق الصحيــة والإنجابيــة فــي فلســطين. كمــا لا يفوتنــي أن أحيــي فريــق العمــل فــي مؤسســة جــذور 

الدليــل، وأســهم بخبراتــه الغنيــة فــي إغنــاء محتــواه. تابــع وأشــرف علــى مختلــف مراحــل إعــداد 

بتنــاول قضايــا  المهتميــن  والصحافيــات  الصحافييــن  الدليــل مرجعًــا عمليًــا لجميــع  يشــكّل هــذا  أن  نأمــل 

الصحــة الإنجابيــة والجنســية، ومصــدر إلهــام لخطــاب إعلامــي أكثــر شــمولً وإنصافًــا، يضــع الإنســان وكرامتــه 

فــي جوهــر الاهتمــام.

التقدير، مع خالص 

                                                                                                                                                                                                                                            د. أمية الخماش

                                                                                                                                                         مدير مؤسسة جذور للإنماء الصحي والاجتماعي 
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                                                  المقدمة 

الوطنــي،  ى  المســتو علــى  تعمــل  فلســطينية  أهليــة  مؤسســة  والاجتماعــي  الصحــي  للإنمــاء  جــذور  تعــدّ 
الإنســان. تأسســت فــي عــام 1996  أساســي مــن حقــوق  الصحــة كحــق  وتعزيــز  مكرســة جهودهــا لتحســين 
ــة  ــاط الصح ارتب ــس  ــه يعك ــذور« لأن ــم »ج ــار اس ــم اختي ــن. ت ــادة المجتمعيي ــن والق ــن المهنيي ــق م ــد فري ي ــى  عل
روابــط  ببنــاء  المؤسســة  التــزام  يعبــر عــن  التــي تحددهــا مــن جهــة، كمــا  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  بالجــذور 
التــي  الخبــرات المتميــزة  يبــرز هــذا الاســم  ى. كمــا  متينــة ومتأصلــة مــع المجتمعــات المحليــة مــن الجهــة الأخــر
تمتلكهــا مجموعــة المهنييــن الذيــن ســاهموا فــي تأسيســها ودورهــم الفاعــل فــي نشــأة الحركــة الصحيــة فــي 

فلســطين.

تتمثــل الأهــداف الرئيســية لعمــل مؤسســة جــذور فــي تمكيــن المجتمعــات المحليــة وبنــاء القــدرات المحليــة، 
الفئــات المهمشــة مــن خــال برامــج مبتكــرة تلبــي احتياجاتهــم فــي مجــالات متعــددة  التركيــز علــى تمكيــن  مــع 

النفســية والاجتماعيــة، والتعليميــة، والاقتصاديــة، والصحــة الإنجابيــة. تشــمل الصحــة 
التي تعمل على تحقيقها:  تتلخص أهداف جذور المحورية 

. تعزيــز القــدرات المؤسســية للمنظمــات الصحيــة والاجتماعيــة مــن خــال تنميــة المــوارد البشــرية، وتطويــر 
النظــم المســتدامة، وتحســين آليــات التشــبيك وبنــاء الشــراكات.  

. توســيع نطــاق التعــاون الإقليمــي والدولــي لدعم الحوار حول السياســات والتخطيط التشــاركي، وتســهيل 
تبــادل المعلومــات والتكنولوجيــا بين المنظمات المحليــة والدولية.  

. توفيــر منصــات للحــوار والتشــبيك بهــدف تطويــر السياســات والتأثيــر فــي التدخــات التنموية فــي القطاعين 
الصحــي والاجتماعي.  

التأثيــر فــي العوامــل الاجتماعيــة المؤثــرة  . تمكيــن المنظمــات المجتمعيــة والجماهيريــة لتعزيــز قدرتهــا علــى 
علــى الصحــة.  

. دعم تبني أنماط حياة صحية تسهم في حماية صحة الأفراد والمجتمعات وتعزيز رفاهم الاجتماعي.  
الدراســات والأبحــاث المرتبطــة بالسياســات العامــة، إلــى جانــب تنفيــذ حمــات المناصــرة والترويــج  .  إجــراء 

ــة. ــة والاجتماعي ــات الصحي للسياس

بــأن الصحــة والحقــوق الإنجابيــة  تنطلــق هويــة مؤسســة جــذور للإنمــاء الصحــي والاجتماعــي مــن إيمانهــا 
الماديــة ليشــمل  الجوانــب  ويتجــاوز  الأفــراد  رفاهيــة  يغطــي كل جانــب مــن جوانــب  الجنســية إطــاراً شــاملًا 
الأبعــاد العاطفيــة والنفســية والاجتماعيــة علــى اعتبــار أن الصحــة الإنجابيــة والجنســية مبنيــة فــي جوهرهــا 

ــع. ــز والقم التمي ــن  ــة م ــاة خالي ــش حي ــي عي ــق ف ــتقلالية والح ــن والاس التمكي ئ  ــاد ــى مب عل

ي يســتطيع الإعــام توفيــر مســاحة تشــاركية آمنــة للنقــاش والتعلــم  الــذ الــدور  وتؤمــن المؤسســة بأهميــة 
التــي تعنــى بهــذا القطــاع حــول المصطلحــات المتعلقــة  بيــن الصحافييــن والمؤسســات  معــززة بالمعرفــة، 
ــب تصحيحــه بســبب المفاهيــم 

ّ
بأمــور الصحــة الجنســية والإنجابيــة، ومــا ينبغــي اســتخدامه منهــا ومــا يتوج

الفــرد اجتماعيــاً ومهنيــاً.   الكثيــرة المغلوطــة المتعلقــة بهمــا والتــي تؤثــر إلــى حــد كبيــر علــى جــودة حيــاة 
               

ــا، وأن  أمانً ــة وأكثــر  يَّ
ِ

النــاس علــى الحصــول علــى حيــاة جنســية مســؤولة ومُرض الصحــة الإنجابيــة تعنــي قُــدرة 
أيضًــا أن يكــون  القيــام بذلــك، وتشــمل  يكونــوا قادريــن علــى الإنجــاب ولديهــم حريــة اختيــار توقيــت وكيفيــة 
الرجــال والنســاء علــى علــمٍ بوســائل تحديد نســل آمنة وفعالة وميســورة التكلفــة ومقبولة؛ وكذلــك الحصول 
علــى خدمــات الرعايــة الصحيــة المناســبة للطــب الجنســي والإنجابــي، وتطبيــق برامــج التثقيف الصحــي للتأكيد 

علــى أن الحصــول علــى فتــرة حمــل وولادة آمنيــن توفــر لــأزواج أفضــل فرصــة للحصــول علــى طفــل ســليم.
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                                                  خلفية عامة: 

المؤتمــر  انعقــاد  الإنســانية تغيــرات كبيــرة منــذ  الأوضــاع  الإنجابيــة فــي  العالمــي للصحــة  المشــهد  شــهد 
الدولــي للســكان والتنميــة فــي عــام 1994. وقــد تــم تعزيــز إدمــاج الصحــة الإنجابيــة فــي الاســتجابات الصحيــة 
ارتفــاع معــدلات  الوعــي بعواقــب إهمــال خدمــات الصحــة الإنجابيــة، مثــل  زيــادة  فــي الأوضــاع الإنســانية، مــع 
التقــدم، لا  الرغــم مــن هــذا  الــولادة والإجهــاض غيــر الآمــن. وعلــى  النفاســية ووفيــات الأطفــال حديثــي  الوفيــات 
تــزال هنــاك فجــوات كبيــرة، ممــا يجعــل تلبيــة احتياجــات الصحــة الإنجابيــة للمجتمعــات المتضــررة مــن الأزمــات 

ي وقــت مضــى.  أكثــر إلحاحًــا مــن أ

الــوزارات والمؤسســات الأهليــة،  تتعــاون مؤسســة جــذور مــع شــركائها فــي القطــاع الصحــي، بمــا فــي ذلــك 
لتعزيــز الوعــي الصحــي ونشــر الرســائل التثقيفيــة عبــر وســائل متعــددة. وتشــمل هــذه الجهود تنظيم ورشــات 
تســتهدف  محــددة،  بقطاعــات  تُعنــى  متخصصــة  أدلــة  وإعــداد  الوطــن،  محافظــات  مختلــف  فــي  تثقيفيــة 
ــل  ــداد دلي ــا لإع ــة جهوده ــرّس المؤسس ــا تك ــات، كم ــي الخدم ــم ومقدم ــة والتعلي ــي الصح ــي مجال ــن ف المؤثري

ــية. ــة والجنس ــة الإنجابي ــا الصح ــن بقضاي ــن المهتمي ــن والمؤثري ــن والإعلاميي ــاص بالصحافيي خ

ي العــام وزيــادة الوعــي الصحــي، حيــث يوفــر منصــة لنشــر معلومــات  يًــا فــي توجيــه الــرأ ا محور يلعــب الإعــام دورً
ى علمــي دقيــق، يســاعد الإعــام الأفــراد  موثوقــة حــول الصحــة الإنجابيــة والجنســية. مــن خــال تقديــم محتــو
علــى فهــم كيفيــة التعــرف على الأمراض، وأســبابها الأساســية، وســبل تنظيم الأســرة. كما يســاهم فــي تعزيز 
ــا مــا 

ً
التوجهــات الصحيــة الســليمة ورفــع الوعــي بالقضايــا المرتبطــة بالصحــة الإنجابيــة والجنســية، والتــي غالب

ــة  ــة الاجتماعي ــتمرار الوصم ــى اس ي إل ــؤد ي ــم  التعتي ــذا  ــا. ه ــي مجتمعاتن ــل ف أو الخج ــت  ــة بالصم ــل محاط تظ
حــول هــذه القضايــا، ممــا يجعــل الإعــام أداة ضروريــة لكســر الحواجــز الاجتماعيــة وتقليــل الوصمــة المرتبطــة 
ــي  ــهم ف ــام أن يس ــن للإع ــة، يمك ــات موثوق ــم معلوم ــة وتقدي ــوات متنوع ــى أص ــوء عل ــليط الض ــر تس ــا. عب به

أكثــر وعيًــا وتقبــاً. بنــاء مجتمــع 

البحــث عــن  بنّــاءة مــن خــال طــرح أســئلة توجيهيــة تحفّــز الصحفييــن علــى  يســاهم الإعــام فــي خلــق نقاشــات 
ا مهمًــا فــي تســليط الضــوء علــى التجــارب  ي والاســتقصائي. كمــا يلعــب دورً الإجابــات، ممــا يعــزز التفكيــر النقــد
ــة  ــت ومؤسس ــة بيرزي ــام بجامع ــر الإع ــز تطوي ــة مرك ــاءت تجرب ــا ج ــن هن ــوار، وم ــوات للح ــح قن ــخصية وفت الش
قضايــا  مــع  المهنــي  التعامــل  الصديقــة:  الصحافــة  »دليــل  إنتــاج  فــي  والاجتماعــي  الصحــي  للإنمــاء  جــذور 
الوعــي الإعلامــي والمجتمعــي حــول قضايــا حساســة ومهمــة تتطلــب  الصحــة الإنجابيــة والجنســية« لتعزيــز 

ــا.  زنً ــا ومتوا ــا مهنيً
ً

نهج

ي تأســس عــام 1996 يســعى مــن خــال رؤيتــه إلــى تعزيــز إعلام فلســطيني حــر ومهني  فمركــز تطويــر الإعــام، الــذ
الدليــل وأهميــة دمــج الحقــول  النــوع الاجتماعــي، ممــا يتماشــى مــع أهــداف  ي ويحتــرم  النقــد التفكيــر  يدعــم 
التنميــة الصحيــة والاجتماعيــة، فتجلــب خبرتهــا فــي  المتعــددة فــي الإعــام، أمــا مؤسســة جــذور، بتركيزهــا علــى 
ى ويضمــن معالجــة  ي المحتــو يثــر مجــال الصحــة العامــة والصحــة الإنجابيــة والجنســية بشــكل خــاص، ممــا 
أداة  الكفــاءة الأكاديميــة والإعلاميــة والخبــرة الميدانيــة، لتقديــم  بيــن  دقيقــة وشــاملة. هــذه الشــراكة تجمــع 
 ومســتنير في 

ٍ
ي عــام واع عمليــة تدعــم الصحفييــن فــي تغطيــة هــذه القضايــا بمســؤولية، وتســاهم فــي بنــاء رأ

فلســطين.
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                                                  أهداف ومنطلقات الدليل:

ي يمكــن أن يلعبــه الإعــام فــي تنــاول قضايــا الصحــة  الــذ ي  الحيــو الــدور  الدليــل كأداة عمليــة لتعزيــز  يأتــي هــذا 
الإنجابيــة والجنســية بمهنيــة ووعــي، ويهــدف إلــى تحقيــق مجموعــة مــن الأهــداف والغايــات علــى المســتويين 

التالــي: النحــو  المفاهيمــي والعملــي، وذلــك علــى 

أولًا: الأهداف العامة
1. تعزيــز وعــي الصحافييــن بأهميــة قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية كجــزء لا يتجــزأ مــن منظومــة حقــوق 

الإنســان والتنميــة المســتدامة.

تراعــي  مســؤولة  إعلاميــة  تغطيــة  خــال  مــن  القضايــا،  بهــذه  المحيــط  الثقافــي  الصمــت  حاجــز  كســر   .2
المجتمــع. وعــي  رفــع  فــي  وتســاهم  والاجتماعيــة،  الثقافيــة  الخصوصيــات 

3. تمكيــن الإعــام مــن لعــب دور فاعــل فــي التأثيــر علــى صنــاع القــرار وتوجيــه الاهتمــام السياســي والمجتمعــي 
نحــو قضايــا الصحــة الإنجابية والجنســية.

ثانياً: الأهداف العملية للدليل
ي مهنــي للصحافييــن حــول كيفيــة معالجــة موضوعــات الصحــة الإنجابيــة والجنســية  1. تقديــم مرجــع إرشــاد

إعلاميــاً، بأســلوب حســاس وشــامل ومتــوازن.

2. تصويــب المفاهيــم وتعزيــز الدقــة فــي اســتخدام المصطلحــات، مــن خــال توفيــر مســرد شــامل يســتند إلــى 
مصــادر موثوقــة كــوزارة الصحــة ومنظمــة الصحــة العالميــة.

وإحصائيــات دقيقــة،  بيانــات  يســتند إلــى  وموثــوق،  ى علمــي  الإعلامييــن فــي إنتــاج محتــو 3. تطويــر مهــارات 
وغيــر مربكــة. رصينــة  المشــاهد مــادة إعلاميــة  أو  ئ  ويقــدم للقــار

أبعــاد الموضوعــات الصحيــة وتناولهــا فــي ســياقها الســليم  الجــدد علــى فهــم  4. تعزيــز قــدرة الصحافييــن 
الحقوقــي(. الاجتماعــي،  الصحــي،  )النفســي، 

التــي  ي فــي الأماكــن  ى توعــو الفئــات المهمشــة، وتقديــم محتــو أمــام الإعلامييــن للوصــول إلــى  5.فتــح المجــال 
التثقيــف الصحــي. تفتقــر إلــى خدمــات 

ثالثاً: الغايات الاستراتيجية للدليل
الترويــج للممارســات الصحيــة والســلوكيات  بيــن الإعــام والقطــاع الصحــي مــن أجــل  1. بنــاء شــراكة فعالــة 

الآمنــة المتعلقــة بالصحــة الإنجابيــة.

ى الإعلامييــن المهتميــن بالتخصــص فــي مجــال الصحــة العامــة والصحــة  2. مراكمــة المعرفــة والخبــرة لــد
الإنجابيــة، وتشــجيعهم علــى تبنــي هــذا المســار كمجــال دائــم للتغطيــة.

التوعيــة، وتطبيــع الحديــث عــن  التقليديــة والرقميــة – لتوســيع نطــاق  3. اســتثمار الوســائط الإعلاميــة كافــة – 
العــام مــن منظــور حقوقــي وصحــي وإنســاني. هــذه القضايــا فــي المجــال 

الإنجابيــة،  الصحــة  الصحافييــن فــي تغطيــة موضوعــات  التــي تواجــه  الميدانيــة  التحديــات  وتحليــل  4. رصــد 
التحديــات. اســتجابات مهنيــة لهــذه  الإقليميــة لتطويــر  التجــارب  والاســتفادة مــن 

الناجحــة فــي  النمــاذج  5. عــرض أفضــل الممارســات الإعلاميــة مــن الصحافــة الفلســطينية وغيرهــا، وتوثيــق 
تنــاول قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية بمهنيــة وإنســانية.

ملاحظة: تمت الصياغة بلغة المذكر لتسهيل العمل، ولكنها موجهة للذكور والإناث على حد سواء.
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                                                  كيفية استخدام الصحافيين الدليل

نأمل أن تحظى قضايا الصحة الإنجابية، بمفهومها الشــامل، باهتمام عميق من الصحافيين والصحافيات، 
وأن يدركــوا أهميــة دورهــم فــي تعزيــز المعرفــة الصحيــة ونشــر الوعــي حــول هــذه القضايــا. وانطلاقًــا مــن ذلــك، 

نوضــح فيمــا يلي المرتكزات الأساســية لاســتخدام هــذا الدليل:

الدليــل مفاهيــم فــي الصحــة الإنجابيــة والجنســية الشــامل كخارطــة طريــق لفهــم أعمــق لقضايــا  . يقــدم 
أمــل  الصحــة الإنجابيــة والجنســية وأبعادهــا الحقوقيــة. وهــي مفاهيــم عامــة وليســت تفصيليــة لأننــا كلنــا 
ــذور  ــة ج ــل مؤسس ــن قب ــا م ــم إعداده ــي ت الت ــة  ــن الأدل ــد م ــال العدي ــن خ ــول م ــى الأص ــودة إل الع ــن  بالصحافيي

أكثــر. والحفــر والتخصــص 

البــدء فــي صناعــة  التوجيهيــة للتفكيــر قبــل  الأســئلة  الصحافييــن إلــى  انتبــاه  الدليــل علــى توجيــه  يعتمــد   .
ا للبحــث عــن الإجابــات،  ي مفهــوم أو قضيــة مــن قضايــا الصحــة. فهــي تمثــل طريقًــا مســتمرً ى حــول أ محتــو
يبــدأ بشــغف مــن الصحفــي، ويتطــور مــن خــال الأســئلة ليصبح طقسًــا دائمًــا لتقديــم المعلومــات والنصائح 
يســاعد فــي توســيع  الإجابــات، ممــا  المعمــق عــن  البحــث  الصحفييــن إلــى  الأســئلة تقــود  وهــذه  للجمهــور. 

ــمولية. ــر ش ــع وأكث ــة أوس بزاوي ــر  ــدة للتفكي ــا جدي ــم آفاقً ــح أمامه ــم ويفت مداركه

. ســيعرض الدليــل فــي نهايتــه مســرد للمصطلحــات العلميــة المتفــق عليهــا عالميًــا وفلســطينيًا، ممــا يوفــر 
التثقيفــي بشــكل دقيــق. مــن خــال هــذا المســرد،  أداء دوره  ــا موحــدًا يســاعده فــي  ا مفاهيميً للصحفــي إطــارً
ــا،  ــرف به ــات المعت ــتخدام المصطلح ــع اس ــة م ــة الإنجابي ــات الصح ــم موضوع ــن تقدي ــي م ــيتمكن الصحف س

ممــا يســهم فــي توصيــل رســائل صحيــة واضحــة وموثوقــة للجمهــور

وعربيــة  وحمــات إعلاميــة محليــة  النمــاذج لتغطيــات صحافيــة  بعــض  الأخيــر  الفصــل  الدليــل فــي  . يوفــر 
إلــى  تهــدف  مختلفــة.  وصحــف  رقميــة  منصــات  علــى  الإنجابيــة،  الصحــة  وقضايــا  مفاهيــم  حــول  وعالميــة 
بــل تقديــم حالــة  التقليــد،  بغــرض  التــي تــم معالجتهــا، ليــس  والطريقــة  المطروحــة  بالقضايــا  الاســتئناس 

الآخــرون.  انتهــى  البــدء مــن حيــث  ى إعلامــي تهــدف إلــى  ومحتــو دراســية 

أســاليب غيــر تقليديــة فــي  وتبنــي  الصنــدوق،  الصحافييــن للتفكيــر خــارج  الدليــل إلــى تحفيــز  يســعى  . كمــا 
معالجــة القضايــا الإنســانية، وتصحيــح الأخطــاء الشــائعة حــول الصحــة الإنجابيــة والجنســية، بالإضافــة إلــى 

ــدل. الج ــر  ــي تثي الت ــة  ــا الحساس ــول القضاي يء ح ــر ــرح ج ــم ط تقدي

ى صحــي دقيــق حــول بعــض القضايــا الإنجابيــة والجنســية،  الدليــل الصحافييــن فــي تقديــم محتــو . يســاعد 
الدليــل  يعــدّ هــذا  الاســتزادة.  الصحافــة فــي  رغبــت  المتاحــة إذا  والمنصــات  العلميــة  المراجــع  إلــى  ويشــير 
ــة  ــن مؤسس ــس م ــاع والنف ــم الاجتم ــة وعل ــة العام ــالات الصح ــي مج ــن ف ــراء ومتخصصي ــود خب ــة جه حصيل

جــذور وأصدقائهــا، ممــا يضمــن تقديــم معلومــات موثوقــة ومدعومــة علميًــا.

الدوليــة  المراجــع الصحيــة  المــادة الصحيــة )العلميــة( تــم الحصــول عليهــا مــن مجموعــة مــن  بالذكــر أن  يجــدر 
ــة  ــا مجموع ــي أعدّه الت ــة  ــن الأدل ــة م ــى مجموع ــي عل ــكل رئيس ــاد بش ــم الاعتم ــا ت ــطينية. كم ــة الفلس والمحلي
مــن الخبــراء والخبيــرات فــي مجــالات الصحــة والإرشــاد وعلــم النفــس والاجتمــاع مــن مؤسســة جــذور للإنمــاء 

يلــي: الصحــي والاجتماعــي. وتشــمل هــذه الأدلــة مــا 
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الدليل الثاني
 رزمة المسائل 

المتعلقة بالصحة 
والحقوق الجنسية 
والإنجابية للأطفال 

اليافعين

الدليل الثالث
 رزمة الحماية من 

كافة أشكال الإساءة 
الجنسية

الدليل الرابع
 السلامة والأمان عبر 

الإنترنت

الدليل الخامس
رزمة الحقوق الجنسية 

والإنجابية للأطفال واليافعين 
ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة 

والمتوسطة

الدليل الأول
 رزمة الحقوق 

الجنسية والإنجابية 
للأطفال واليافعين 

التالي: موقع مؤسسة جذور الرابط  كافة الأدلة على موقع المؤسسة على 
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الفصل الأول

المحور الأول:
 إطار مفاهيمي حول الصحة 

الإنجابية والجنسية والجنسانية:
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                                                  مفهوم الصحة الجنسية والإنجابية

والنفســية  البدنيــة  الســامة  يشــمل  أصبــح  بــل  المــرض،  غيــاب  علــى  يقتصــر  الصحــة  مفهــوم  يعــد  لــم 
الصحــة حقًــا مــن حقــوق  وأصبحــت  وثقافيــة.  واقتصاديــة  واجتماعيــة  بيئيــة  بعوامــل  ويتأثــر  والاجتماعيــة، 

القطاعــات. مختلــف  مــن  متكاملــة  اســتجابات  تتطلــب  الإنســان، 

وفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، تعنــي الصحــة الإنجابيــة حالــة مــن الســامة البدنيــة والنفســية والاجتماعيــة 
المرتبطــة بالجهــاز التناســلي ووظائفه، وتشــمل:

الزواج. . حرية اختيار الشريك ووقت 
. القدرة على الإنجاب واتخاذ قرارات مستنيرة بشأن تنظيم الأسرة.

الحياة. . العيش بكرامة واحترام في مختلف مراحل 
وتعــزز دور  والمجتمــع،  الأســرة  رفــاه  العامــة، تعكــس  الصحــة  أساســياً مــن  الإنجابيــة جــزءًا  الصحــة  وتُعــدّ 

بنــاء حيــاة أســرية مســتقرة. المــرأة والرجــل فــي 

الصحة الجنسية

المرتبــط بالجنســانية، وتتطلــب نظــرة إيجابيــة ومحترمــة  ي والعاطفــي والاجتماعــي  الرفــاه الجســد تشــير إلــى 
للعلاقــات الجنســية، وضمــان ممارســات آمنــة خاليــة مــن الإكــراه والعنــف، مــع احتــرام الحقــوق الجنســية.

الحقوق الإنجابية

اتخاذ قرارات حرة ومسؤولة بشأن الإنجاب، وتشمل: هي حقوق تُمكّن الأفراد من 

التباعد بينهم. . حق تحديد عدد الأطفال وفترة 
. معرفة واستخدام وسائل تنظيم الأسرة.

ى والأورام. . الحصول على خدمات الصحة الإنجابية، بما فيها علاج العقم والوقاية من العدو
أثناء الحمل والولادة، والدعم النفسي. . الرعاية 

النوع الاجتماعي. القائم على  ي والعنف  . الحماية من الانتهاك الجسد
التثقيف والمعلومات حول الصحة الجنسية والإنجابية. . الحق في 

الحقوق الإنجابية قبل البلوغ تشمل:

ي والزواج المبكر. . الحماية من الانتهاك الجسد
. التغذية السليمة والرعاية الصحية.

التعليم والمعلومات الصحية الأساسية. .الحق في 
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                                                  الحقوق الجنسية

تقوم على المساواة والاحترام المتبادل بين الجنسين، وتشمل:

. الحق في المعرفة والخدمات الصحية الجنسية.
. الحماية من العنف والتحرش الجنسي.

النوع الاجتماعي. التمييز بسبب  . عدم 
الثقافية. القيم  التعبير عن المشاعر والعلاقات بما يتناسب مع  . حرية 

القرار بشأن العلاقات. اتخاذ  . الحق في الخصوصية وحرية 
. الوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً والعلاج منها.

ى من الصحة الجنسية. . التمتع بأعلى مستو

ي الصحة الجنسية والإنجابية: إطار حقوقي وتنمو
تمثــل الصحــة الجنســية والإنجابيــة جــزءاً لا يتجــزأ مــن حقــوق الإنســان، وقــد تم الاعتــراف بها كمكون أساســي 
ي أقــرّ بــأن هــذه الحقــوق  فــي الأجنــدات التنمويــة منــذ المؤتمــر الدولــي للســكان والتنميــة )القاهــرة، 1994(، الــذ
ــن  ــر بكي ــي مؤتم ــه ف التوج ــذا  ــزز ه ــد تع ــين. وق ــن الجنس بي ــاواة  ــتدامة والمس ــة المس التنمي ــق  ــة لتحقي جوهري
العالمــي للمــرأة )1995(، حيــث التزمــت الحكومــات والمنظمــات بتوســيع نطــاق هــذه الحقــوق وتكريســها فــي 

السياســات العامــة.

الإطار القانوني العالمي للحقوق الجنسية والإنجابية
يــة هــذه  التــي تضمــن حما وليــة  الد الاتفاقيــات  بيــة علــى مجموعــة مــن  الإنجا و الجنســية  ق  الحقــو ترتكــز 

زهــا: بر أ ومــن  يزهــا،  الحقوقوتعز
بالــزواج، وهــو مــا لا  الحــر والكامــل  القبــول  1.الإعــان العالمــي لحقــوق الإنســان )1948(: أشــار إلــى ضــرورة 

القانونيــة )18 ســنة(. يتحقــق عندمــا يكــون أحــد الطرفيــن دون الســن 

:)CEDAW( المرأة التمييز ضد  2.اتفاقية القضاء على جميع أشكال 
        . المادة )16(: تؤكد على حق المرأة في اتخاذ قرارات حرة ومسؤولة بشأن عدد الأطفال والفترة بين الولادات.

        . المادة )10(: تضمن الحق في الحصول على تعليم يشمل معلومات حول تنظيم الأسرة وصحة الأسرة.

3.منهــاج عمــل بيجيــن: يشــدد علــى أن حقــوق الإنســان للمــرأة تشــمل التحكم بحرية ومســؤولية فــي أمورها 

الجنســية والإنجابيــة دون إكــراه أو تمييــز أو عنف.
4.التوصيــة العامــة 24 للجنــة CEDAW: تدعــو الــدول لإعطــاء الأولويــة لمنــع الحمــل غيــر المرغــوب فيــه مــن 

خــال التثقيــف الجنســي وتنظيــم الأســرة.

المفهوم الشامل للصحة الجنسية والإنجابية
العاطفيــة  الأبعــاد  تشــمل  بــل  فحســب،  الطبيــة  الجوانــب  علــى  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  تقتصــر  لا 
والنفســية والاجتماعيــة للإنجــاب والعلاقــات الجنســية. ويقــوم هــذا المفهــوم علــى تمكيــن الأفــراد لاتخــاذ 
بيــن الجنســين،  ــز المســاواة  التمييزيــة، وتعزي ي المعاييــر  قــرارات واعيــة بشــأن أجســادهم وحياتهــم، وتحــد

وصمــة. أو  والكرامــة دون عنــف  الســامة  يضمــن  فــي إطــار 
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                                                  واقع الصحة الجنسية والإنجابية في المنطقة العربية

فقــد  والتحديــات.  التقــدم  مــن  مركبــاً  مشــهداً  العربــي  العالــم  فــي  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  تشــكل 
جهــود  بفضــل  الماضييــن،  العقديــن  خــال  والرضــع  الأمهــات  وفيــات  فــي  انخفاضــاً  دول  عــدة  شــهدت 
الثقافيــة  آخــر، ويتأثــر بالمعاييــر  بلــد إلــى  التقــدم مــن  وطنيــة ومجتمعيــة وشــراكات دوليــة. ومــع ذلــك، يتفــاوت 

المســتمرة. والنزاعــات  السياســية  والســياقات 

وتُظهر الإحصاءات الحقائق التالية:
ن  و وثلثهــن د اج،  و الــز ياً علــى  الفتيــات ســنو الآلاف مــن  اً، حيــث تُرغــم مئــات  ل منتشــر ا ز ل مــا  الأطفــا اج  و . ز

ــن15عاماً. س
النوع الاجتماعي. القائم على  .  واحدة من كل ثلاث نساء تتعرض للعنف 

التناسلية )الختان(. .  أكثر من 200 مليون امرأة وفتاة خضعن لعمليات تشويه الأعضاء 
 .  225مليون امرأة لا يحصلن على وسائل تنظيم أسرة حديثة رغم حاجتهن إليها.

التحديات البنيوية والثقافية
تواجه المجتمعات العربية عوائق متشابكة في هذا المجال، أبرزها:

.  الزواج المبكر والحمل غير المخطط له، ما يفاقم من خطر وفيات الأمهات والمواليد.
.  ضعف التثقيف والتوعية، نتيجة للوصمة الاجتماعية التي تحول دون مناقشة قضايا الصحة الجنسية علناً.

الوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً والعقم. .  ندرة المعلومات حول 
.  نقــص الخدمــات الصحيــة المنتظمــة للنســاء فــي المناطــق الريفيــة، كمــا أظهــرت دراســة للجمعيــة اللبنانية 

للصحــة الإنجابيــة بــأن 40% مــن النســاء فــي هــذه المناطــق لا يحصلــن علــى رعايــة صحيــة نســائية منتظمة.

الإعلام كأداة للتغيير
ــة  البيئ ــة أن  ــة الإنجابي ــا الصح ــة لقضاي ــيلة إعلامي ــة 14 وس ــول تغطي ــان ح ــي لبن ي ف ــر أُج ــي  ــل إعلام ــر تحلي أظه

التحليــل أن: القانونيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة تؤثــر بشــكل مباشــر علــى تنــاول هــذه القضايــا. وأظهــر 
أو الأحزاب الطائفية غالباً ما تهمل هذه القضايا. التابعة للدولة  التقليدية  .  وسائل الإعلام 

الوعــي حــول  وينشــر  المهمشــة  الفئــات  يتبنــى قضايــا  رصيــف22، ميغافــون(  البديــل )مثــل درج،  .  الإعــام 
الإنجابيــة. الحقــوق 

التواصل الاجتماعي أصبحت الوسيط الأهم للوصول إلى معلومات الصحة الجنسية والإنجابية. .  منصات 

ي نحو إعلام مسؤول وتثقيف نقد
ي وخلق  ئ علــى التفكيــر النقــد أمــام هــذا الواقــع، تبــرز أهميــة دور الصحفييــن فــي طــرح الأســئلة التــي تحفّــز القــار
المتلقــي للتأمــل  يدعــو  بــل  المعلومــة  بنقــل  يكتفــي  التنــاول لا  الأســلوب فــي  آمنــة للنقــاش. هــذا  مســاحة 

العــام حــول قضايــا تعــد أساســية لحيــاة كريمــة وعادلــة. والمشــاركة فــي إعــادة تشــكيل الخطــاب 
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الأســئلة التوجيهيــة للصحافييــن حــول مفهــوم الصحــة الشــامل وعلاقتــه بالصحــة 
الإنجابيــة:

كيف نترجم مفهوم الصحة العامة:
 من المقاربة المرتكزة حول المرض إلى المقاربة حول 

الشمولية للصحة
الرجل؟ . هل الصحة الإنجابية للمرأة فقط ماذا عن 

. هل مفهوم الصحة الإنجابية هو تنظيم الأسرة؟ 
التي تشمل هذا المفهوم؟   . ما هي الحقوق الإنجابية 

الانتبــاه  ن  أ يجــب  التــي  الجمعيــة  ولية  المســؤ و الحكوميــة  و المجتمعيــة  الجهــود  هــي  مــا   .
بيــة جيــدة؟ ل علــى صحــة إنجا الحصــو لهــا فــي 

. ما هو ارتباط المبادئ الأربعة العامة لاتفاقية الأمم المتحدة الخاصة بحقوق الطفل؟
. ما هي الحقوق الجنسية والإنجابية في ضوء حقوق الطفل؟ 

ى الإعلامي حول مفهوم الصحة الشامل وعلاقته بالصحة الإنجابية: ممارسة فضلى للمحتو
الصحــة  لمفهــوم  الشــاملة  الرؤيــة  هــذه  تفكيــك  علــى  بالعمــل  والصحافيــات  الصحافييــن  يبــدأ  أن  يجــب 
ي  الشــاملة فــي ســياقها النفســي والعقلــي والاجتماعــي لمفهــوم الصحــة الإنجابيــة وهــو مــا يحقــق الرفــاه الــذ

ــي:  ــة يعن ــة العالمي ــة الصح ــوم منظم ــي مفه ورد ف
انعــدام  التغطيــة حــول مفهــوم الصحــة فــي الماضــي وهــو  الممارســة الفضلــى الأولــي: بدايــة المقاربــة فــي 
القيــام  علــى  أجســامنا  قــدرة  تشــمل  الجســدية  الصحــة  علــى  توزيعهــا  يمكــن  فالصحــة  واليــوم  المــرض 
أن نفكــر  القــدرة  العقليــة تعنــي  الصحــة  ومتــوازن،  بشــكل ســليم  والميكانيكيــة  الفســيولوجية  بوظائفهــا 
الراحــة  النفســية وتعنــي  اتخــاذ قــرارات ســليمة الصحــة  التعلــم والقــدرة علــى  بوضــوح وتناســق والقــدرة علــى 
ــا  ــبة حينم ــة المناس ــاعرنا بالطريق ــا ومش ــنا ومخاوفن ــن أنفس ــر ع ــة والتعبي ــة المحيط ــرد والبيئ ــية للف النفس

نريــد والتعامــل مــع المتاعــب والضغــوط بإيجابيــة. 
الصحــة  المختصين—أطبــاء، خبــراء فــي  الرجــوع إلــى  الصحفييــن  يجــب علــى  الثانيــة:  الفضلــى  الممارســة 
المصطلحــات،  الالتبــاس فــي  أو  الأخطــاء  ي معلومــة، لتجنــب  أ اجتماعيين—قبــل نشــر  وعامليــن  الإنجابيــة، 
ى دقيــق يســاعد فــي توضيــح المفاهيــم وربطهــا بالســياقات المجتمعيــة المختلفــة. وضمــان تقديــم محتــو

الممارسة الفضلى الثالثة: يجب أن يسأل الصحفيين عن جذور الإشكالية من خلال السؤال المحوري التالي:
ــرة  الحي أو  ــرج  الح أو  ــل  أو الخج ــوف  ــة كالخ ــر مختلف ــع مظاه ــا م ــي مجتمعن ــانية ف ــة الجنس التربي ــق  ــاذا تتراف لم
أو الســلوكات( )نقــص المعرفــة( والاعتقــادات الخاطئــة ويختلــط الأمــر عليهــم  المنــع )منــع المعلومــات  أو 
التــي حصلــوا عليهــا وهــم أطفــال  التربيــة  بالذنــب وغيرهمــا مــن مشــاعر تجــذرت فيهــم مــن خــال  فيشــعرون 

وهــي:
ــم  ــي دع ــه ف ــب أن تلعب ي يج ــذ ال ــدور  ال ــا  ــة وم الديني ــات  ــدات والممارس ــة بالمعتق ــة متعلق ــة الروحي . الصح

قضايــا الصحــة العامــة وكذلــك الصحــة الإنجابيــة والجنســية
علاقــات  وإقامــة  فاعــل  بشــكل  الاجتماعيــة  بأدوارنــا  القيــام  علــى  القــدرة  تتضمــن  الاجتماعيــة  الصحــة   .

بالاســتمرارية  وتتســم  لنــا  وداعمــة  مرضيــة  اجتماعيــة 
والبيئيــة  الاقتصاديــة  العوامــل  وكل  المجتمــع  بصحــة  بأبعادهــا تتأثــر  الفــرد  المجتمعيــة صحــة  الصحــة   .
والثقافيــة قــد تســهم فــي تعزيــز ســامة الأفــراد وتطويــر قدراتهــم المحيطــة وبالتالــي ينعكس علــى المجتمع 
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الحقوقــي للصحــة  بالتأصيــل  الإعلاميــة  التغطيــات  ربــط  ي  الضــرور الخامســة: مــن  الفضلــى  الممارســة 
الإنجابيــة، بمــا يشــمل حــق الزوجيــن فــي حيــاة جنســية ســليمة وآمنــة، والقــدرة علــى الإنجــاب بحريــة دون إكــراه، 
الدائــم  المــرأة والرجــل علــى الخدمــات الصحيــة المناســبة مــن خــال اســتعراضها  إضافــة إلــى ضمــان حصــول 

التكــرار. التقاريــر دون خشــية مــن  فــي 
التي يمكن للصحفيين  الممارسة الفضلي السادسة : لا تتسبب في الضرر: هناك العديد من الطرق 

ى بالنساء والفتيات عن غير قصد خاصة عندما يتعلق الأمر بقضايا الصحة الإنجابية  من خلالها إلحاق الأذ
التقارير غير  النمطية وحتى  النوع الاجتماعي بداية من الإثارة والقوالب  والجنسية والعنف المبني على 

أثار ضارة  الدقيقة وانتهاكات السرية غالبا ما تمر هذه المطبات دون أن يلاحظها أحد ويمكن أن يكون لها 
التفاصيل التصويرية والاستفزازية لحادثة ما  على جميع المشاركين فغالباً ما تركز بشكل مفرط على 

النهج بالمخاطرة بإعادة الصدمة  ى الجماهير. ولا يكتفي هذا  ي لد بهدف رئيسي متمثل في إثارة رد فعل قو
للناجيات فحسب، بل يقلل أيضاً من شأن تجاربهن الشخصية المعقدة والعميقة ويختزلها في مجرد 

الرئيسية. )10( مادة تتصدر العناوين 

ــى  ــعة إل ــل البش التفاصي ــى  ــز عل التركي ي  ــؤد ي ــن أن  ــي يمك المنزل ــف  أو العن ــي  ــداء الجنس ــالات الاعت ــي ح ــاً ف مث
ي  الــذ انتبــاه الجمهــور بعيــداً عــن القضايــا الشــاملة والآثــار الاجتماعيــة الأوســع لأفعــال كهــذه الأمــر  تحويــل 
يحولهــا إلــى مصــدر للإثــارة أو الترفيــه. بالإضافــة إلــى أن الإثــارة تعــزز عــن غيــر قصد الصــور النمطيــة والوصمات 
الضــارة فعبــر إثــارة القصــص المثيــرة حول العنف القائــم على النــوع الاجتماعي أو الصحة الجنســية والإنجابية 
النهــج وجهــة نظــر  يمكــن لوســائل الإعــام إدامــة روايــة تقلــل مــن شــأن هــذه القضايــا وغالبــاً مــا يتجاهــل هــذا 
ــن  ــدلًا م ب ــهدين  أو المش ــراء  الق ــن  ــد م المزي ــذب  ــي تجت الت ــب  ــى الجوان ــز عل ــه ويرك ــات وفاعليت ــا والناجي الضحاي

أو الخطــاب المجتمعــي الأوســع.     النظــر عــن تأثيرهــا علــى المشــاركين  ذلــك بغــض 

بعض القضايا المهمة المركز عليها عند تغطية مفهوم الصحة الشاملة:
ربــط  المتاحــة  الدعــم والعــاج  النفســية، وســبل  الصحــة النفســية: وتقديــم معلومــات حــول الاضطرابــات 

النســاء والأطفــال الحالــة الصحيــة بالنفســية بالاســتعانة بالخبــراء وكيــف ســيؤثر بصحــة 

الصحــة الإنجابيــة والجنســية: يجــب الالتفــات لضــرورة معرفــة مــا هــي الحقــوق الإنجابيــة حــول الحقــوق 
الأســرة ووســائل تنظيــم  المنقولــة جنســيًا،  بالأمــراض  والتوعيــة  والإنجابيــة،  الجنســية 

القلــب،  الــدم وأمــراض  ي وارتفــاع ضغــط  التوعيــة بالأمــراض المزمنــة مثــل الســكر الأمــراض المزمنــة: يجــب 
الوقايــة والرعايــة المســتمرة والتأكيــد علــى أهميــة 

اتبــاع نظــام غذائــي يحافــظ  التغذيــة الصحيــة والمتوازنــة، وكيفيــة  التغذيــة الصحيــة: تقديــم معلومــات حــول 
علــى الصحــة العامــة

الحفــاظ علــى  الرياضــة فــي  وأهميــة  البدنــي  النشــاط  الجمهــور علــى ممارســة  تشــجيع  البدنــي:  النشــاط 
البدنيــة واللياقــة  الصحــة 

الوقايــة مــن الأمــراض: التوعيــة بأهميــة الوقايــة مــن الأمــراض مــن خــال التطعيمــات والنظافــة الشــخصية 
ى الوقائيــة الأخر والتدابيــر 

التــي  الهــواء والمــاء، والإجــراءات  البيئــة علــى الصحــة، مثــل تلــوث  الصحــة البيئيــة: تســليط الضــوء علــى تأثيــر 
يمكــن اتخاذهــا للحفــاظ علــى بيئــة صحيــة
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والوصــول إليهــا،  الصحيــة  الرعايــة  بتوفيــر  المتعلقــة  القضايــا  الصحيــة: مناقشــة  الرعايــة  الوصــول إلــى 
والمهمشــة النائيــة  المناطــق  خاصــة فــي 

الأطفــال  يواجههــا  التــي  الصحيــة  التحديــات  التركيــز علــى  والمراهقيــن:  الأطفــال  العقليــة عنــد  الصحــة 
المســتمرة والرعايــة  المبكــر  التدخــل  وأهميــة  والمراهقيــن، 

ــة،  ــال الصح ــي مج ــدة ف ــكارات الجدي ــاث والابت ــى الأبح ــوء عل ــليط الض ــة: تس ــكارات الصحي ــاث والابت الأبح
ــاة الحي ــودة  ــة وج ــة الصحي الرعاي ــين  ــي تحس ــهم ف ــن أن تس ــف يمك وكي

المصطلحــات  التعــرف علــى  والجنســية  الإنجابيــة  الصحــة  بمعالجــة قضايــا  المهتميــن  الصحافييــن  علــى 
ي إلــى ارتبــاك الجمهــور  الأساســية التــي تشــكل الإطــار المفاهيمــي لعملهــم، إذ إن إســاءة اســتخدامها قــد تــؤد
الاعتمــاد علــى مصــادر علميــة موثوقــة لضمــان دقــة  ي  الضــرور وتقديــم معلومــات مغلوطــة. لذلــك، مــن 

ــم.   ــط المفاهي ــع خل ــي ومن ى الإعلام ــو المحت

أنثى(، ومع نموه يتطور الجانب الجنسي لديه. ومن حق الأطفال  أو  »يولد الإنسان بجنس بيولوجي )ذكر 
التوعية المبكرة في  الحصول على المعرفة والحماية اللازمة لصحتهم الجسدية والجنسية، حيث تسهم 

تحصينهم ضد السلوكيات غير الآمنة والممارسات الخطرة مستقبلًا.« )11(

ملاحظات هامة:
. الجنس يتم تحديده بيولوجيًا عند الولادة.

البيئة. التفاعل مع  . النوع الاجتماعي مكتسب ويتغير بمرور الوقت نتيجة 
الثقافية والسياسية والاجتماعية. الذكور والإناث تتبدل وتتطور بتغير السياقات  . توقعات المجتمع من 

ثانياً: دور الإعلام في تشكيل المفاهيم الجندرية
الذكور والإناث. النمطية لكل من  . الإعلام يساهم في تكريس الصور 

الذكور في الإعلام كأبطال أقوياء عنيفين. ا ما يُظهر 
ً
. غالب

الثقافــة  حســب  المنزليــة  يــة  الرعا و  أ ل  الجمــا مفاهيــم  ز  تعــز ر  صــو فــي  الإنــاث  تُعــرض  بــل،  المقا فــي   .
المــرأة الحنونــة الخاضعــة(. )مثــل 

الواعي. . هذه الأنماط تُعيد إنتاج أدوار جندرية تقيّد إمكانيات الأفراد، لكنها قابلة للتغيير من خلال الإعلام 

المحور الثاني: استكشــاف مفاهيم النوع 
الاجتماعــي، الجنــس، والجنســانية: أبعاد 

وتفاعلات

 تسليط الضوء على تأثير البيئة على الصحة، مثل تلوث الهواء والماء، والإجراءات التي يمكن اتخاذها للحفاظ على بيئة صحيةالصحة البيئية: 

 مناقشة القضايا المتعلقة بتوفير الرعاية الصحية والوصول إليها، خاصة في المناطق النائية والمهمشة الوصول إلى الرعاية الصحية:

 التركيز على التحديات الصحية التي يواجهها الأطفال والمراهقين، وأهمية التدخل المبكر والرعاية المستمرة الصحة العقلية عند الأطفال والمراهقين: 

تسليط الضوء على الأبحاث والابتكارات الجديدة في مجال الصحة، وكيف يمكن أن تسهم في تحسين الرعاية الصحية وجودة   :الأبحاث والابتكارات الصحية

 الحياة

، إذ إن إساءة على الصحافيين المهتمين بمعالجة قضايا الصحة الإنجابية والجنسية التعرف على المصطلحات الأساسية التي تشكل الإطار المفاهيمي لعملهم

ة المحتوى الإعلامي  استخدامها قد تؤدي إلى ارتباك الجمهور وتقديم معلومات مغلوطة. لذلك، من الضروري الاعتماد على مصادر علمية موثوقة لضمان دق

 ومنع خلط المفاهيم.  

ة لصحتهم  يولد الإنسان بجنس بيولوجي )ذكر أو أنثى(، ومع نموه يتطور الجانب الجنس ي لديه. ومن حق الأطفال الحصول على المعرفة والحماية اللازم"

 (11) "الجنسية، حيث تسهم التوعية المبكرة في تحصينهم ضد السلوكيات غير الآمنة والممارسات الخطرة مستقبلًا.الجسدية و 

 

 المحور الثاني: استكشاف مفاهيم النوع الاجتماعي، الجنس، والجنسانية: أبعاد وتفاعلات  ▪

 مفاهيم أساسية في النوع الاجتماعي والجنسانية

 : الفرق بين الجنس والنوع الاجتماعي أولاً 

 المفهوم  التعريف
ر عن   التي تمُيز الذكو الإناث، ويشمل  يشير إلى الخصائص البيولوجية والفيزيولوجية 

 .الجوانب المرتبطة بالوظائف التناسلية 
 (Sex) االلججننسس

عد الاجتماعي والثقافي للانتماء الجنسي، ويحدد الأدوار والتوقعات والسلوكيات  
ُ
هو الب

المقبولة لكل من الذكور والإناث. يتأثر النوع الاجتماعي بالتنشئة الاجتماعية ويختلف عبر 
 .الثقافات والمجتمعات

االلننووعع  االالاججتتممااععيي    
 ))االلججننددرر((  

 :ملاحظات هامة

 .الجنس يتم تحديده بيولوجيًا عند الولادة •
 .النوع الاجتماعي مكتسب ويتغير بمرور الوقت نتيجة التفاعل مع البيئة •
 .توقعات المجتمع من الذكور والإناث تتبدل وتتطور بتغير السياقات الثقافية والسياسية والاجتماعية •

 دور الإعلام في تشكيل المفاهيم الجندرية ثانياً:

 .الإعلام يساهم في تكريس الصور النمطية لكل من الذكور والإناث •
 .غالبًا ما يُظهر الذكور في الإعلام كأبطال أقوياء عنيفين )مثل "رامبو" و"سوبرمان"(  •
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ثالثاً: مفهوم الجنسانية:
المشــاعر،  مــن  مجموعــة  وتشــمل  الإنســانية  الهويــة  أبعــاد  أحــد  هــي  الجنســانية  الجنســانية:  تعريــف 

بالجنــس. المرتبطــة  والتجــارب  والتوجهــات،  والســلوكيات، 
أو الممارسة الجنسية، بل تشمل أيضًا: لا تقتصر على الجماع 

. الهوية الجنسية
. الأدوار الجندرية

. العلاقة مع الجسد
. العلاقات العاطفية والحميمية

خصائص الجنسانية:
الثقافية والاجتماعية. بالبيئة  . تتأثر 

الزمن والمكان. . تتغير مع 
. تتداخل بين المساحة الخاصة والعامة.

رابعاً: الصحة الجنسية والإنجابية:
ي والنفســي  الرفــاه الجســد وفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة: الصحــة الجنســية والإنجابيــة هــي حالــة مــن 
العجــز.  أو  المــرض  ولا تعنــي فقــط غيــاب  والإنجــاب،  بالجنــس  المتعلقــة  الجوانــب  والاجتماعــي فــي جميــع 

تشــمل:
. الممارسات الجنسية الآمنة

اتخاذ قرارات الإنجاب . الاستقلالية في 
. التربية الجنسية المبنية على المعرفة والاحترام

خامساً: التربية الجنسانية:
بالمعلومــات  والمراهقيــن  الأطفــال  د  تُــزوِّ مســتمرة  تعليميــة  عمليــة  هــي  الجنســانية؟   التربيــة  هــي  مــا 
التــي تســاعدهم علــى فهــم: أجســادهم، العلاقــات الصحيــة، الحقــوق والواجبــات، أهميــة  والمهــارات والقيــم 

والآخريــن. الــذات  احتــرام 
التربية الجنسانية: يجب أن تكون 

. شاملة
. متدرجة حسب العمر

القيم الإنسانية وحقوق الإنسان . قائمة على 
التمييز والعنف . خالية من 

ى الأطفــال: الإنســان كائــن جنســي منــذ تكونــه كجنيــن وحتــى  سادســاً: تطــور الهويــة الجنســية لــد
النمــو. وفاتــه، لكــن مضمــون الهويــة الجنســية والجندريــة يتغيــر مــع مراحــل 

الداخلي والانجذاب الجنسي والعاطفي. الهوية الجنسية: ترتبط بالشعور 

تتأثر هذه الهويات بعوامل متعددة:
التربية، الهرمونات. الثقة بالنفس،  . عوامل فردية: 

القيم، العادات، الرسائل الإعلامية. . عوامل اجتماعية: 
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ما الفرق بين الجنس 
والنوع الاجتماعي 

والهوية الجندرية؟  

ما هي اللغة العلمية 
المناسبة لمنع تحيزات أو 
تصورات نمطية حول هذه 

القضايا؟

ما هي الأدوار الجندرية التي 
يتم تقسيمها أحيانا على 

اعتبار الجنس؟

ما هي الأسئلة التي يجب 
أن أطرحها على نفسي 

ي عادل  للتأكد من أن تقرير
ومنصف؟

انيــن المحلية  كيــف تتعامــل القو
ية  الهو يــا  وليــة مع قضا الد و

الجنســي؟  التوجه  و يــة  ر الجند
انين  القو يم فــي  هــل هناك تجر

المحليــة؟  كيــف تؤثر هذه

كيف تختلف 
التوجهات الجنسية 
عن الهوية الجندرية؟

هل هناك إجماع علمي 
على هذه المفاهيم، أم 

أن هناك خلافات؟

هل الجنسانية مفهوم 
أعم وأشمل من النوع 

الاجتماعي والجنس؟

كيف تؤثر الأعراف الاجتماعية 
والثقافية على فهم الجنسانية 
والنوع الاجتماعي في المجتمع 

ي أكتب عنه؟ الذ

كيف تتغير مفاهيم وأدوار 
النوع الاجتماعي حسب طبيعة 
المجتمعات وإطارها المرجعي 

للنساء والرجال؟
ما هي التحديات التي يواجها 
الأفراد الذين لا يتوافقون مع 

القوالب التقليدية للجنس 
والنوع الاجتماعي؟
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                                              ممارسات إعلامية فضلى لاستيعاب مفاهيم الجنسانية والنوع الاجتماعي      
                                             والجنس:

المعالجــة الصحفيــة الناجحــة تبــدأ مــن المفاهيــم وضــرورة إدخــال هــذه المفاهيــم وشــرحها مــن خــال الخبــراء 
العلميــة حتــى  المراجــع  إلــى  والعــودة  النســوية  الدراســات  ومتخصصيــن/ات فــي  الصحــة  والخبيــرات فــي 
ي دون  يخلــق الصحفــي أرضيــة جيــدة للنقــاش ومتشــابهة بحيــث يكــون الصحفــي يقــرأ مــن نفــس ورقــة القــار

أو المرجعيــات. ضبابيــة فــي المفاهيــم 

النمطية الجنسانية القوالب  أو تعزز  ي على تحيز جنساني  التي تنطو أولا: تجنب العبارات 
. »الجنس اللطيف« )للإشارة إلى النساء(.

الرجال« . »إنها تتحلى بشجاعة 
. »امرأة بألف رجل«.

.  »عانس« )عوضاً عن »غير متزوجة«(

ثانياً: أهمية استخدام لغة محايدة جنسانياً في التغطية الصحفية
 ما هو »التحييد الجنساني«؟

أو المناصــب، دون الإخــال  ألفــاظ لا تشــير إلــى جنــس محــدد عنــد الحديــث عــن الأشــخاص  . هــو اســتخدام 
بالمعنــى.

اللغة الصحفية. التمييز في  . الهدف: الحيادية والدمج وعدم 

أمثلة توضيحية:
                »القادة الإقليميين«          »القيادات الإقليمية«
                 »الأصدقاء«                               »الجهات الصديقة«

النوع. . استخدام أسماء وظيفية أو مصدرية بدلً من صفات تشير إلى 

التفكير بكونية والتصرف بمحلية هو مبدأ إعلامي أساسي يدعو إلى:
التجارب العالمية في تناول موضوعات كالجندر والجنسانية. .  الاستفادة من 

الثقافة والمجتمع المحلي. .  مع مواءمة المفاهيم لتلائم 
.  ضرورة التفريق بين مفاهيم تستند إلى دراسات علمية لا تحتمل التأويل ومفاهيم متأثرة بثقافات وعادات.

 أسئلة صحفية محفزة:
.  كيف نؤسس تربية جنسية صحية لأطفالنا بطريقة تنسجم مع قيمنا؟

ي؟ التربو التي يمكن الاعتماد عليها في الإعلام  .  ما هي المصادر العلمية الموثوقة 

التحديات الشائعة في تناول التربية الجنسية:
أو العيب. .  الخجل، الحرج، الصمت، الشعور بالحرام 

.  نقص المعلومات والمفاهيم الخاطئة.
التوعية. .  استخدام العقاب بدل 
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ي وحقوقي. التربية الجنسية ليست مجرد نقاش، بل موضوع علمي وتربو
 دور الصحافي في التغطية:

ي والحقوقي. التربو البعد  .  الابتعاد عن الأحكام الشخصية والتركيز على 
.  عرض مقاربات دولية مفيدة، دون فرض نماذج خارجية.

التحفظات المجتمعية بوعي ومسؤولية. .  مناقشة 
.  استخدام مصادر علمية موثوقة فقط.

المرجعية الحقوقية عند تناول الحقوق الجنسية والإنجابية للأطفال:
ئ الأربعة الأساسية. .  اتفاقية حقوق الطفل )الأمم المتحدة(: خاصة المباد

.  قانون الطفل الفلسطيني )2004، المعدل 2012( 

المحور الثالث:المراهقة في دائرة التغيير 
التحولات الصحية والحقوقية:

                                              أولًا: الحقوق الجنسية والإنجابية في ضوء اتفاقية حقوق الطفل:
حقوق الطفل حسب اتفاقية الأمم المتحدة

التــي صادقــت عليهــا  اتفاقيــة حقــوق الطفــل  ــا، وفــق  تعريــف الطفــل: الطفــل هــو كل مــن لــم يتجــاوز 18 عامً
جميــع الــدول باســتثناء الولايــات المتحــدة والصومــال. الدولــة هي المســؤولة الأساســية عن تنفيــذ الاتفاقية، 

بينمــا يُعــد الأهــل ومقدمــو الرعايــة مكلفيــن ثانوييــن.

ئ الأربعة الأساسية: المباد
البقاء والنمو 1. الحق في 

التمييز 2. عدم 
3. مشاركة الطفل

4. مصلحة الطفل الفضلى

ئ الأساسية: الحقوق المرتبطة بالمباد
ي ســبب، ويشــمل ذلــك النــوع الاجتماعــي  1. الحــق فــي عــدم التمييــز )المــادة 2(: يحظــر التمييــز ضــد الأطفــال لأ
الحــق المســاواة فــي الحصــول علــى الخدمــات الصحيــة، وخاصــة المتعلقــة  الحالــة الصحيــة. ويضمــن هــذا  أو 

بالصحــة الجنســية والإنجابيــة.

2. الحــق فــي الحيــاة والصحــة والنمــو )المــواد 6، 24، 36(: للطفــل الحــق فــي الرعايــة الصحيــة الكاملــة، بمــا فــي 
المناعــة )الإيــدز(،  الوقايــة والعــاج مــن الأمــراض المنقولــة جنســيًا، والحمــل المبكــر، وفيــروس نقــص  ذلــك 

ي والنفســي والاجتماعــي الســليم. النمــو الجســد لضمــان 
يجعلــه عرضــة  بحقوقــه  الطفــل  والإســاءة )المــواد 19، 34(: جهــل  الاســتغلال  الحمايــة مــن  3. الحــق فــي 
الــزواج المبكــر  الحــال فــي  النفســية، ممــا يؤثــر لاحقًــا علــى صحتــه الإنجابيــة، كمــا هــو  أو  للإســاءة الجســدية 

وختــان الإنــاث.

التــي تمــس  القــرارات  الأطفــال فــي  آراء  أن تُؤخــذ  يجــب  والمشــاركة )المــواد 12، 15(:  التعبيــر  4. الحــق فــي 
المشــاركة تعــزز مــن قدرتهــم علــى حمايــة  والــزواج.  والتعليــم  بالصحــة  المتعلقــة  حياتهــم، لا ســيما تلــك 

واتخــاذ قــرارات مناســبة. أنفســهم 

5. الحــق فــي المعلومــات والتعليــم )المــواد 13، 17، 29(: للأطفــال الحــق فــي الحصــول علــى معلومــات دقيقــة 
وملائمــة حــول الصحــة الجنســية والإنجابيــة، مــن خــال الأســرة والمدرســة ووســائل الإعــام، لحمايتهــم مــن 

المفاهيــم الخاطئــة والممارســات الضــارة.

الحــق فــي ســرية المعلومــات المتعلقــة بصحتهــم، خاصــة  6. الحــق فــي الخصوصيــة )المــادة 16(: للأطفــال 
أو لعائلاتهــم. أو الإنجابيــة لهــم  عنــد تلقــي خدمــات الصحــة الجنســية 
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بيــن الطفولــة والبلــوغ، وتمتــد تقريبــاً مــن ســن 10 إلــى 19 عامــاً. وهــي فتــرة  المراهقــة هــي المرحلــة الانتقاليــة 
فريــدة وحاســمة فــي نمــو الإنســان، تشــهد تغيــرات بيولوجيــة، معرفيــة، ونفســية-اجتماعية متســارعة تؤثــر 

علــى مشــاعر المراهقيــن، طــرق تفكيرهــم، قراراتهــم، وتفاعلهــم مــع المجتمــع.

والمشــكلات  والإصابــات  الوفيــات  أن نســبة  إلا  جيــدة،  المراهقــة فتــرة صحــة  بــأن  الاعتقــاد  ورغــم شــيوع 
أنمــاط ســلوكية مكتســبة خــال هــذه  التحديــات إلــى  وتعــود كثيــر مــن هــذه  الصحيــة فيهــا تعتبــر مرتفعــة. 
أنمــاط قــد تؤثــر علــى  المــواد، والســلوك الجنســي  وهــي  البدنــي، تعاطــي  النشــاط  المرحلــة كالنظــام الغذائــي، 

للمراهقيــن. والمســتقبلية  الحاليــة  الصحــة 

احتياجات المراهقين لنمو صحي:

التثقيف الجنسي الشامل المناسب لأعمارهم. .  معلومات موثوقة، بما فيها 
التواصل، ضبط النفس، والتعبير عن المشاعر. الحياتية مثل  .  فرص لتطوير المهارات 

.  خدمات صحية ملائمة ومنصفة تراعي الخصوصية وتلبي احتياجاتهم.
.  بيئات آمنة وداعمة في الأسرة، المدرسة، والمجتمع.

التي تخصهم. البرامج  .  مشاركة هادفة في تصميم وتنفيذ 

مراحل المراهقة:
يُقسم علماء النفس المراهقة إلى ثلاث مراحل، تختلف مدتها بين المجتمعات:

البيولوجية السريعة. التغيرات  1. المراهقة المبكرة )11–14 سنة(: بداية 
التغيرات الجسدية والنفسية. 2. المراهقة الوسطى )14–18 سنة(: استكمال 

التدريجي في السلوك والمظهر. 3. المراهقة المتأخرة )18–21 سنة(: النضج 

العوامل المؤثرة في المراهقة:

أبرزها: يتأثر المراهقون بمجموعة من المتغيرات، من 
النفسية والبيولوجية. الفردية: مثل السمات  .  الخصائص 

.  البيئة الأسرية: كون الأسرة أول مؤسسة اجتماعية تؤثر في الطفل والمراهق.
الثقافية والاقتصادية. .  الأنظمة والأطر الاجتماعية: كالمدرسة، الإعلام، سوق العمل، والمؤسسات 

التفاعل المجتمعي. التقاليد، الأدوار الجندرية، ومساحات  القيم،  الثقافية والاجتماعية: وتشمل  .  النظم 

فهم التغيرات الجسدية والعاطفية:
التــي يمــر بهــا الجســد، كمرحلــة  الحيــاة الجنســية والإنجابيــة، وتتطلــب فهمــاً للتغيــرات  المراهقــة هــي بدايــة 
التعبيــر عــن  اليافعــون لتعلــم مهــارات اجتماعيــة تســاعدهم علــى  البلــوغ والنظافــة الشــخصية. كمــا يحتــاج 

ــم ــهم ولغيره ى لأنفس ــب الأذ ــليمة، وتجن ــرق س ــوف بط ــب، والخ ــب، الغض الح ــل  ــاعرهم مث مش
وتشمل المهارات الأساسية:

.  الإصغاء والحوار.
.  تلقي وتقديم المجاملات.

.  الاعتذار.
.  ضبط النفس في المواقف المختلفة.

تطويــر هــذه المهــارات يســهم فــي بنــاء علاقــات صحيــة ويُعيــن مقدمــي الرعايــة على فهــم مشــاعر المراهقين 
والتجــاوب معهــا بشــكل داعم.
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                                              النوع الاجتماعي والجنس:

نُولد ذكوراً أو إناثاً بيولوجياً، لكننا نُصبح رجالًا أو نساءً من خلال التنشئة الاجتماعية والتفاعل مع المجتمع.

البيولوجية. .  الجنس )Sex(: هو الصفات 
ــل  ــاً، مث ــا اجتماعي ــام به القي ــراد  ــن الأف ــع م يُتوق ــي  الت ــلوكيات  ــو الأدوار والس ــي )Gender(: ه ــوع الاجتماع .  الن

ــه. ــذب إلي ــرض أن ننج يُفت ــن  ــى م أو حت ــاعر،  ــن المش ــر ع التعبي ــك،  ــاس، الضح اللب ــة  طريق

ي  ــذ ال ــي  أو الجنس ــي  ــذاب العاطف ــل الانج ــدد بالكام ــه لا يح ــع، لكن ــات المجتم ــكل توقع ــي يُش ــوع الاجتماع الن
ــة. ــية والثقافي النفس ــل  ــات والعوام ــاً بالهرمون ــر أيض يتأث

الأسئلة التوجيهية للصحافيين: استكشاف تحولات المراهقة والحقوق الجنسية والإنجابية:
الثقافة؟ التي تحدثها  الفروقات بين الجنسين  .  كيف يلعب الصحافيين دور في الكشف عن 

التي يتم القياس عليه؟ وأشكاله؟ التمييز بين الجنسين  .  ما هو مفهوم 
التحولات، خاصة في المناطق المحرومة؟ .  كيف يمكن للنظم الصحية دعم المراهقين خلال هذه 
التغذية،(؟ النفسية،  التي تواجه المراهقين )مثل الصحة  التحديات الصحية الأكثر شيوعًا  .  ما هي 
ا؟

ً
ا وسلب

ً
التواصل الاجتماعي في تشكيل تجارب المراهقين، إيجاب .  كيف يمكن أن تسهم وسائل 

.  ما هي الحقوق الجنسية والإنجابية التي يكفلها القانون الدولي للمراهقين بموجب اتفاقية حقوق الطفل؟
التــي تحــول دون ذلــك )مثــل  الواقــع الفلســطيني، ومــا هــي العوائــق  يتــم تطبيــق هــذه الحقــوق فــي  .  كيــف 

الصحيــة(؟ الوصــول للرعايــة  أو  الجنســي  التعليــم  نقــص 
اتفاقية حقوق الطفل المراهقين في مجال الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية؟ .  كيف تحمي 

الوفاء بها؟ التي تقع على عاتق الحكومات لضمان هذه الحقوق، وهل يتم  .  ما هي الالتزامات 
الذيــن  الخبــراء، المنظمــات لصحيــة، المراهقــون أنفســهم(  الرئيســيين )مثــل  .  مــن هــم أصحــاب المصلحــة 

يجــب استشــارتهم لهــذه القصــص؟
.  كيف يمكن تقديم هذه المواضيع بطريقة حساسة تحترم خصوصية المراهقين وتجنب الوصم؟

التي يمكن أن توضح هذه القضايا للجمهور؟ أو الأمثلة العملية  .  ما هي القصص الإنسانية 
.  كيف يخلق التميز منذ التنشئة إشكاليات على الأفراد وعلى المجتمع؟ كيف ينعكس في تشكيل الأدوار الجندرية؟

التمييز؟  الدينية لنبذ  ي يلعبه الإعلام والمناهج والأسرة والمؤسسات  .  الدور الذ

تدابير إعلامية مثلى للصحافيين: معالجة المراهقة والتغيير بعيدًا عن التمييز
ندعــو الصحافييــن إلــى التركيــز علــى جــذور التمييــز فــي تقاريرهــم الصحفيــة، مــن خلال طــرح أســئلة جوهرية حول 
التمييــز؟  التنميــط الاجتماعــي للفتيــان والفتيــات؟ ومــن المســؤول عــن تكريــس هــذا  متــى وكيــف تبــدأ عمليــة 
التطــرق لهــذه الأســئلة يســاعد فــي الكشــف عــن  التغييــر فيــه بطيئًــا رغــم الجهــود المبذولــة؟ إن  يبــدو  ولمــاذا 

المراحــل المبكــرة. ل وعــي الأطفــال منــذ  التــي تُشــكِّ الآليــات 

الصحافة المبنية على البيانات أداة فعالة
ــة  المبني ــة  ــن للصحاف ــث يمك ــن، حي ــع المراهقي ــى واق ــوء عل ــليط الض ــي تس ــا ف ا مهمً ــاءات دورً ــب الإحص تلع
ــة  الرعاي ــات  بيان ــة  ــال دراس ــن خ ــم، م ــة به ــاط المرتبط ــات والأنم ــل الاتجاه ــي تحلي ــاعد ف ــات أن تس البيان ــى  عل
ى  ومســتو الســكن،  أماكــن  بعوامــل مثــل  وربطهــا  والعامــة،  الخاصــة  المــدارس  الصحيــة للمراهقيــن فــي 

ــز. ــف والتميي ــرات العن ــن مؤش ــر ع ــف المبك ــر، للكش الفق ــدلات  ــة، ومع المعيش
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المســتقبل   انعكاســاته على  و ر،  الآثا ل،  الأشــكا ل:  الأطفا العنف ضد                                                      ثالثا: 
                                                  الإنجابي

اقتبــاس مــن كلمــة الممثلــة الخاصــة للأميــن العــام المعنية بالعنف ضــد الأطفال علــى موقع الأمــم المتحدة 
ــورات  ــم التط ــال رغ ــن الأجي ــترك بي ــاة، وإرث مش ى الحي ــد ــق م ــدر قل ــال مص ــد الأطف ــف ض ــم للعن ــر الوخي “الأث
الإيجابيــة التــي سُــجلت فــي الســنوات الأخيــرة، لــم تتضــاءل الحاجة الملحــة إلى حمايــة الأطفال مــن العنف. ولا 
يوجــد بلــد أو منطقــة” محصنــان “مــن العنــف ضــد الأطفــال. فــكل خمــس دقائــق، فــي مــكان مــا علــى كوكبنــا، 
ي  ي العنــف بحيــاة طفــل آخــر مــن الأطفــال. وفــي كل ســنة، يتعــرض للعنــف مــا لا يقــل عــن بليــون طفــل، أ يــؤد
نصــف أطفــال العالــم، وقــد تــم التعهــد عالميــا لأطفــال العالــم بوضــع حــد بحلــول عــام يســتند عملنا إلــى ثلاثة 
عقــود مــن تنفيــذ اتفاقيــة حقــوق الطفــل وإلــى 10 ســنوات مــن تنفيــذ دراســة الأمــم المتحــدة بشــأن العنــف ضد 

الأطفــال العالــم«. )24( 

فهم تأثير البيئة الأسرية على التنشئة: 
البالغيــن فــي تحمــل المســؤوليات  مــن المهــم أن يبحــث الصحافيــون فــي أســباب تقليــد الأطفــال لســلوك 
بيــن  التمييــز  آبائهــم، ممــا يعــزز  الرعائيــة للفتيــات، بينمــا يتبنــى الصبيــان ســلوك  المنزليــة، حيــث تُحســم الأدوار 
التمييــز فــي المجتمــع، مثــل  الفتيــات. كمــا يُوصــى بتســليط الضــوء علــى مظاهــر  الجنســين وحتــى العنــف ضــد 
الفــارق فــي اســتقبال ولادة الذكــور والإنــاث، حيــث تُقــام الاحتفــالات والولائــم عنــد ولادة صبــي، بينمــا قــد يُقابــل 
الذكــور،  الفتيــات لإخوانهــن  ى الخضــوع المفــروض علــى  أكثــر تحفظًــا. ومــن الأمثلــة الأخــر ولادة الأنثــى بتفاعــل 

النظــر عــن ترتيبهــن فــي الأســرة. بغــض 
معالجة الأزمات النفسية الناجمة عن التمييز

ــات  ــي المجتمع ــة ف ــاء، خاص ــلوك الأبن ــي س ــر ف ــد تؤث ــي ق الت ــية  النفس ــات  ــى الأزم ــز عل التركي ــن  ــى الصحافيي عل
التــي تفضــل الذكــور بشــكل واضــح، مثــل أن يكــون الابــن الذكــر الوحيــد بيــن عــدة بنــات فــي الأســرة، ممــا يجعلــه 

ي إلــى تكريــس أدوار غيــر متوازنــة داخــل الأســرة. العائلــة، ويــؤد محــور اهتمــام 
دور التربية في تشكيل السلوكيات

التربيــة فــي تحديــد ســلوك الأبنــاء فــي مختلــف مراحــل حياتهــم، إذ قــد  يجــب أن تُظهــر المعالجــة الإعلاميــة دور 
ــا  ــال وفقً ــن الأطف ــاث، وبي ــور والإن الذك ــن  بي ــز  التميي ــل  ــة، مث ــاط مؤذي أنم ــق  ــي خل ــة ف التربوي ــاء  ــاهم الأخط تس

بيــن الطفــل ذو الإعاقــة وإخوتــه. أو حتــى  الــذكاء،  لمســتويات 
مقاربة شاملة بمشاركة الخبراء

النفــس والاجتمــاع والتربيــة، بالإضافــة  يُنصــح الصحافيــون بتضميــن وجهــات نظــر الاختصاصييــن فــي علــم 
المــدارس، لضمــان تقديــم تغطيــة متكاملــة وشــاملة حــول قضايــا المراهقــة.  إلــى الأطبــاء والمشــرفين فــي 
ــم  أبنائه ــاعدة  ــة لمس ــات اللازم ــى المعلوم ــول عل ــي الحص ــن للأهال ــراء، يمك الخب ــؤلاء  ــراك ه ــال إش ــن خ فم

علــى تجــاوز هــذه المرحلــة الحساســة بوعــي ومســؤولية.
البحــث عــن حلــول اســتراتيجية  ينطلــق العمــل الإعلامــي مــن مبــدأ تحقيــق المصلحــة العامــة للمجتمــع، عبــر 
ــعى  ــا يس ــق. كم ــزع والقل الف ــارة  ــة دون إث ــئلة الجوهري ــرح الأس ــث تط ــد، بحي البعي ى  ــد الم ــى  ــد عل ــة تمت تدريجي
الذكــورة علــى حســاب  التــي تكــرّس تفــوق  إلــى استكشــاف أفضــل الأســاليب الحديثــة لمعالجــة المعتقــدات 

الأنوثــة.  
علــى ســبيل المثــال، يمكــن للتقاريــر الصحفيــة أن تســلط الضــوء علــى نمــاذج أســرية ناجحــة تعتمد ممارســات 
ومنحهــم  النظــر عــن جنســهم،  بغــض  الأبنــاء  بيــن  المنزليــة  المهــام  المســاواة، مثــل تقاســم  قائمــة علــى 
التقليديــة  الفرصــة للتجربــة والتعلــم، بمــا يعــزز قيــم العمــل الجماعــي والعدالــة، دون الخضــوع للمعتقــدات 

الفتــاة والصبــي. حــول دور 
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أين يمارس العنف ضد الأطفال؟
.   في المنزل والأسرة

التعليمية .   في المدارس والبيئات 
الرعاية والمؤسسات الإصلاحية .   في مراكز 

.   في مكان العمل
.   في المجتمع

.   الانتهاكات الاحتلال الإسرائيلي ضد الأطفال.

أنواع العنف:
الإساءة الجسدية:

أن  ويمكــن  إلــخ...  والصفــع،  والقــرص،  والعــض،  والــركل،  والحــرق،  والهــز،  الضــرب،  أو  بالضــرب  التهديــد 
المنــزل، والمدرســة، والشــارع، والمراكــز الاجتماعيــة، إلــخ... قــد  يتعــرض الأطفــال للإســاءة الجســدية فــي 
البدنيــة بحــدوث إصابــة جســدية فعليــة وهــي فــي كل الأحــوال  القــوة  تتســبب الإســاءة الجســدية واســتخدام 

ي كبيــر. )25( تســبب بضــرر نفســي ومعنــو

النفسية: الإساءة 
 المعاملــة المهينــة والمذلــة مثــل الشــتائم، والانتقــادات المســتمرة، والتقليــل من شــأن الطفــل/ة، والتعيير، 
الحريــة، والحــد مــن تفاعــل الطفــل/ة مــع محيطــه الاجتماعــي. تنعكــس الإســاءة العاطفيــة علــى رفــاه  وحجــز 
ي اختــاف،  أو أ الــدور الاجتماعــي،  العــرق،  اللــون،  التمييــز بســبب  الطفــل/ة ونمــاه العاطفــي والنفســي. يعتبــر 
أو  ألفــاظ مســيئة كطفــل\ة لقيــط\ة  النفســية. كمــا تتضمــن هــذه الإســاءة اســتعمال  شــكل مــن الإســاءة 

غيــر شــرعي\ة.

الإساءة الجنسية:
 كل أشــكال الأنشــطة الجنســية، بمــا فيهــا علــى ســبيل المثــال لا الحصــر الاغتصــاب داخــل الأســرة أو خارجها، 
والتزويــج المبكــر، والإشــراك فــي ممارســات إباحيــة، والاســتعباد الجنســي. وقــد تتضمــن الإســاءة الجنســية 
لغــة  واســتخدام  الطفــل/ة،  أمــام  ي  العــار الظهــور  أو  الجنســي  الطابــع  ذات  الملامســات  الأطفــال  ضــد 
أو بالحيلــة والتــودّد، أو  بالقــوة والعنــف،  جنســية مــع الأطفــال، وعــرض مــواد إباحيــة عليهــم. قــد يحــدث ذلــك 

بالتخويــف والابتــزاز.
الإهمال:

علــى  الحصــول  وعــدم  الخطــر،  مــن  حمايتــه  وعــدم  النفســية،  أو  الجســدية  الطفــل/ة  حاجــات  تلبيــة   عــدم 
الفقــر هــو  الحــالات يجــب ألا يكــون  الــولادة وغيرهــا مــن الخدمــات. فــي هــذه  الخدمــات الطبيــة، وعــدم تســجيل 
بــل هــو إهمــال ناتــج عــن قــرار الأشــخاص المســؤولين عــن تربيــة الطفــل/ة  المانــع مــن توفيــر هــذه الخدمــات 
القيــام بهــا.  الحاجــات ويمتنعــون عــن  اللازمــة لتلبيــة هــذه  الوســائل والمعرفــة والفــرص  والذيــن يملكــون 
اتفاقيــة  المــادة ٧ مــن  أراضيهــا بحســب  الدولــة تســجيل كل المولوديــن\ات علــى  التأكيــد علــى واجــب  ويجــب 

ي تمييــز. أ الطفــال دون  حقــوق 

الاستغلال:
الطفــل/ة  يتخلــل ذلــك معاملــة  وغالبــاً مــا  أو لإرضائــه،  آخــر  الأطفــال لخدمــة مصلحــة شــخص   اســتخدام 
الجســدية،  الطفــل/ة  صحــة  حســاب  علــى  الممارســات  هــذه  وتأتــي  ومؤذيــة.  وقاســية،  ظالمــة،  بطريقــة 
الأطفــال عبــر  اســتغلال  يشــمل ذلــك  والعاطفــي.  والاجتماعــي،  الأخلاقــي،  ونمــوه  وتعليمــه،  والنفســية، 
زيــادة عــدد المشــاهدين. أو  تعريضهــم بطريقــة غيــر محميــة للظهــور الإعلامــي بقصــد تحقيــق ســبق صحفــي 
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الاستغلال الجنسي
يصبــح الاعتــداء الجنســي علــى الأطفــال اســتغلًلا جنســيًا عندمــا يتقاضــى طــرف ثانــي بــدلً مالياً مقابل نشــاط 
جنســي مــع طفــل\ة. وهــذا يشــمل الإغــواء الجنســي، أو الترويــج لممارســة الجنس مــع طفل\ة. كما يشــمل 
الدفــع مقابــل  أو  آخــر مــن أشــكال الأجــر  ي شــكل  أو أ أو وعــده بأمــوال  آخــر  الاســتغلال منــح طفــل لشــخص 

البــدل المالــي. مشــاركة الطفــل\ة فــي نشــاط جنســي، حتــى لــو لــم يتــم دفــع 

ي: الاستغلال الاقتصاد
أو فائــدة مــا عبــر اســتخدام الأطفــال لإنتــاج ســلع، وتوزيعهــا، واســتهلاكها، خصوصــاً عندمــا  ي  ربــح مــاد  جنــي 
ــال  ــة الأطف ــح لإعال الرب ــذا  ــتخدم ه ــا لا يس ــح أو عندم الرب ــي  ى لجن ــر ــائل أخ ــر وس ــاء الأم أولي أو  ــدان  الوال ــك  يمل
ي للأطفــال: عمــل الأطفــال فــي المنــازل، إجبــار الأطفــال علــى  المســتخدمين. ويشــمل الاســتغلال الاقتصــاد
العمــل فــي الشــوارع، تجنيــد الأطفــال وإشــراكهم فــي النزاعــات المســلحة، اســتخدام الأطفــال فــي نشــاطات 
أو إشــراك الأطفــال فــي أســوأ أشــكال العمالــة المبكــرة كتصليــح  المــواد المخــدرة،  بيــع وتوزيــع  جرميــة مثــل 

أو العمــل لســاعات طويلــة. الســيارات 

الشهادة على العنف
أيضًــا إلــى مشــاهدة أعمــال العنــف داخــل  بــل يمتــد  لا يقتصــر العنــف علــى مــا يتعــرض لــه الطفــل شــخصيًا، 
الأســرة، مثــل رؤيــة أحــد الوالديــن يتعــرض للضــرب أو الاعتــداء. تؤثر هذه المشــاهد بشــكل عميق على نفســية 

أنمــاط ســلوكية عنيفــة فــي المســتقبل. ي إلــى تبنيــه  الطفــل، وقــد تــؤد

التنمر
آخــر،  بــه طفــل أو مجموعــة مــن الأطفــال تجــاه طفــل  ي ســلوك عدوانــي غيــر مرغــوب فيــه يقــوم  يتضمــن أ
التنمــر  أيضًــا  التــي يرتادهــا الطفــل مــع أطفــال آخريــن. يتضمــن  التجمعــات  أو  المــدارس  ــا مــا يحــدث فــي 

ً
وغالب

عبــر الإنترنــت.

                                              أشكال العنف الممارسة بحق الأطفال الفلسطينيين جراء الاحتلال    
                                              الإسرائيلي

أكثــر مــن 17,492 طفــل، بينهــم 211 رضيعــاً ولــدوا  منــذ الســابع مــن أكتوبــر 2023، قتــل الاحتــال الإســرائيلي 
واستشــهدوا خــال الحــرب، بالإضافــة إلــى 825 طفــاً دون عمــر الســنة، بمعــدل طفــل يُقتــل كل عشــر دقائــق. 
التــي تفاقمــت بفعــل  أو الأوبئــة،  الجــوع،  أو  الناجمــة عــن الأمــراض،  الوفيــات  هــذه الأرقــام المروعــة لا تشــمل 
الحصــار الإســرائيلي المطبــق والمســتمر علــى القطــاع. فيمــا تتكــرر مشــاهد مأســاوية لفقــدان حيــاة الأطفــال 
حديثــي الــولادة وذلــك نتيجــة اســتهداف قــوات الاحتــال الإســرائيلي المباشــر للمستشــفيات، ممــا تســبب في 

تعطــل أجهــزة الأكســجين بســبب انقطــاع الكهربــاء. )26(

الأطفــال فــي قطــاع غــزة مســتقبلًا مظلمــاً  يواجــه  الدراســية،  المراحــل  التعليــم فــي جميــع  انقطــاع  ومــع 
التعليميــة  المرافــق  أنحــاء القطــاع إلــى مراكــز إيــواء، بينمــا تعرضــت  المــدارس فــي مختلــف  ومجهــولًا. تحولــت 
مــن مــدارس وريــاض أطفــال ومكتبــات ومراكــز تعليميــة إلــى تدميــر ممنهــج ومباشــر.نقص التعليــم الجنســي 

ــة(؟ ــة الصحي ــول للرعاي أو الوص
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ــة  ــة العمري ــي المرحل ــل ف ــار طف ــى ملي ــل إل ــدداً يص ــى أن ع ــق أن إل ــير الحقائ ــي فتش ى العالم ــتو ــى المس ــا عل أم
2-17 عامــاً تعرّضــوا لعنــف بدنــي أو جنســي أو وجدانــي أو عانــوا مــن الإهمــال فــي العــام الماضــي يؤثّــر التعــرّض 

التمتّــع بالصحــة والعافيــة طــوال العمــر. )27( للعنــف فــي مرحلــة الطفولــة علــى 
والإهمــال  والعاطفــي  والجنســي  ي  الجســد للعنــف  الإعاقــة  ذوو  والمراهقــون  الأطفــال  تعــرض  فيمــا 
الوعــي والسياســات فــي الســنوات  التقــدم فــي  الرغــم مــن  بمعــدلات أعلــى بكثيــر مــن غيــر المعاقيــن، علــى 
ــت  ــة أجري ــن 25 دول ــاب م ــون ش ــن 16 ملي ــر م أكث ــملت  ــي ش الت ــاث  ــة للأبح ــة منهجي ــا لمراجع ــذا وفقً ــرة. ه الأخي
ي يتعــرض لــه الأطفــال ذوو  الــذ الدراســة الصــورة الأكثــر شــمولًا للعنــف  بيــن عامــي 1990 و2020. )28( تقــدم 

النتائــج في مجلــة لأنســيت لصحــة الطفــل  العالــم. نُشــرت  أنحــاء  الإعاقــة فــي جميــع 

                                              رابعاً: واقع الإعاقة في فلسطين وانعكاساته على الحقوق الإنجابية       
                                             والجنسية:

1: نظرة عامة على واقع الإعاقة في فلسطين

 ارتفاع معدلات الإعاقة:

ي الإعاقــة فــي فلســطين قبــل  ــدّر عــدد الأشــخاص ذو ي للإحصــاء الفلســطيني، قُ  .  بحســب الجهــاز المركــز
الســكان(. مــن   %1.8( شــخص  115ألــف  بـــ   2023 أكتوبــر  عــدوان 

            -النسبة أعلى في قطاع غزة )2.6%( مقارنة بالضفة الغربية )%1.8(.
            - تُعد شمال غزة الأعلى بنسبة انتشار بلغت 5%، بينما الأدنى في رام الله وأريحا )%2(.

 .  تأثير العدوان الإسرائيلي الأخير:
             -تم توثيق أكثر من 10,000 حالة إعاقة جديدة منذ 7 أكتوبر 2023.

ربــع المصابيــن فــي غــزة )2,500 شــخص حتــى يوليــو 2024( يعانــون مــن إعاقــات تســتدعي إعــادة تأهيــل   -             
طويلــة الأمــد.

2: تقاطعات الجنس والإعاقة
بـ 12% للرجال. التقرير العالمي للإعاقة )2011(، النساء أكثر عرضة للإعاقة بنسبة 19.2% مقارنة   .  بحسب 

 .  في فلسطين:
الذكور )46% مقابل %20(.              -معدل الأمية بين النساء ذوات الإعاقة أعلى من 

ي الإعاقة يعادل ضعف النساء. الرجال ذو              -فرص العمل محدودة بشدة: احتمال توظيف 

ي الإعاقة النوع الاجتماعي ضد ذو القائم على  3: العنف 
النوع مقارنة بغيرهن. القائم على  بـ 3 مرات للعنف   .  النساء والفتيات ذوات الإعاقة أكثر عرضة 

 .  80%من النساء والفتيات ذوات الإعاقة تعرضن لأحد أشكال العنف.
 .  العنف النفسي هو الأكثر شيوعاً، يليه العنف الجنسي:

أزواجهن. الزواج تعرضن للعنف من               -50 %من النساء المتزوجات أو سبق لهن 
             - 20% تعرضن للعنف الجنسي.

ي الإعاقة تعرضوا للعنف النفسي من أفراد الأسرة.              -ثلث الأشخاص غير المتزوجين ذو
             - 61 %من النساء فضلن السكوت عن العنف.
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التعاطي مع قضايا الإعاقة 4: التحول في 
ي إلى النهج الحقوقي:  .  الانتقال من النهج الخير

ائتلافات ومنظمات. ي الإعاقة عبر              - مثّل الأشخاص ذو
            -تطوير برامج تأهيل تديرها مؤسسات مجتمعية.

 .  إشكاليات جوهرية في الفهم والسياسات:
أو إغاثي، وليس من منظور حقوقي.             -يُنظر إلى الإعاقة غالباً من منظور طبي 

يُعــد نوعــاً مــن    و العامــة،  السياســات  الإعاقــة فــي  و الجنــس  ل لتمييــز مبنــي علــى  المجــا يفتــح  ا              -هــذ
العنــف                

            المؤسساتي وفقًا لتوصيات لجنة سيداو.

5: الإعاقة والفقر والعنف
ى النساء. . يوجد ترابط وثيق بين الفقر، الإعاقة، والعنف، خصوصاً لد

            -مشاركة النساء ذوات الإعاقة في سوق العمل لا تتجاوز %2.
ي يزيد من تعرضهن للعنف، بما في ذلك الجنسي. التعليم والتمكين الاقتصاد             -غياب فرص 

6: إشكاليات السياسات العامة
ي الإعاقة عام 2014 دون تحفظات، إلا أنها لم                -رغم انضمام فلسطين إلى اتفاقية حقوق الأشخاص ذو

             تُنشر في الجريدة الرسمية.
            -لا توجد استراتيجية وطنية موحدة قائمة على الحقوق للتعامل مع قضايا الإعاقة.

التمييز الممنهج. ي الإعاقة ويعزز              -هذا الغياب يعيق حماية الأشخاص ذو

ي الإعاقة 7: التوجيهات الصحفية في تغطية قضايا العنف ضد الأطفال واليافعين ذو
. الأسئلة التوجيهية للصحافيين حول تأثير العنف على الأطفال واليافعين الصحية:

النســاء يخلــق عنــف ضــد الأطفــال  المزيــد مــن العنــف فالعنــف ضــد  إدامــة حلقــة مفرغــة مــن العنــف وتــورث 
يــا واســعة وعميقــة وتقاطعيــه  ي بزوا زاويــة منفرجــة أ التفكيــر بالأســئلة مــن  وعليــه وجــب علــى الصحافييــن 
ي  الــكل مــن جــراء حــدوث العنــف وخاصــة العنــف الموجــه ضــد المراهقيــن ذو بحيــث الســؤال يتركــز حــول تأثــر 

الإعاقــة مــن الجنســين.
. مفهوم الإعاقة في المجتمع الفلسطيني، كيف ينعكس في السياسات الحكومية؟

ي الإعاقة ؟ . ما هي أشكال وأنواع العنف الممارس ضد الأطفال واليافعين؟ وخاصة ذو
الحالة الصحية والنفسية للطفل قبل وبعد؟  . مكان وزمان الحادث 

ي؟ التعرض للعنف الجسد . هل توجد علامات واضحة فارقة في 
القانون؟ . هل تم تبليغ أحد من محيط العائلة؟ أو من جهات إنفاذ 

ي علامات على جسد الطفل؟  . هل لاحظت مرشدة المدرسة أ
الحالة الاقتصادية والاجتماعية ى الوعي،  . وضع الأسرة علاقتها بالطفل، مستو

التدخل؟  أو  الحالة  أو المجتمع المحلي في اكتشاف  . دور المدرسة 
. من يمارس العنف عليهم وهل من داخل العائلة أم من خارجها؟

. هل العنف فعل متكرر أم مؤقت لمرة واحدة؟ 
التــي يمارســها المعنــف بحســب قوانيــن حقــوق الطفــل المعمــول بهــا فــي فلســطين  . مــا هــي المخالفــات 

الدوليــة لحقــوق الطفــل؟ وحســب الاتفاقيــة 
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التعامل معها؟ الثغرات قانونية قد تعيق الحماية إن وجدت وكيفية  . ما هي 
البيئة المعنفة أم من خارجها؟  أين تبدأ المعالجة للطفل وهل تبدأ من  . من 

. كيف بالإمكان أن تعاون بيئة المدرسة والبيت والعائلة الممتدة إن وجدت؟ 
العائلــي، وهــي أمــور يعــزز بعضهــا بعــض كيــف يكــون  المــرأة والعنــف  . العنــف ضــد الأطفــال والعنــف ضــد 

ذلــك؟
الذكور؟  ي الإعاقة؟ ولماذا تزيد عند الإناث أكثر من  ى الأطفال ذو . لماذا تزيد نسب العنف لد

ي  ــع ذو ــل م التعام ــي  ــوق ف ــى الحق ــة عل ــة مبني ــر قطاعي ــدة عب ــاملة وموح ــة ش ــتراتيجية وطني ــد اس ــل توج . ه
ــطين؟ ــي فلس ــة ف الإعاق

الجريــدة  التــي انضمــت إليهــا فلســطين فــي  ي الإعاقــة 2014  اتفاقيــة حقــوق الأشــخاص ذو يتــم نشــر  . لمــاذا لــم 
يتــم الاســتئناس بهــا؟ الرســمية لــم 

ممارسات فضلى للصحافيين حول تأثير دوائر العنف على الأطفال واليافعين:
ــم  ــر اس ــن نش ــاع ع ــة والامتن ــن الهوي ــف ع ــدم الكش ــل بع ــة الطف ــرام خصوصي ــى احت ــن عل ــل الصحافيي .يعم
وصــورة الطفــل، واحتــرام الطفــل وكرامتــه بعــدم اســتغلال القصــة التعامــل مــع الموضــوع بحساســية دون 
تحويلــه إلــى مــادة مثيــرة لجــذب الانتبــاه. وتجنــب اســتخدام لغــة مهينــة أو عاطفيــة مفرطــة قــد تضــر بصــورة 

أو عائلتــه والالتــزام بالمهنيــة والمســؤولية. الطفــل 

ومعرفــة  تفكيــك  أهميــة  علــى  ويحرصــون  العميــق  الحفــر  لحوحين,يحبــون  الصحافييــن  يكــون  أن  .يجــب 
التــي نشــأ فيهــا العنــف فيهــا والجــذور لهــا ودوافــع وتحليــل أســباب العنــف والحلــول الممكنــة  والســياقات 
الصحافيــة وذلــك الانتبــاه لهــا والتفكيــر حولهــا وقــد تســاعد مقدمــي الخدمــات عــن البحــث فــي جــذور المشــكلة 

ــن ــال واليافعي ــول الأطف ــن ح ــن المختلفي وأدوار المحيطي

كأنــه  للطفــل  الوعــود  يقــدّم  ألا  عليــه  لذلــك  صديقًــا«  ولا  نفســيين  أطبــاء  ليســوا  »الصحافييــن  .تذكيــر 
ى المقابلــة. )وهنــا يقــول إســماعيل إينــاش( الكاتــب الحائز علــى جوائز وكبيــر الصحفيين  سيتحسّــن بحــال أجــر
فــي Lost in Europe، وهــو مشــروع صحفــي عابــر للحــدود يحقــق فــي اختفــاء الأطفــال المهاجريــن فــي أوروبــا، 
ي القــول علــى ســبيل  ى الطــرق التــي يتعامــل بهــا مــع العائــات، أ إنــه مــن المهــم أن نكــون صريحيــن. هــذه إحــد
المثــال: »التحــدث معــي لــن يغيــر وضعــك، لكنــه قــد يســاعد النــاس علــى فهــم محنــة الأشــخاص فــي مخيمــات 

أو تجــارب الأطفــال اللاجئيــن. )34( النازحيــن، 

ــزال  ي ــه لا  ي يقابل ــذ ال ــخص  أنّ الش ــوع  ي موض ــول أ ــل ح ي طف ــع أ ــة م ــراء مقابل ــل إج ــي قب ــتدرك الصحف .يس
ي شــهد  طفــاً ويجــب الحفــاظ علــى صحتــه النفســية وعــدم إعادتــه إلــى حالــة الصدمــة، خصوصًــا اللاجــئ أو الــذ
ــا ومواقــف مؤلمــة. وعلــى الصحفــي أن يعــي أنّ صوتــه ونــوع الأســئلة التــي يطرحهــا وحتــى طريقــة وقوفه 

ً
حروب

ئ الأخلاقيــة الآنفــة الذكر  قــد يكــون لهــا تأثيــر ســلبي علــى الأطفــال. ولهــذا يجــب أن يلتــزم الصحفــي بــكل المبــاد
ــل  ــل »ه ــي للطف ــول الصحف ــن أن يق ــدلًا م ب ــاً  ــل مث ــر الطف ــبة لعم ــة مناس ــة ولغ ــات دقيق ــار مصطلح واختي
يــدع الطفــل يكمــل  ســمعت صــوت رصــاص؟«، يمكنــه أن يســأله عمّــا ســمعه بشــكل عــام ومــاذا حــدث وأن 

الوقــت ليرتــاح خــال المقابلــة. يريــد أن يأخــذ بعــض  الحديــث، ومــن المهــم أن يســأله إذا مــا كان 

ــات  ــائعات أو معلوم ــر ش ــب نش ــر لتجن النش ــل  ــات قب ــة المعلوم ــن صح ــق م ــة والتحق ــن المصداقي ــد م .لتأك
والإقليميــة  الدوليــة  والمقاربــة  المحليــة  القوانيــن  ى  المحتــو كتابــة  فــي  القوانيــن  الرجــوع  إلــى  والاســتناد 

والاجتماعــي. النفســي  التأثيــر  ومراعــاة  الطفــل  بحمايــة حقــوق  المتعلقــة 
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ى  أو الألــم لــد الخــوف  التــي قــد تثيــر مشــاعر  أو الأســاليب  .عــدم إيــذاء الطفــل مجــددًا والابتعــاد عــن الأســئلة 
ي الإعاقــة، تجنــب مقاطعتــه فــي ســرد القصــص والصمــت  أثنــاء المقابــات وخاصــة إذا كان مــن ذو الطفــل 

أثنــاء كلامــه علــى مشــاعره أو مواقفــه. حينمــا يســتدعي ذلــك، لا تحاكمــه 
اقتــراح  المتاحــة  الدعــم  بمعنــى طــرق  الحلــول  التغطيــة علــى صحافــة  الضــوء فــي  .يالتركيــز علــى تســليط 
متخصصيــن  آراء  طلــب  خبــراء  واستشــارة  التشــخيص  علــى  فقــط  التركيــز  مــن  بــدلًا  المشــكلة  وحلــول 
القصــة  تقديــم  لضمــان  الطفــل  حقــوق  منظمــات  أو  اجتماعييــن،  أخصائييــن  نفــس،  علمــاء  استشــارة 
ــاد  ــؤولة والابتع ــة مس ــتخدام لغ ــاع واس ــذا القط ــي ه ــل ف ــت تعم ــات عمل ــي ومؤسس ــي وأخلاق ــكل مهن بش
العــار ويجــب إلــى يعــود إلــى مســرد  أو  الجارحــة اســتخدام مصطلحــات حساســة لا تعــزز الوصمــة  عــن الأحــكام 

الوازنــة. عليهــا  المتعــارف  المصطلحــات 

ــى  ــول عل ــل، الحص ــراك الطف ــل إش التهوي ــة دون  ــول القضي ــور ح ــي الجمه ــد وع ــة تزي ــة بطريق ــة القص .يكتاب
بيئــة آمنــة إذا كان الطفــل سيشــارك فــي القصــة،  ي مقابلــة، وتوفيــر  موافقــة الطفــل وعائلتــه قبــل إجــراء أ
يجــب أن تتــم المقابلــة فــي مــكان آمــن ومريــح والتفكيــر فــي العواقــب طويلــة الأمــد مطلــوب مــن الصحافييــن 
وحياتــه  الطفــل  القصــة علــى مســتقبل  ودراســة تأثيــر نشــر  الأهــل  الطفــل مــع  النشــر علــى  مناقشــة تأثيــر 

الاجتماعيــة.

.ييدخــل عامــل الســرعة والســبق الصحفــي أحيانًــا فــي قــرار التصوير، على ســبيل المثــال، بحال حصــول إطلاق 
ــا مــا يكــون مــن غيــر العملــي الحصــول علــى إذن الوالديــن لالتقــاط صــور أطفــال يركضــون 

ً
نــار فــي مدرســة، غالب

ى الكثيــر مــن المؤسســات الإعلاميّــة أنّ الطبيعة الاســتثنائية للقصة  خــارج المبنــى أو ترافقهــم الشــرطة. وتــر
الوالديــن. ومــع ذلــك، يطلــب صحفيــون هــذا الإذن للتحــدث مــع الطــاب، لا  بــدون إذن  تســمح بالمضــي قدمًــا 

ســيما في المواقــف المؤلمة وحــالات الصدمة.  

بيــن حــق الجمهــور فــي المعرفــة وحــق الطفــل فــي الحمايــة ودعــم الســياق  التــوازن: الموازنــة  .يالحفــاظ علــى 
التغييــر اســتخدام  التــي تعمــل علــى حمايــة الأطفــال مســاعدتهم تشــجيع  الإيجابــي بعــرض جهــود الجهــات 
القصــة كوســيلة للضغــط مــن أجــل تحســين السياســات والقوانيــن المتعلقــة بحمايــة الطفــل والصحفــي 
التــزام  بيــن الحقائــق والتعاطــف، مــع  يــوازن  يتحمــل مســؤولية كبيــرة عنــد تنــاول هــذه القضايــا، وعليــه أن 

صــارم بأخلاقيــات المهنــة.
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ــة  ــوم الرعاي ــزواج ومفه ــع: ال ــور الراب المح
ــرة ــم الأس ــل وتنظي ــد الحم ــل وبع قب

                                                  اولًا:مفاهيم حول الرعاية قبل وبعد الزواج:

بــل مســؤولية تتطلــب تخطيطًــا ورعايــة صحيــة مبكــرة لضمــان صحــة  ارتباطًــا عاطفيًــا،  . الــزواج ليــس فقــط 
النفســي. التغذيــة والفحوصــات والاســتعداد  الأم والجنيــن، مــن خــال 

. تســتمر الرعايــة الصحيــة بعــد الحمــل لدعــم صحــة الأم والطفــل، مــع أهميــة تنظيــم الأســرة لتقليــل المخاطر 
وتحقيــق تــوازن بيــن عــدد الأطفــال والموارد.

التقديرات العالمية:
أو الولادة. أثناء الحمل  . كل دقيقتين تموت امرأة 

امــرأة  الــولادة )مــن أصــل 8 موصــى بهــا(، و 270 مليــون  النســاء فقــط يحصلــن علــى 4 فحوصــات قبــل  . ثلــث 
يفتقــرن لوســائل تنظيــم الأســرة.

. السيطرة على الصحة الإنجابية أساسية لضمان التخطيط الصحي للحمل.

التشوهات الخلقية ووفيات الأطفال:
 ،%24 و   %15.4 بيــن  الخلقيــة  التشــوهات  بســبب  الرضــع  وفيــات  فــي فلســطين )2014-2018(، تراوحــت   .

.%24 و   %17.2 بيــن  الخامســة  وللأطفــال دون ســن 
. الولادة المبكرة سبب رئيسي آخر للوفيات.

التزام وزارة الصحة الفلسطينية:
وطنيــة  أولويــة  واعتبارهــا  العلميــة،  والأدلــة  التوصيــات  أحــدث  وفــق  والطفــل  الأم  . تطويــر خدمــات صحــة 

التنميــة  أهــداف  متماشــية مــع 
. المستدامة 2030-2015.

الرعاية قبل الحمل لتحقيق صحة أفضل للعائلة
ي، وقدرة على تربية الأطفال بشكل سليم. . الزواج يتطلب مهارات حياتية، مرونة، توافق فكر

ــده(  ــاءه، وبع أثن ــل،  ــل الحم ــة )قب ــة ومتكامل ــة متواصل ــة صحي ــات رعاي ــر خدم ــة توفي ــى أهمي ــاع عل ــاك إجم . هن
ــد. ــات والموالي ــة الأمه ــين صح لتحس

بناءً على الأدلة العلمية. النتائج الصحية  الرعاية وتساهم في تحسين  . الرعاية قبل الحمل تسد فجوة 

الوقاية من التشوهات الخلقية:
أثناء الحمل. اليود، والرعاية الجيدة  . التطعيمات، حمض الفوليك، 

التوعية والشراكة مع القطاع الصحي. ا حيويًا في نشر رسائل  . الإعلام يلعب دورً

خطة الحياة الإنجابية
. هي مجموعة أهداف شخصية تتعلق بإنجاب الأطفال، وتحدد متى وكيف تتحقق هذه الأهداف.

الإنجابيــة  اختياراتهــم  الأزواج لتحقيــق  الصحيــة مــن دعــم  الرعايــة  الإنجابيــة مقدمــي  الحيــاة  تُمكّــن خطــة   .
ومــدروس. صحــي  بشــكل 
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الرعاية قبل الحمل: تعريف وأهمية
. تعريــف: مجموعــة تدخــات وقائيــة وعلاجية لاكتشــاف ومعالجــة المخاطر الصحية والســلوكية والاجتماعية 

والبيئيــة والنفســية قبــل الحمــل أو في مراحلــه المبكرة.
ــن  ــن الأزواج م ــة لتمكي الدقيق ــات  ــر المعلوم ــات توفي ــن والقاب ــاء والممرضي ــى الأطب ــورة: عل ــم المش .  تقدي

ــاب. ــول الإنج ــتنيرة ح ــرارات مس ــاذ ق اتخ
. التكامــل فــي الرعايــة الصحيــة: يتطلــب إشــراك مهنييــن متعدديــن عبــر القطاعــات لمعالجــة جميــع محــددات 

الصحة.

قضايا مرتبطة بالحمل والزواج
وهــو  ي،  أو قصــد ويقســم إلــى إجهــاض تلقائــي  الحمــل،  أشــهر  اكتمــال  الجنيــن قبــل  الإجهــاض: هــو خــروج 

النســوية. والحــركات  الدراســات  موضــوع جدلــي فــي 
انتهــاك لحقــوق الطفــل ويعتبــر نوعًــا مــن  أو كليهمــا دون ســن 18 ســنة،  التزويــج المبكــر: زواج أحــد الطرفيــن 

النــوع الاجتماعــي. القائــم علــى  العنــف 

الحمل المبكر وآثاره:
.  يشير إلى الحمل بين سن 13-17 سنة.

أربع مرات من النساء الأكبر سنًا. اليافعات أعلى  .  نسب وفاة الأمهات 
.  الأطفــال المولــودون لأمهــات مراهقــات أكثــر عرضــة للتأخــر النفســي والاجتماعــي ومشــاكل التغذية بســبب 

قلــة خبــرة الأمهــات المراهقــات بالتربية.

الإجهاض
الإجهــاض هــو قضيــة صحيــة واجتماعيــة معقــدة، حيــث يُقــدر عــدد حــالات الإجهــاض العالميــة بنحــو 56 مليــون 
العظمــى  الغالبيــة  وتحــدث  قانونيــة.  غيــر  مليــون   20 و  قانونيــة  عمليــة  مليــون   26 منهــا  ســنويًا،  حالــة 
ــدل  ــى أن مع ــر إل التقاري ــير  ــيا. وتش ــط آس ــوب وس ــي جن ــة ف ــة، وخاص النامي ــدان  البل ــي  ــاض ف ــالات الإجه ــن ح م
الحاجــة الملحــة لتحســين الوصــول إلــى  الناميــة أعلــى مــن المتقدمــة، ممــا يعكــس  الإجهــاض فــي المناطــق 

ــرة. ــم الأس ــات تنظي خدم

النســاء فــوق ســن 40، مــع أعلــى نســبة  بيــن  البيانــات إلــى أن حــالات الإجهــاض تــزداد  فــي فلســطين، تشــير 
أكبــر  بشــكل  يُلاحــظ  الإجهــاض  وتكــرار  العمريــة 30-39 عامًــا.  الفئــة  النســاء فــي  بيــن  المتعمــد  للإجهــاض 
النســاء فــي فلســطين يعانيــن مــن  الدراســات أن  اللواتــي حصلــن علــى تعليــم جامعــي. وتظهــر  النســاء  بيــن 

ــية. ــدية والنفس ــن الجس ــى صحته ا عل
ً
ــلب ــر س ــا يؤث ــاض، مم ــق بالإجه ــا يتعل ــة فيم ــة صارم ــود قانوني قي

دراســة أعدتهــا د. عائشــة الرفاعــي فــي محافظــة الخليل تؤكد أن القوانيــن الفلســطينية المتعلقة بالإجهاض 
التأكيــد  يتــم  المــرأة فــي الصحــة وتعرضهــا لمخاطــر صحيــة كبيــرة. مــن هنــا،  ضيقــة ومقيــدة، ولا تراعــي حــق 
ــوق  ــي حق ــا يراع ــن، بم ــاض الآم ــات الإجه ــى خدم ــول إل ــير الوص ــن لتيس القواني ــل  ــة وتعدي ــرورة مراجع ــى ض عل

الدينيــة. المــرأة، مــع ضمــان توافقهــا مــع الشــرائع  الإنســان وحقــوق 

حقــوق  الصحــة،  الخبــراء فــي مجــالات  جهــود مشــتركة مــن  القانونيــة توجيــه  التعديــات  أن تشــمل  يجــب 
يتــم إيجــاد حلــول  الإنســان، وعلــم الاجتمــاع، مــع الأخــذ بعيــن الاعتبــار الاعتبــارات العقائديــة والثقافيــة، بحيــث 

الدينيــة والاجتماعيــة. تتســم بالعدالــة وتحتــرم الحقــوق الإنســانية مــع الحفــاظ علــى قيــم المجتمــع 
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 الإجهاض 

مليون عملية   26مليون حالة سنويًا، منها  56الإجهاض العالمية بنحو الإجهاض هو قضية صحية واجتماعية معقدة، حيث يُقدر عدد حالات 
مليون غير قانونية. وتحدث الغالبية العظمى من حالات الإجهاض في البلدان النامية، وخاصة في جنوب وسط آسيا. وتشير التقارير   20قانونية و

 .كس الحاجة الملحة لتحسين الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرةإلى أن معدل الإجهاض في المناطق النامية أعلى من المتقدمة، مما يع

، مع أعلى نسبة للإجهاض المتعمد بين النساء في الفئة العمرية 40في فلسطين، تشير البيانات إلى أن حالات الإجهاض تزداد بين النساء فوق سن 
ين من عامًا. وتكرار الإجهاض يُلاحظ بشكل أكبر بين النساء اللواتي حصلن على تعليم جامعي. وتظهر الدراسات أن النساء في فلسطين يعان 30-39

 .قيود قانونية صارمة فيما يتعلق بالإجهاض، مما يؤثر سلبًا على صحتهن الجسدية والنفسية

في   دراسة أعدتها د. عائشة الرفاعي في محافظة الخليل تؤكد أن القوانين الفلسطينية المتعلقة بالإجهاض ضيقة ومقيدة، ولا تراعي حق المرأة
الصحة وتعرضها لمخاطر صحية كبيرة. من هنا، يتم التأكيد على ضرورة مراجعة وتعديل القوانين لتيسير الوصول إلى خدمات الإجهاض الآمن،  

 .ا يراعي حقوق الإنسان وحقوق المرأة، مع ضمان توافقها مع الشرائع الدينيةبم

يجب أن تشمل التعديلات القانونية توجيه جهود مشتركة من الخبراء في مجالات الصحة، حقوق الإنسان، وعلم الاجتماع، مع الأخذ بعين  
الدينية الاعتبار الاعتبارات العقائدية والثقافية، بحيث يتم إيجاد حلول تتسم بالعدالة وتحترم الحقوق الإنسانية مع الحفاظ على قيم المجتمع 

 .لاجتماعيةوا

بات الأردني رقم   ن العقو بية(  1960لسنة   16قانو بات الفلسطيني رقم  )الضفة الغر ن العقو  )قطاع غزة( 1936لسنة  74قانو

و  :321المادة  "من تسبب بإسقاط امرأة حامل عمداً بضرب أ
ي فعل عنف آخر يعاقب بالحبس من سنة إلى ثلاث   أ

 سنوات." 

و  :175المادة  "كل من تسبب بإجهاض امرأة باستخدام سم أ
و عنف يعاقب بالحبس حتى  ية أ  سنة."  14مادة مؤذ

و سمحت لآخر   :322المادة  أة نفسها أ ا أجهضت المر "إذ
 بذلك، تعاقب بالحبس من ستة أشهر إلى سنتين."

و ساعدها شخص  :176المادة  أة نفسها أ ا أجهضت المر "إذ
 سنوات."  10آخر بموافقتها، فالعقوبة تصل إلى 

و حماية    :323المادة  يُسمح بالإجهاض فقط لإنقاذ حياة الأم أ
 سلامتها الجسدية بموافقة طبيبين.

لا يوجد استثناء واضح لإنقاذ حياة الأم، مما يجعل التشريع 
 أكثر صرامة. 

 

داب البريطاني ثم  وتسري في الأراض ي الفلسطينية عدة قوانين وأنظمة تبعا للنظام الذي حكم البلاد بدءا من مجلة الأحكام العدلية العثمانية مرورا بالانت

 الحكمين الأردني والمصري، ولاحقا الاحتلال الإسرائيلي ثم السلطة الفلسطينية. 

 أسبوعًا دون شروط، وبعد ذلك بشروط طبية. حالات الاغتصاب وسفاح القربى ليست شرطًا لأن القانون مرن أصلاً  12: الإجهاض مسموح خلال  تونس

 محظور إلا لإنقاذ حياة الأم أو سلامتها الجسدية. لا استثناء صريح للاغتصاب أو سفاح القربى : الأردن

 : محظور تمامًا إلا في حالة خطر على حياة الأم )غير منصوص عليه صراحة(. لا استثناء للاغتصاب أو سفاح القربى. مصر

 ثانياً: تنظيم الأسرة

بــدءا مــن مجلــة  البــاد  ي حكــم  الــذ ي فــي الأراضــي الفلســطينية عــدة قوانيــن وأنظمــة تبعــا للنظــام  وتســر
ي، ولاحقــا الاحتــال  البريطانــي ثــم الحكميــن الأردنــي والمصــر الأحــكام العدليــة العثمانيــة مــرورا بالانتــداب 

الفلســطينية.  الســلطة  الإســرائيلي ثــم 

ــاب  ــالات الاغتص ــة. ح ــروط طبي ــك بش ــد ذل ــروط، وبع ــبوعًا دون ش ــال 12 أس ــموح خ ــاض مس ــس: الإجه تون
القانــون مــرن أصــاً القربــى ليســت شــرطًا لأن  وســفاح 

القربى الأردن: محظور إلا لإنقاذ حياة الأم أو سلامتها الجسدية. لا استثناء صريح للاغتصاب أو سفاح 

ــا إلا فــي حالــة خطــر علــى حيــاة الأم )غيــر منصــوص عليــه صراحــة(. لا اســتثناء للاغتصــاب  مصــر: محظــور تمامً
القربــى. أو ســفاح 

                                                    ثانياً: تنظيم الأسرة

اتخــاذ قــرارات  والعائــات  يتيــح للأفــراد  الإنجابيــة،  الصحــة  حقــوق  أساســيًا مــن  حقًــا  الأســرة  يُعــدّ تنظيــم 
فــي  والاقتصاديــة.  والاجتماعيــة  الصحيــة  لظروفهــم  وفقًــا  الأطفــال  وعــدد  توقيــت  بشــأن  مســتنيرة 
ي  الــذ ي  ا للواقــع السياســي والاجتماعــي والاقتصــاد فلســطين، يكتســب هــذا الموضــوع أهميــة خاصــة نظــرً
ي  ــذ ال ــرائيلي  ــال الإس ــل الاحت ــي ظ ــيما ف ــة، لا س ــة الإنجابي ــات الصح ــى خدم ــول إل ــى الوص ــات عل ــرض تحدي يف
التــي  الثقافيــة والاقتصاديــة  يحــدّ مــن توفــر الخدمــات الصحيــة فــي العديــد مــن المناطــق، إضافــةً إلــى العوامــل 
ــي  ــم ف ــة الأزواج حقه ــرة ممارس ــم الأس ــح تنظي ــن مصطل ــال. يتضم ــذا المج ــي ه ــراد ف ــارات الأف ــى خي ــر عل تؤث
الوقــت المناســب لهــم والملائــم  الذيــن يرغبــون فــي إنجابهــم فــي  المبنــي علــى المعرفــة لعــدد الأبنــاء  الاختيــار 

والاجتماعــي.  الصحــي  لوضعهــم 

التحديات المتعلقة بتوفير خدمات تنظيم الأسرة في فلسطين:
تواجه خدمات تنظيم الأسرة في فلسطين العديد من التحديات التي تؤثر على توافرها واستخدامها، ومنها:

بيــن الضفــة الغربيــة وقطــاع  التنقــل  .يؤثــر الاحتــال الإســرائيلي وتقييــد الحركــة والقيــود المفروضــة علــى 
ــرة.  ــم الأس ــائل تنظي ــك وس ــي ذل ــا ف ــة، بم ــدادات الطبي ــر الإم ــى توف ــة عل ــة الغربي ــات الضف ــن محافظ ــزة وبي غ
النائيــة والمجتمعــات  ــا، خاصــة فــي المناطــق 

ً
المراكــز الصحيــة المتخصصــة يكــون صعب كمــا أن الوصــول إلــى 

ــة، 2020(. ــة العالمي ــة الصح ــة )منظم المهمش

البعــض تجــاه اســتخدام وســائل  ى  يــزال هنــاك تحفــظ اجتماعــي لــد الثقافيــة والاجتماعيــة حيــث لا  .العوامــل 
الرجــال حــول دورهــم فــي دعــم  بيــن  التوعيــة  الثقافــي بالإضافــة إلــى نقــص  تنظيــم الأســرة نتيجــة للمــوروث 
تنظيــم الأســرة، حيــث لا تــزال المســؤولية تقع بشــكل أساســي على النســاء )مركز المــرأة للإرشــاد القانونــي، 2019(.
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.التحديــات الاقتصاديــة وارتفــاع معــدلات الفقــر والبطالــة، لا ســيما فــي قطــاع غــزة، يحــد مــن قــدرة الأســر علــى 
التمويــل المحــدود لبرامــج تنظيــم الأســرة، خاصــة مــع تراجــع  الوصــول إلــى خدمــات الصحــة الإنجابيــة. كمــا أن 
ي  ــنو ــر الس ــات )التقري ــذه الخدم ــة ه ــل فعالي ــي تقلي ــاهم ف ــطيني، يس ــي الفلس ــاع الصح ــي للقط الدول ــم  الدع

للأونــروا، 2021(.

أنــواع وســائل تنظيــم الأســرة، خاصــة  .النظــام الصحــي وتوفــر الخدمــات حيــث أن هنــاك نقــص فــي بعــض 
الوســائل الحديثــة طويلــة الأمــد. كمــا أن هنــاك عــدم كفايــة فــي عــدد مقدمــي الخدمــات المدربيــن علــى تقديــم 

ــة، 2021(. ــة العالمي ــة الصح ــا )منظم ــة ثقافيً ــة وملائم ــة حساس ــرة بطريق ــم الأس ــول تنظي ــورة ح المش
ي  التأثيــرات الناجمــة عــن النزاعــات والحــروب ومثــال علــى ذلــك العدوان الإســرائيلي المتكــرر على قطاع غــزة الذ
ــة  ــات الصح ــك خدم ــي ذل ــا ف ــة، بم ــات الطبي ــل الخدم ــى تعط ي إل ــؤد ي ــا  ــة، مم ــة الصحي التحتي ــة  البني ــى  ــر عل يؤث
ــا مــا يتــم إهمــال خدمــات تنظيــم الأســرة لصالــح الرعايــة 

ً
ئ، غالب الإنجابيــة وتنظيــم الأســرة. وفــي حــالات الطــوار

الصحيــة العاجلــة )الأمــم المتحــدة، 2022(.

رغــم التحديــات، هنــاك العديد مــن الجهود الوطنية والدولية لتعزيز تنظيم الأســرة في فلســطين، 
ومنها:

.برامــج وزارة الصحــة الفلســطينية حيــث توفــر الــوزارة خدمــات تنظيــم الأســرة فــي المراكز الصحيــة الحكومية، 
بالتعــاون مــع مؤسســات محليــة ودوليــة. ويتــم تقديــم المشــورة حــول وســائل تنظيــم الأســرة المختلفــة، مــع 

التركيــز علــى الخيــارات المناســبة لــكل حالة.

.تلعــب بعــض المنظمــات غيــر الحكوميــة )NGOs( دورا هامــا فــي تعزيــز خدمــات الصحــة الإنجابيــة وتنظيــم 
الأســرة وتنفــذ حمــات توعيــة أنشــطة متعــددة حــول أهميــة تنظيــم الأســرة وتأثيــره الإيجابــي علــى صحــة الأم 
الرجــال والشــباب فــي مناقشــات حــول الصحــة الإنجابيــة  والطفــل. وإطــاق برامــج توعيــة تشــمل إشــراك 
ــل  ــي ظ ــيما ف ــاخنة، لا س ــوط الس ــال الخط ــن خ ــد م ع

ُ
ب ــن  ــورة ع ــات المش ــر خدم ــك توفي ــرة كذل ــم الأس وتنظي

الأزمــات الإنســانية.

.تدعــم بعــض المنظمــات الأمميــة توفيــر الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة لضمــان اســتمرار خدمــات تنظيــم 
التقنــي والتدريــب لمقدمــي الخدمــات الصحيــة حــول أفضــل الممارســات فــي تنظيــم  الدعــم  الأســرة. وتقديــم 

الأســرة.
لتعزيز خدمات تنظيم الأسرة في فلسطين، هناك حاجة إلى:

ــة  المانح ــات  أو الجه ــطينية  ــة الفلس ــن الحكوم ــواء م ــة، س ــة الإنجابي ــج الصح ــتدام لبرام ــل مس ــن تموي .تأمي
الدوليــة.

ــراك  ــة، وإش التعليمي ــج  ــن المناه ــرة ضم ــم الأس ــم تنظي ــج مفاهي ــال دم ــن خ ــة م ــة المجتمعي التوعي ــز  .تعزي
ــرة. ــم الأس ــائل تنظي ــتخدام وس ــج لاس التروي ــي  ــن ف ــن والمجتمعيي الدينيي ــادة  الق

أو  العيــادات المتنقلــة وتوفيــر وســائل تنظيــم الأســرة مجانًــا  زيــادة عــدد  .تحســين الوصــول إلــى الخدمــات عبــر 
ــا.

ً
بأســعار رمزيــة للفئــات الأكثــر احتياج

.الاســتفادة مــن التكنولوجيــا اســتخدام التطبيقــات الصحيــة والمنصــات الرقميــة لتقديم المشــورة والتوعية 
حــول تنظيم الأســرة.
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ي والحاجــات غير  تواجــه برامــج تنظيــم الأســرة فــي فلســطين العديــد مــن التحديــات المتعلقــة بالتمييــز الجنــدر
يلــي  الملبــاة، كمــا أن فئــة الشــباب والمراهقيــن تشــهد خصوصيــة فــي احتياجاتهــا مــن هــذه الخدمــات. فيمــا 

تحليــل لهــذه الجوانــب المدعــوم بالأدلــة مــن الأبحــاث والمصــادر الحديثــة:

ي في برامج تنظيم الأسرة:  التمييز الجندر

العديــد مــن  النســاء فــي  ي، حيــث تُعتبــر  الجنــدر التمييــز  الأســرة فــي فلســطين مــن  برامــج تنظيــم  تعانــي 
ي  الــذ الثقافــي والاجتماعــي  المــوروث  الوحيــدات عــن تنظيــم الأســرة. ويعــود ذلــك إلــى  الحــالات المســؤولات 
يربــط النســاء بالمســؤولية الرئيســية عــن الصحــة الإنجابيــة. وفقًــا لدراســة أجرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة 
فــي 2020، أظهــرت النتائــج أن »النســاء يشــكلن 90% مــن مســتخدمي وســائل تنظيــم الأســرة، بينمــا يظل دور 
ى  القــرارات المتعلقــة بتنظيــم الأســرة«. بالإضافــة إلــى ذلــك، تشــير دراســة أخــر اتخــاذ  الرجــال غيــر واضــح فــي 
ــم  ــن فه ــي م ــزال يعان ي ــطيني لا  ــع الفلس ــى أن »المجتم ــي )2019( إل القانون ــاد  ــرأة للإرش الم ــز  ــن مرك ــادرة ع ص

النســاء«. يزيــد مــن العــبء علــى  الرجــال فــي تنظيــم الأســرة، ممــا  ضيــق لــدور 

الحاجات غير الملباة في خدمات تنظيم الأسرة: 

بالرغــم مــن توفــر خدمــات تنظيــم الأســرة فــي فلســطين، إلا أن هنــاك العديــد مــن الحاجــات غيــر الملبــاة بســبب 
ي، والقيــود الاجتماعيــة والثقافيــة. , وبنــاء علــى جهــاز  عــدة عوامــل، أبرزهــا القيــود الاقتصاديــة، والتمييــز الجنــدر
بيــن كل 8 نســاء لديهــا حاجــة غيــر ملبــاة مــن وســائل تنظيــم الأســرة  امــرأة مــن  الإحصــاء الفلســطيني حوالــي 
التأكيــد علــى أن »نحــو 22% مــن  العــام 2020.فــي دراســة أجرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة عــام 2021، تــم  فــي 
النســاء فــي الضفــة الغربيــة و 30% فــي قطــاع غــزة يعانيــن مــن حاجــات غيــر ملبــاة فيمــا يتعلــق بتنظيــم الأســرة، 
المتاحــة«. كمــا  الخيــارات  الوعــي حــول  أو نقــص  بســبب نقــص الوصــول إلــى وســائل تنظيــم الأســرة الحديثــة 
ــي  ــي لمقدم الكاف ــب  التدري ــاب  ــدود وغي ــل المح ــى أن »التموي ــروا )2021( إل ي للأون ــنو ــر الس التقري ــج  ــير نتائ تش
الخيــارات المقدمــة للمســتفيدين، ممــا يخلــق فجــوات فــي تلبيــة احتياجــات  الخدمــة يؤديــان إلــى نقــص فــي 
النســاء والشــباب فــي هــذا المجــال«.  ومــع العــدوان والإبــادة الجماعيــة فــي قطــاع غــزة والعــدوان الممنهــج 
الملبــاة فــي خدمــات تنظيــم  الحاجــة غيــر  علــى الخدمــات الصحــة بمــا فــي ذلــك خدمــات الأونــروا نتوقــع أن تــزداد 

الأســرة.

خصوصية فئة الشباب والمراهقين في خدمات تنظيم الأسرة: 

التغيرات     الفئات الأكثر حاجة إلى خدمات تنظيم الأسرة بسبب         .يُعتبر الشباب والمراهقون من 
ا ما يواجهون تحديات في الحصول على هذه   الخدمات.

ً
                    الجسدية والنفسية التي يمرون بها، لكنهم غالب

الفئة في عدة مجالات:  وتبرز خصوصية هذه 

         . نقــص الوعــي والتثقيــف حيــث يواجــه المراهقــون فــي فلســطين نقصًــا فــي التثقيــف الجنســي والصحــي، 
يزيــد مــن تعرضهــم للمخاطــر الصحيــة مثــل الحمــل المبكــر والأمــراض المنقولــة جنســيًا. وفقًــا لدراســة  ممــا 
إلــى  الوصــول  فــي  نقــص  مــن  الفلســطيني  الشــباب  يعانــي   ،2022 عــام   »The Lancet« مجلــة  فــي  نُشــرت 
ــزة لا  ــاع غ ــي قط ــن ف ــن المراهقي ــي 40% م ــث أن »حوال ــة، حي ــة الإنجابي ــة بالصح ــة المتعلق ــات الصحي المعلوم

ــا حــول تنظيــم الأســرة«. ــا كافيً يتلقــون تعليمً

الخدمــات  أو  المعلومــات  الحصــول علــى  المراهقيــن مــن  والاجتماعيــة قــد تمنــع  الثقافيــة        . المواقــف 
التأكيــد علــى أن »العديــد مــن  المتعلقــة بالصحــة الإنجابيــة. فــي دراســة أجرتهــا جامعــة بيرزيــت فــي 2021، تــم 

ــم«. ــط به ــي تحي الت ــة  ــة الاجتماعي ــبب الوصم ــرة بس ــم الأس ــات تنظي ــب خدم ــي طل ــرددون ف يت ــباب  الش
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التنقل والحواجز الجغرافية، يجد     القيود المفروضة على         . إمكانية الوصول إلى الخدمات بسبب 
التي تقدم خدمات                 المراهقون في بعض المناطق صعوبة في الوصول إلى مراكز الصحة الإنجابية 
النائية في الضفة  التقارير السنوية من الأونروا إلى أن »الشباب في المناطق               تنظيم الأسرة. تشير 

القيد الجغرافي                  الغربية وغزة يواجهون صعوبات في الوصول إلى خدمات الصحة الإنجابية بسبب 
ي للأونروا، 2021(. ي« )التقرير السنو             والاقتصاد

الحاجــة  التــي تتقاطــع مــع  التحديــات  بــرز  أ أحــد  بيــن المراهقيــن والشــباب فــي فلســطين يعــد  .الــزواج المبكــر 
إلــى تنظيــم الأســرة، حيــث يؤثــر هــذا الظاهــرة بشــكل مباشــر علــى الصحــة الإنجابيــة ويفــرض أعبــاء إضافيــة 
يلــي تحليــاً لهــذه العلاقــة  أو نفســيًا. وفيمــا  الفتيــات والشــباب فــي مرحلــة عمريــة غيــر ناضجــة جســديًا  علــى 

المدعمــة بالأدلــة مــن الأبحــاث والدراســات الحديثــة:
الأســرة،  الحاجــة إلــى خدمــات تنظيــم  زيــادة  التــي تســاهم فــي  الرئيســية  العوامــل  المبكــر مــن  الــزواج  .يعــد 
ــن  ــي 17% م ــي 2019، »حوال ــي ف القانون ــاد  ــرأة للإرش الم ــز  ــرها مرك ــة نش ــا لدراس ــات. وفقً ــبة للفتي ــة بالنس خاص
المبكــرة  الــولادة  الـــ 18، ممــا يعرضهــن لمخاطــر صحيــة كبيــرة مثــل  الفتيــات فــي فلســطين يتزوجــن قبــل ســن 
الــزواج المبكــر مســؤوليات إنجابيــة وصحيــة تزيــد مــن  الناجمــة عنهــا«. يترتــب علــى  والمضاعفــات الصحيــة 
ي توفيــر خدمــات تنظيــم الأســرة للفتيــات فــي ســن  النظــام الصحــي، حيــث يصبــح مــن الضــرور الضغــط علــى 

ــن. ــز رفاهه ــة وتعزي ــر الصحي ــل المخاط ــر لتقلي ــزواج المبك ال
ي إلــى مشــاكل صحيــة  يــؤد وقــت مبكــر، ممــا  الإنجابيــة فــي  الحيــاة  يــة  بدا ــا مــع 

ً
يترافــق غالب المبكــر  .الــزواج 

مرتبطــة بالحمــل المبكــر والــولادة فــي ســن مبكــرة. دراســة نُشــرت فــي مجلــة »The Lancet« عــام 2021 أكــدت 
ــة  ــبة 30% مقارن بنس ــى  أعل ــة  ــات صحي ــن مضاعف ــن م يعاني الـــ 18  ــن  ــل س ــن قب يتزوج ــي  اللوات ــات  أن »المراهق
ى مــن منظمــة الصحــة العالميــة عــام 2020 إلــى أن »حوالــي 15% من  بالنســاء الأكبــر ســنًا«. كمــا تشــير دراســة أخــر
الحاجــة إلــى تقديــم خدمــات تنظيــم الأســرة  يزيــد مــن  الــولادات فــي فلســطين تتــم فــي أوســاط مراهقــات، ممــا 

الفئــة«. بمــا يتناســب مــع احتياجــات هــذه 
ي حيــث يقع العــبء الأكبر  .فــي الســياق الفلســطيني، يواجــه الــزواج المبكــر تحديــات متعلقــة بالتمييــز الجنــدر
اللواتــي يتزوجــن فــي ســن مبكــرة يواجهــن تحديــات  الفتيــات  اتخــاذ قــرارات تنظيــم الأســرة.  الفتيــات فــي  علــى 
كبيــرة فــي اتخــاذ قــرارات مســتقلة بشــأن تنظيــم الأســرة بســبب القيــود الثقافيــة والاجتماعيــة. وفقًــا لدراســة 
أو  الــزوج  والتخطيــط لــه مــن قبــل  الإنجــاب  يُتخــذ قــرار  الحــالات،  المتحــدة فــي 2021، »فــي 50% مــن  للأمــم 
اتخــاذ قــرارات حاســمة بشــأن تنظيــم  الفتــاة علــى  الــزواج المبكــر، ممــا يقلــل مــن قــدرة  الــزوج فــي حــالات  عائلــة 

أســرتها«.
ي  الــزواج المبكــر يــؤد الــزواج المبكــر علــى الفتيــات فقــط، بــل يمتــد أيضًــا إلــى الشــباب. حيــث أن  .لا يقتصــر تأثيــر 
إلــى تحــول مفاجــئ فــي حيــاة الشــباب، حيــث يتعيــن عليهــم تحمــل مســؤوليات أســرية وماليــة فــي وقــت مبكــر. 
دراســة مــن جامعــة بيرزيــت عــام 2022 أظهــرت أن »الشــباب المتزوجيــن فــي ســن مبكــرة يعانــون مــن تحديــات 
الحاجــة إلــى  الدعــم والتوجيــه حــول تنظيــم الأســرة، ممــا يعــزز  الحيــاة الأســرية بســبب نقــص  التكيــف مــع  فــي 

خدمــات توعيــة وتعليــم فــي هــذا المجــال«.
بنــاءً علــى هــذه الدراســات، مــن الواضــح أن هنــاك حاجــة ملحــة لتوفيــر برامــج تنظيــم الأســرة الموجهــة خصيصًــا 
التــي تشــمل  التوعيــة والإرشــاد  الذيــن يتزوجــون فــي ســن مبكــرة. برامــج  للشــباب والمراهقيــن، خاصــة أولئــك 
ــزواج  بال ــة  ــة المرتبط ــة والاجتماعي ــر الصحي ــن المخاط ــل م ــن أن تقل ــرة يمك ــم الأس ــي وتنظي ــف الجنس التثقي
المبكــر. دراســة نُشــرت فــي مجلــة »Reproductive Health« عــام 2021 أشــارت إلــى أن »الشــباب الذيــن يتلقــون 
ــل  ــة بالحم ــة مرتبط ــاكل صحي ــة لمش ــل عرض ــر أق ــل المبك أو الحم ــزواج  ال ــل  ــرة قب ــم الأس ــول تنظي ــا ح تعليمً

المبكــر«.
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الأسئلة التوجيهية حول مفهوم سلوكيات
 الرعاية قبل وبعد 

الزواج وتنظيم الأسرة: 

الرعاية قبل الزواج: 

الوراثية والمعدية؟ الوقاية من الأمراض  الزواج في  . ما أهمية الفحوصات الطبية قبل 
. كيف يمكن توعية الشباب بأهمية الاستعداد الصحي والنفسي للزواج؟

التعامل معها؟ الزواج والإنجاب، وكيف يمكن  التي قد تؤثر على  أبرز المشكلات الصحية  . ما 
الحياة الصحي في تحسين فرص الحمل وإنجاب أطفال أصحاء؟ التغذية ونمط  . ما دور 

الزواج وقبل الحمل: الرعاية بعد 
الزوجين مراجعة الطبيب قبل التخطيط للحمل؟ . متى يجب على 

النفسية للزوجين على فرص الإنجاب؟ الحالة  . كيف تؤثر 
. ما أهمية التطعيمات والتحاليل الطبية قبل الحمل؟

.ما النصائح لضمان حمل صحي منذ الأشهر الأولى؟
الرعاية أثناء الحمل وبعد الولادة:

الدورية للمرأة الحامل؟ . ما أهم الفحوصات والمتابعات 
. كيف يمكن للأب أن يشارك في دعم الأم خلال فترة الحمل وبعد الولادة؟

الوقاية منها؟ التي تزيد من مخاطر الحمل، وكيف يمكن  . ما العوامل 
. ما النصائح للأمهات الجدد في مرحلة ما بعد الولادة لضمان صحة جيدة لهن ولأطفالهن؟

. ما هي جهود الحكومة في تقديم المشورة والوسائل المتاحة؟
القيود؟  . هل هناك قيود الحكومية على بعض وسائل تنظيم الأسرة ولماذا 

التي تقيد الإجهاض في فلسطين؟ القوانين المحلية  . ما هي 
التي تطالب بها الحركة النسوية السماح لها في الإجهاض؟ . ما هي الاستثناءات 
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تنظيم الأسرة:
. ما فوائد تنظيم الأسرة على صحة الأم والطفل؟

الزوجان الوسيلة المناسبة؟ أبرز وسائل تنظيم الأسرة المتاحة، وكيف يختار  . ما 
التوازن بين عدد الأطفال والقدرة على توفير حياة كريمة لهم؟ . كيف يمكن تحقيق 

التغلب عليها؟ التي تواجه برامج تنظيم الأسرة، وكيف يمكن  التحديات  . ما 
التوعية بتنظيم الأسرة؟  . هل للمجتمع مصلحة في تنظيم الأسرة كيف وما هي في 

أثار جانبية على الحمل فيمما بعد؟  . هل استخدام الأزواج الجدد وسائل منع حمل له 
المحتملــة  الجانبيــة  الآثــار  ومــا  الأســرة؟  الطبيــة لتنظيــم  والوســائل  الطبيعيــة  الوســائل  بيــن  الفــرق  مــا   .

الأســرة؟ تنظيــم  وســائل  لاســتخدام 
التأمينات الحكومية؟  . هل وسائل تنظيم الأسرة موجودة ضمن رزمة 

أو الشائعات حول تنظيم الأسرة؟ . ما هي أكبر المخاوف المجتمعية 
أو دينية تعيق انتشار تنظيم الأسرة؟ وما هي المفاهيم الخاطئة ولها؟  ي معوقات ثقافية  . هل هناك أ

التوجه بالاستشارة إلى الأطباء والمتخصصين حول تنظيم الأسرة بعد المولود الأول؟ . متى يتم 
. كيف يمكن للرعاية الصحية الأولية دعم الأزواج في اختيار الوسيلة المناسبة؟

اتخاذ قرارات تنظيم الأسرة؟ المرأة والرجل في  . ما هي حقوق 
. ما هي جهود الحكومة في تقديم المشورة والوسائل المتاحة؟

القيود؟  . هل هناك قيود الحكومية على بعض وسائل تنظيم الأسرة ولماذا 
التي تقيد الإجهاض في فلسطين؟ القوانين المحلية  . ما هي 

التي تطالب بها الحركة النسوية السماح لها في الإجهاض؟ . ما هي الاستثناءات 

ى إعلامي حول سلوكيات الرعاية قبل وبعد الزواج: ممارسات صحافية فضلى لمحتو

ى  المحتــو واســتخدم مصــادر موثوقــة فــي حــال كانــت  الاعتمــاد علــى مصــادر معلومــات دقيقــة  . ضــرورة 
يشــار إلــى تجــارب  المحليــة كأن  اســتدلال مفيــد للتقاريــر  أو  يحتــاج إلــى تقديــم مؤشــرات عالميــة  الإعلامــي 
الدوليــة والدراســات العلميــة مــن  التقاريــر  عالميــة وإقليميــة فــي السياســات الصحيــة لتنظيــم الأســرة مثــل 
منظمــة الصحــة العالميــة الدوليــة صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان. WHO) ، UNFPA( والدراســات الوازنــة 

ــمية. الرس ــر  التقاري ــك  كذل

الرئيســية للرعايــة قبــل الحمــل كمــا حددتهــا منظمــة الصحــة  . يجــب أن الصحافييــن الإشــارة إلــى المكونــات 
ــرورة  ــورة وض ــي والمش ــف الصح ــاج، والتثقي ــة والع الوقاي ــي  ــخ المرض التاري ــي  ــم الطب التقيي ــي  ــة وه العالمي

ي وآثــاره الإيجابيــة والســلبية. تفســير كل مكــون علــى حــد

ى الإعلامــي عنــد مناقشــة قضايــا تنظيــم الأســرة والصحــة الإنجابيــة وموضــوع  . يجــب أن يســتند المحتــو
الإجهــاض إلــى الاعتبــارات الصحيــة مــع التأكيــد علــى أن الشــرائع الســماوية تهــدف إلــى حماية مصلحــة وصحة 
الفــرد، ولا تتعــارض مــع ذلــك. فمــن المهــم تنــاول هــذه القضايــا بطريقــة متوازنــة تأخــذ فــي الاعتبــار الجوانــب 

الطبيــة، والاجتماعيــة، والعقائديــة.
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. يتجســد جوهــر العمــل الصحفــي الأخلاقــي والمهنــي والإنســاني فــي شــعار« التوعيــة بــدلًا عــن الإثــارة« يجــب 
البيانــات والإحصائيــات قبــل نشــرها والرجــوع للمصــادر المحليــة الموثوقــة وعــدم  التحقــق مــن صحــة  يتــم  أن 
أو العناويــن  المترتبــة علــى تنظيــم الأســرة للأفــراد والمجتمــع، ومهــم تجنــب الصــور  الفوائــد  إغفــال مناقشــة 

الجــدل. أو تزيــد  التــي قــد تســبب الوصــم الاجتماعــي  الكليشــيهات  أو 

التــي يتخذهــا الأزواج  القــرارات  . التغطيــة الإيجابيــة والصديقــة يجــب أن تشــير إلــى قــرارات الإنجــاب مــن أهــم 
فــي حياتهــم وعليــه وجــب توجيــه الجمهــور لأهميــة القرار فــي رضا الطرفيــن عليه وفــي أخبار الأوقات المناســبة 
واتبــاع خطــة الحيــاة الإنجابيــة وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن الأهــداف الشــخصية المتعلقــة بإنجــاب الأطفال.

ومنظورهــم  آرائهــم  مــن  ينطلــق  لا  ي  وحيــاد متــوازن  إعلامــي  ى  محتــو تقديــم  فــي  الصحافييــن  يعمــل   .
الدينيــة  الاختلافــات  ويراعــي  وعالميــة  عربيــة  بتجــارب  الاســتئناس  أهميــة  جانــب  إلــى  للقضايــا  الشــخصي 
بنــاء علــى  والثقافيــة للجمهــور وهــذا يســتوجب نشــر كل المواقــف وان كانــت متباينــة ونتــرك الجمهــور يحــدد 
أن تتكيــف  يمكــن  أمثلــة مــن مجتمعــات متنوعــة لتوضيــح كيــف  ي  اســتخدم/ الآراء  وليســت  المعلومــات 
بــراز الأثــر الإيجابــي علــى الأفــراد والمجتمــع وســلّط الضــوء علــى قصــص  القيــم المحليــة وإ الممارســات مــع 

نجــاح الأســر اســتفادت مــن تنظيــم الأســرة.

ي والاجتماعــي الإيجابــي،  . الصحافــة الصديقــة لقضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية تناقــش الأثــر الاقتصــاد
الجانبيــة لــكل  والآثــار  الفوائــد  المتاحــة مــع شــرح  والخيــارات  الفقــر  وتقليــل  الأمهــات  مثــل تحســين صحــة 

ــبة. ــع المناس ــئلة والمواضي ــي الأس ــراء ف الخب أو  ــوف  ــار الضي ــة واختي ــم معرف ــيلة ومه وس

المراكــز الصحيــة والبرامــج الحكوميــة والمنظمــات  القــراء بمعلومــات عــن  . يعمــل الصحافييــن علــى تزويــد 
الخبــراء المتخصصيــن  التــي تقــدم خدمــات تنظيــم الأســرة بالإضافــة إلــى اســتضافة وســماع  غيــر الحكوميــة 
شــرح  منهــم  واطلــب  المصداقيــة  لزيــادة  الميــدان  فــي  عامليــن  أو  صحــة،  خبــراء  أطبــاء،  مــع  مقابــات 

وســهلة. بطريقــة مبســطة  الطبيــة  المصطلحــات 

.يعمــل الصحافييــن علــى تجنــب اللغــة الفنيــة المعقــدة والتعميــم المفــرط، يجب علــى الصحافيين اســتخدم 
ــتعين  ــور ونس ــات الجمه ــال لتعليق ــح المج ــتهدف وأفس ــور المس ــب الجمه ــرة تناس ــطة ومباش ــة مبس لغ
الرقميــة  المنصــات  التقاريــر علــى  وخاصــة إذا كانــت  استفســاراتهم  الإجابــة علــى  المختصيــن فــي  بالخبــراء 

فيجــب الاهتمــام بالفاعليــة والمشــاركة مــن الجمهــور.

وأســرارهم  النــاس  والحساســية لقصــص  التامــة  الســرية  أهميــة مراعــاة  الصحافييــن علــى  .التأكيــد علــى 
الذيــن يتحدثــون عــن تجاربهــم،  التــي اؤتمــن عليهــا تجنــب نشــر معلومــات قــد تكشــف هويــة الأفــراد  الخاصــة 

وناقــش القضايــا بطريقــة تحتــرم خصوصيــة الأســر وحساســيتها.

التــي تدعــم تنظيــم الأســرة وكيفيــة تحســينها،  . يعمــل الصحافييــن علــى مســاءلة السياســات الحكوميــة 
المــوارد الصحيــة تقديــم رؤيــة  الوعــي أو محدوديــة  وتســليط الضــوء علــى السياســات والتحديــات مثــل نقــص 
ى  اربــط الموضــوع بقضايــا أخــر مســتقبلية وتحســين الوصــول إلــى خدمــات تنظيــم الأســرة فــي المســتقبل 

المــرأة والتنميــة المســتدامة. مثــل تمكيــن 
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ي، خاصــة  العــاد الجمهــور  أو معقــدة لا تصــل إلــى  بطريقــة تقنيــة  والكتابــة  المســتهدفة  الفئــات  . تجاهــل 
ا بالموضــوع، مثــل النســاء فــي المناطــق الريفيــة أو  الفئــات التــي تحتــاج للتوعيــة وإغفــال ذكــر الفئــات الأكثــر تأثــرً

الدخــل ي  محــدود

أو  القوانيــن  أو غيــر محدّثــة حــول  أو نشــر معلومــات قديمــة  الجمهــور  يربــك  المعلومــات  التضــارب فــي   .
ى وإهمــال الجانــب الصحــي والاجتماعــي والتركيــز فقــط علــى الجــدل الشــرعي أو القانونــي دون التطــرق  الفتــاو

ــرة. ــم الأس ــي لتنظي ــي والاجتماع ــر الصح ــى الأث إل

ــة  ــة المتعلق ــات الحكومي ــن والسياس القواني ــي  ــث ف البح ــددة  ــادر متع ــن مص ــات م ــع المعلوم ــرورة جم . ض
التــي تبيــع هــذه  المواقــع  والتحقــق مــن  الإنترنــت  الوســائل عبــر  التحقــق مــن توفــر  الأســرة كذلــك  بتنظيــم 
الوســائل عبــر الإنترنــت، وهــل هــي قانونيــة أو مجرد ســوق ســوداء؟ كذلــك استكشــاف آراء المســتخدمين حول 
ى أمــان وفعاليــة المنتجــات المتاحــة علــى الإنترنــت، إلــى جانــب تســليط الضــوء علــى تأثيــر القيــود وكيــف تؤثــر  مــد
ي إلــى لجــوء النــاس إلــى وســائل غيــر آمنــة أو غيــر  هــذه القيــود علــى صحــة الأفــراد وحقوقهــم الإنجابيــة؟ هــل تــؤد
التــي تفــرض قيــودًا وبيــن  الــدول  بيــن  موثوقــة؟ وضــرورة أن يحــرص الصحافييــن مقارنــة السياســات المحليــة 

التأمينــات؟ التــي تضعهــا فــي رزمــة  الــدول 
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الفصل الثاني:

الـنــوع  الــمـبـنـي عـلى  العــنــف 
الاجتماعي وانعكاساته على 
الصحة الإنجابية والجنسية
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أو التهديد باستخدامها                                                تعريف العنف: العنف هو الاستخدام المتعمد للقوة الجسدية 
ي إلــى إصابــات، وفيــات، أضرار نفســية، أو حرمان. ويعد وســيلة للســيطرة  ضــد شــخص أو مجموعــة، ممــا يــؤد

والقمــع، تشــمل القوة العاطفية، الاجتماعيــة، الاقتصادية، أو الضغط والإجبار.

ــوق  ــاكات حق انته ــر  أكث ــد  ــو أح ــي ه ــوع الاجتماع الن ــى  ــم عل القائ ــف  ــي: العن ــوع الاجتماع الن ــى  ــي عل المبن ــف  العن
ي نــوع مــن العنــف موجــه ضد الأشــخاص بنــاءً على نوعهــم الاجتماعي  ا فــي العالــم، ويشــمل أ الإنســان انتشــارً
أو اقتصاديــة أو وطنيــة، ويســتمر تحــت ثقافــة الصمــت  أو جنســهم. لا يعــرف هــذا العنــف حــدودًا اجتماعيــة 

أو تبــرره. مــع دعــم مــن معاييــر ثقافيــة تقلــل مــن أهميتــه 

وفتــاة تعرضــن للعنــف  امــرأة  العالميــة )2021(، حوالــي 736 مليــون  الصحــة  وفقًــا لمنظمــة  الإحصائيــات: 
أو العنــف الجنســي مــن غيــر الشــريك مــرة واحــدة علــى الأقــل فــي حياتهــن. فــي بعــض  مــن الشــريك الحميــم 

ــن. ــي حياته ــف ف ــات العن ــاء والفتي النس ــي  ــه ثلث ــة، يواج ــق العربي المناط

دمــج الصحــة الإنجابيــة مــع العنــف المبنــي على النــوع الاجتماعي: دمج الصحــة الإنجابية والجنســية مع العنف 
ــا  التكامــل يعــزز فهمً النســاء والفتيــات. هــذا  ا أساســيًا لحمايــة صحــة  أمــرً النــوع الاجتماعــي يعــد  المبنــي علــى 
الرعايــة الطبيــة والاستشــارات  الدعــم الشــامل مثــل  النســاء والفتيــات ويوفــر  التــي تواجــه  أعمــق للتحديــات 

النفســية ووســائل تنظيــم الأســرة.

النوع الاجتماعي: أشكال العنف المبني على 
التناسلية للإناث. الزوجي، وتشويه الأعضاء  .  في الأسرة: مثل الضرب، الاغتصاب 

التحرش الجنسي، والاتجار بالنساء. .  في المجتمع: الاغتصاب، 
الوقايــة  أو الفشــل فــي توفيــر خدمــات  المــرأة،  الكافيــة لمكافحــة العنــف ضــد  القوانيــن غيــر  الدولــة: مثــل  .  مــن 

والعــاج.

الإطار الحقوقي:

.  اتفاقيــة القضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز ضــد المــرأة )1979(: تناولــت العنــف القائم على النــوع الاجتماعي 
ويؤثــر علــى صحتهــا  المــرأة  انتهــاكًا لحقــوق  يُعتبــر  العنــف  أن  المــرأة، مشــيرة إلــى  التمييــز ضــد  كجــزء مــن 

ــية. ــدية والنفس الجس

ي فعــل عنيــف يترتــب  النســاء يشــمل أ النســاء )2013(: أكــدت علــى أن العنــف ضــد  . وثيقــة منــع العنــف ضــد 
أو الخاصــة. الحيــاة العامــة  أو نفســي، ســواء فــي  ي  عليــه ضــرر جســد

يُرتكــب  ي فعــل عنيــف  أنــه أ النســاء علــى  المــرأة )1993(: يعــرّف العنــف ضــد  . إعــان القضــاء علــى العنــف ضــد 
أو نفســي. ي  ى جســد المــرأة ويترتــب عليــه أذ بنــاءً علــى جنــس 

الآثــار المترتبــة علــى العنــف المبنــي علــى النــوع الاجتماعــي: العنــف الموجــه ضــد النســاء والفتيــات، وخاصــة فــي 
ي  يــؤد آثــار ســلبية علــى صحتهــن الإنجابيــة والجنســية، وقــد  مراحــل مبكــرة مــن حياتهــن، يمكــن أن يكــون لــه 

إلــى معانــاة جســدية ونفســية، تهميــش اجتماعــي، وأضــرار اقتصاديــة.

ا مهمًــا فــي تعزيــز التوعيــة حــول العنــف المبنــي علــى النــوع  أهميــة التوعيــة والتثقيــف: الصحفيــون يلعبــون دورً
الاجتماعــي، ودعــم حمــات الوقايــة والتمكيــن للنســاء والفتيــات للســيطرة على حياتهــن الجنســية والإنجابية.
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 الوصف / الأمثلة نوع الفعل 

ي   ية  -الحرق  العض   -الرفس  - اللكم  الضرب الاعتداء الجسد بأسلحة أو بدونها  او    -التشو  القتل 

ىغالبا ما ترتكب هذه الأفعال أشكال   الاجتماعي   أخر والعنف المبني على النوع   من العنف الجنسي 

ر بالبشر   بالرق   الاتجا أفعال شبيهة  بأنشطة جنسية، للسخرة والخدمات الإلزامية للرق أو  القيام  ر على  ر بهم بغرض الإجبا بيع البشر أو الاتجا

 للاستعباد أو نزع الأعضاء  

 االلووصصفف  //  االألأممثثللةة     نوع الفعل 

 إساءة المعاملة الشفهية غير الجنسية التي تهين الشخص وتحط من قدره إجبار الضحية /الناجي على  ❖ إساءة معاملة /الإهانة  

و في السر   ❖  الانخراط في أفعال مهينة علناً أ

و الاحتياجات الأساسية الضرورية لبقاء العائلة   ❖ ن من النفقات أ  الحرما

 إقصاء شخص عن الأصدقاء   ❖ الحجز  

الحرية ❖  العائلة تقييد الحركة الحرمان من 

 إعاقة / تقييد الحق في التحرك بحرية  ❖

 االلووصصفف  //  االألأممثثللةة   نوع الفعل

الاغتصاب والاغتصاب 

وجي   الز

ي جزء من جسم   ❖ و المرتكب بواسطة عضو جنسي اقتحام أ  الضحية أ

التناسلية لضحية،   ❖ و الفتحة  و فتحة الشرج أ  أ

و الإجبار     ❖ و التهديد باستعمال القوة أ بالقوة أ ي جزء من الجسم  و أ  أ

المحكمة الجنائية الدولية(  ❖ و ضد شخص عاجز عن إعطاء موافقة فعلية ) و استغلال بيئة إكراهية أ  أ

إساءة معاملة الأطفال  

الجنسية وما يشار له  

بانتهاك الحرمة وسفاح 

 القربى

 كل فعل يستعمل فيه طفل للحصول على الرضا الجنسي  ❖

 كل علاقة جنسية / تفاعل جنسي مع طفل   ❖

و  الاغتصاب الشرجي   ي الإكراهي عادة بين ذكر وذكر أ أنثى   ذكرالجماع الشرجي /القصر  و

محاولة الاغتصاب 

 الشرجي 

يلاج  ي /الإكراهي بدون إ  محاولة ممارسة الجماع القصر
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إساءة المعاملة 

 الجنسية  

و  بالقوة أ ات الطابع الجنسي بما في ذلك الملامسة غير الملائمة  ي ذ الاقتحام الجسد و محاولة  ي أ الاقتحام الجسد

 بشروط غير متكافئة وإكراهية 

ي استغلال لموقع ضعف  ❖ الاستغلال الجنسي    أ

و   ❖ و الاجتماعية أ و استغلال للثقة لأهداف جنسية وهذا يتضمن الاستفادة المالية أ و قوة تفاوتية أ أ

 السياسية من الاستغلال الجنسي لشخص أخر 

 ويعتبر الاستغلال الجنسي أحد أهداف الاتجار بالأشخاص

ي، الإجبار على الزواج،   ❖ و العر ي أ  تقديم عروض بطريقة جنسية للإجبار على التعر

 الإجبار على الحمل   ❖

و ممارسة الجنس مقابل المال. ❖  والإجبار في الانخراط في المواد الإباحية أ

و للاستعباد الجنسي  ❖ و مساعدة أ و خدمات أ ز الجنسي للحصول على مناقع أ  الابتزا

الإجبار على ممارسة 

الجنس مقابل المال  

يشار إليه بالاستغلال  (

 الجنسي  

ية، وخدمات، ومساعدة تطال هذه التجارة في   رد ماد الأحيان   أغلبالتجارة الجنسية القسرية /الإجبارية مقابل موا

و لأطفالهن   و الفتيات اللواتي يعجزن عن تامين الحاجات الإنسانية الأساسية لهن أ  النساء أ

الجنسي   ل   ❖ التحرش  ي عرض جنسي غير مرحب به يكون متكرراً عادة وغير متباد  أ

 الاهتمام الجنسي غير المرغوب فيه الطلب للوصول الجنسي  ❖

 طلب الحصول على خدمات جنسية التلميح الجنسي  ❖

ات الطابع الجنسي  ❖ ى ذ و الجنسية الأخر  التصرفات الشفهية أ

 عرض المواد الإباحية ❖

و مهينة     ❖ و عدائية أ زية أ و ينشئ بيئة استفزا  حين يتعارض العرض مع شرط عمل أ

العنف الجنسي كسلاح  

والتعذيب    للحرب 

الاغتصاب   ❖ ات الطابع الجنسي بما في ذلك   الجرائم ضد الإنسانية ذ

 والاستبعاد الجنسي   ❖

 والإكراه على الإجهاض  ❖

ي شكل من أشكال منع الحمل     ❖ و أ و العقم أ  أ

 الإكراه على الولادة  ❖

 الإكراه على تنشئة الأطفال وغيرها من الجرائم   ❖
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ات طابع جنسي يمكن بواسطته التسبب بال ماو  ي فعل أو تهديد ذ أما العنف الجنسي كشكل من التعذيب فهو أ

ي حاد وذلك   و طرف ثالث عذاب عقلي جسد و العقاب من ضحية أ و الاعترافات أ بهدف الحصول على معلومات أ

ينية.  و د و عرقية أ و إثنيه أ و التام لمجموعة وطنية أ و للتدمير الجزئي أ و طرف ثالث أ  والتهويل على ضحية أ

المبكر   واج  الجماع في مثل هذه العلاقات يعتبر اغتصاباً   الز السن القانونية ) ون  المدبر ما د واج  بما في ذلك الفتيات لا   القاصرالز

 يتمتعن بالأهلية القانونية للموافقة على هذا القران

المدبر خلافاً للإرادة الناجية /الضحية في   الإجبار على الزواج  واج  و    أغلبالز يأتي بعواقب عنيفة أ الأحيان يدفع مهر للعائلة الرفض 

 مسيئة  

اائئمم   و قتل   االلننسسااءء      ققتتلل      ججرر و   امرأةتشويه أ ي ينتمي إليه وتجلب العار  فتاةأ كعقاب لها على أفعال تعبر غير ملائمة للنوع الاجتماعي الذ

و مجتمعها المحلي )مثلا سكب الحمض على وجه شابة كعقاب لها لجلبها العار إلى عائلتها لأنها حاولت  لعائلتها أ

و بهدف الحفاظ على شرف العائلة مثلا تكفيراً  واج بشخص لم تختره العائلة أ  عن ذنب اقترفه فرد ذكر من العائلة   الز

الإهمال  و  و إهمال الأطفال الإناث لأنهن يعتبرن أقل قيمة من الأطفال الذكور في المجتمع   قتل الرضع أ  القتل، ومنع الطعام أ

و النساء  حرمان الفتيات أ

 من التعليم 

و العلمية  و المهنية أ و إعاقة الفتيات والنساء من الحصول على المعرفة التقنية أ إخراج الفتيات من المدرسة منع أ

 الأساسية  

ن من  و الحرما التميز أ

 الفرص  

و التوظيف بأجر الحرمان من حقوق الملكية   و المساعدة الطبية أ  الإقصاء، الحرمان من الوصول إلى التعليم أ

الإقصاء الاجتماعي النبذ  

المبني على الميول  

 الجنسية  

و ممارسة  و ممارسة الحقوق المدنية والاجتماعية أ و الفوائد الاجتماعية أ ن من الوصول إلى الخدمات أ الحرما

التمتع بها العقوبات الجنائية الممارسات  الحقوق المدنية، والاجتماعية، والاقتصادية والثقافية والسياسية و

ي والنفسي تقبل الممارسات    التمييزية ى الجسد و الأذ ي   التمييزيةأ و و الخاص تجاه الأشخاص ذ العداء العام أ

و الأشخاص الذين يتنكرون بلباس الجنس الأخر.   و المحولين جنسياً أ المثلية أ الجنسية   الميول 

التشريعية  الممارسة 

 المعيقة 

والتمتع بالحقوق المدنية والاجتماعية والاقتصادية، والثقافية،   ن من الوصول إلى ممارسة   والسياسيةالحرما

 خصوصا حرمان النساء منها.  
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 نوع العنف الخاص بمراحل الحياة  المرحلة 

ن أنثى ما قبل الولادة     خيار الإجهاض حسب جنس الجنين عن كا

وت في إلى مصادر الطعام   سن الرضاعة    وأد البنات الوصول المتفا

القربي التحرش   الطفولة  ية الطبية والتعليم سفاح  وت في إلى مصادر الطعام والرعا الوصول المتفا

ية العنف   النساء قتل جرائم الجنسي الاغتصاب،  الاستغلال الجنسي للأطفال لأغراض تجار

ومحيطها الزواج المبكر     وإساءة المعاملة في المدرسة 

ية العنف، وإساءة المعاملة في المدرسة  مرحلة المراهقة   سفاح القربى الاستغلال الجنسي لأغراض تجار

ن العمل، الزواج والتزويج المبكر الإجبار على ممارسة الجنس لأغراض   ومحيطها وفي مكا

 .  النساء قتل جرائم اقتصادية عنف المغازلة، الاغتصاب كسلاح حرب  

إساءة معاملة النساء من قبل الشركاء الحميمين الاغتصاب الزوجي استغلال المهر   سن الرشد  

والقتل، إساءة المعاملة النفسية إساءة المعاملة الجنسية في بيئة العمل التحرش 

امل، إساءة النساء قتل جرائم الجنسي، الاغتصاب،  ، إساءة النساء ذوات الإعاقة إساءة الأر

النزاع(  معاملة المسنين الضرب أثناء الحمل، الإجبار على الحمل، )الاغتصاب في أثناء  

 التسبب بناسور رضحي )نتيجة اعتداء جنسي عنيف( 

ماعي ضد اللاجئين  تم اعتماد الجداول التالية من تقرير مفوضية الأمم المتحدة العليا لشؤون اللاجئين حول “العنف الجنس ي والعنف المبني على النوع الاجت 

 والعائدين والأشخاص المشردين داخلياً"  

 :والآثار المترتبة على العنف القائم على النوع الاجتماعيالتداعيات 

 :إحصائيات العنف في المجتمع الفلسطيني .1
o  من الشابات غير المتزوجات تعرضن لعنف نفس ي من أفراد 39.4أظهر أن  2019مسح العنف في المجتمع الفلسطيني لعام %

 .% تعرضن لعنف جسدي15.3أسرهن، و
o 58.2%  من المسحشهراً -12من النساء المتزوجات تعرضن للعنف من الزوج خلال . 
o   والعنف  18.5%، يليه العنف الجسدي بنسبة 57.2العنف النفس ي كان الأكثر شيوعاً بين النساء المتزوجات بنسبة ،%

 .%9.4الجنس ي بنسبة 

النــوع  المبنــي علــى  التاليــة مــن تقريــر مفوضيــة الأمــم المتحــدة العليــا لشــؤون اللاجئيــن حــول “العنــف الجنســي والعنــف  الجــداول  تــم اعتمــاد 
الاجتماعــي ضــد اللاجئيــن والعائديــن والأشــخاص المشــردين داخليــاً« 

                                          لتداعيات والآثار المترتبة على العنف القائم على النوع الاجتماعي:

1.إحصائيات العنف في المجتمع الفلسطيني:
             .  مسح العنف في المجتمع الفلسطيني لعام 2019 أظهر أن 39.4% من الشابات غير المتزوجات      

ي.               لعنف نفسي من أفراد أسرهن، و 15.3% تعرضن لعنف جسد

الزوج خلال 12-شهراً من المسح               .  58.2% من النساء المتزوجات تعرضن للعنف من 

ي                . العنف النفسي كان الأكثر شيوعاً بين النساء المتزوجات بنسبة 57.2%، يليه العنف الجسد
             بنسبة 18.5%، والعنف الجنسي بنسبة %9.4.

2.التأثيرات قصيرة وطويلة الأجل:
              . الصحة البدنية والعقلية: يمكن أن تشمل الإصابات الجسدية، الحمل غير المقصود، الأمراض            

             المنقولة جنسياً، والاضطرابات النسائية.
              . الصحة النفسية: القلق، الاكتئاب، واضطراب ما بعد الصدمة.

              . الآثار الاجتماعية والاقتصادية: يشكل العنف عائقًا أمام المساهمة الفعالة للنساء والفتيات   
ي إلى تكاليف اجتماعية واقتصادية باهظة. التنمية والسلام، ويؤد               في 
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3.التبعات الصحية للعنف القائم على النوع الاجتماعي:
الناسور، الأمراض المنقولة جنسياً مثل      التناسلي،                .الصحة الإنجابية: قد تشمل جروحًا في الجهاز 

              الإيدز، الحمل غير المرغوب فيه والإجهاض غير الآمن.

العار، اضطرابات ما بعد الصدمة. القلق،                .الصحة النفسية: 

4.إفــات الجنــاة مــن العقــاب: يشــكل الإفــات مــن العقــاب علــى العنــف ضــد النســاء والفتيــات عقبــة كبيــرة، 
ي يعــوق تقــدم النســاء ويؤثــر ســلباً علــى مشــاركتهن فــي المجتمــع والتنميــة. ويزيــد مــن الخــوف الــذ

إدارة حالات العنف ضمن نظام التحويل الوطني في فلسطين:
ــن  ي يضم ــذ ال ــطين،  ــي فلس ــه ف ب ــول  ــي المعم ــل الوطن التحوي ــام  ــر نظ ــف عب ــالات العن ــع ح ــل م التعام ــم   .يت
الدعــم الطبــي والنفســي والاجتماعــي للناجيــات مــن العنــف، ويهــدف إلــى تحســين الاســتجابة للجرائــم  توفيــر 

النــوع الاجتماعــي. القائمــة علــى 

الأسئلة التوجيهية للصحافيين حول مظاهر وآثار العنف المبني على النوع الاجتماعي:

أولا: الأسئلة المتعلقة بالضحايا أو الناجيات من العنف:
ي تشعر/ين أنك قادر/ة على مشاركته حول تجربتك لتوعية الآخرين؟ . ما الذ

ي تلقيته أو كنت تتمنى الحصول عليه بعد الحادثة؟ . ما نوع الدعم الذ
أو قراراتك المستقبلية؟ اليومية  التجربة على حياتك  أثرت هذه  . كيف 

النوع الاجتماعي؟  . ما هي الأسباب الجذرية والعوامل المساهمة للعنف المبني على 
ثانيا: الأسئلة المتعلقة بالحقوقيين وقطاع العدالة: 

بانتهاكها )مرتكبي العنف(؟ التي يقوم  ئ حقوق الإنسان  . ما هي الانتهاكات لمباد
الناجيات؟ وهل توجد فيها قصور ما هو ولماذا؟ التي تحمي الضحايا  القوانين المحلية  .  وما هي 

النوع الاجتماعي؟ الحالية لمكافحة العنف المبني على  أو السياسات  القانونية  التدابير  . ما هي 
التــي تــم فيهــا إخــاء ســبيل  الجنــاة دومــاً مــن العقوبــة؟ مــا تقديــم أمثلــة مــن القضايــا الســابقة  . لمــاذا يفلــت 

المتهميــن؟

ثالثا: الأسئلة المتعلقة بالأطباء والنفسيين الأخصائيين الاجتماعيين 
أين يأتون؟ هل لهم سمات محددة؟ . من هم المعنفون؟ من 

يواجهــا  التــي  الاجتماعــي  النــوع  المبنــي علــى  المتزايــدة للعنــف  المخاطــر  أو  المســاهمة  العوامــل  . مــا هــي 
أماكــن عملهــم؟ المتضرريــن فــي  النــاس 

بيئــة العنــف؟ مــن هــم  العنــف فــي  الناجيــات مــن  التــي تطــرأ علــى  التبعــات الاجتماعيــة والنفســية  . مــا هــي 
يأتــون؟ هــل لهــم ســمات محــددة؟ أيــن  المعنفــون؟ مــن 

. مــا هــي الجهــود المبذولــة لزيــادة الوعــي وتغييــر الســلوكيات، كيــف يمكــن للإعــام أن يســاهم بشــكل إيجابــي 
فــي معالجــة قضايــا العنــف المبنــي علــى النــوع الاجتماعــي؟
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رابعا: الأسئلة المتعلقة بالمسؤولين وصناع القرار:
.  هل توجد إرادة سياسية حقيقة في مواجهة العنف؟ وما هي تجليات هذه الإرادة؟
التي تواجهها؟ الواقع، وما هي العوائق  القوانين على أرض  .  كيف يتم تطبيق هذه 

التحويل الوطني الفلسطيني في مساعدة ضحايا العنف؟ ي حد ساهم نظام  .  إلى أ
النفسية(؟ الميزانية المخصصة لدعم الضحايا )مثل الملاجئ، الخطوط الساخنة، الخدمات  . ما حجم 

القوانين لتشديد العقوبات على الجناة؟ . هل هناك خطط لتعديل 
الميزانيات العامة والأهلية لمحاربة العنف؟ التكلفة في  . ما هي 

خامسا: الأسئلة المتعلقة بالمؤسسات النسوية:
التي تواجهكم في تقديم الدعم للناجين من العنف؟ التحديات  أبرز  . ما هي 

أو المجتمع لهذه القضايا؟ . كيف تقيمون استجابة الحكومة 
. هل هناك إحصاءات حديثة عن حجم الظاهرة؟

ى فعاليتها؟  التي أطلقتموها وما مد التوعوية  . ما نوع الحملات 
بالإمــكان  ى كيــف  الأخــر العنــف  وأشــكال  الاجتماعــي  النــوع  المبنــي علــى  العنــف  بيــن  . يوجــد خــط فاصــل 

بينهــا؟ التفريــق 
القائمة لمكافحة هذا العنف؟ التوعوية  البرامج  أو  المبادرات المجتمعية  . ما هي 

الناجين أو تغطية قصصهم؟  . ما هي الاعتبارات الأخلاقية عند إجراء مقابلات مع 
ممارسات فضلى للصحافيين في تغطية العنف المبني على النوع الاجتماعي وآثاره:

ى الإعلامــي علــى لفــت الانتبــاه علــى مــا يســمى )بالتعزيــز الصحي وهــو عملية  . يعمــل الصحافييــن فــي المحتــو
ــع  ــح تدف ــن نصائ ــارة ع ــة عب ــائل إعلامي ــر رس ــينها( وتمري ــم وتحس ــى صحته ــيطرة عل ــن الس ــاس م الن ــن  تمكي
ــد  ــى الأزواج لتحدي ــي إل الحيات ــلوكي  ــط الس ــة ،النم ــى معرف ــل عل ــل الحم ــة قب الرعاي ــز  ــة مراك ــى مراجع ــل عل الأه
النــوع  المبنــي علــى  التدخيــن وتعاطــي المخــدرات العنــف  التــي تؤثــر فــي الحمــل فــي المســتقبل، مثــل  العوامــل 
الراغبيــن فــي الإنجــاب بضــرورة إجــراء  العــادات الغذائيــة وحــث  النفســية والعقليــة،  الاجتماعــي ،تاريــخ الصحــة 

الرعايــة قبــل الحمــل. الزيــارة الأولــى لعيــادة  فحــص طبــي شــامل وتقييــم المخاطــر خــال 

. يكــرس الصحافييــن الجهــد مــن إثــارة اهتمام الجمهور حول المشــورة قبــل الحمل وأين بالإمــكان أن تكون؟ 
ــل  التحالي ــراء  ــل إج ــل مث ــل الحم ــة قب الرعاي ــادة  ــارة لعي الزي ــاء  أثن ــورة  ــية للمش الرئيس ــر  ــة العناص ــي جمل ــا ه وم
الوراثــي والجينــي ضــرورة  التقييــم  الحيــاة ليســاعد علــى تخطــي المشــاكل المحتملــة فــي الحمــل،  تعديــل نمــط 
ــي  ــداء ف ــدء بالابت الب ــكان  ــح، بالإم ــورة والنصائ ــدم المش ــل ويق ــل الحم ــرها قب ــب يباش ــيدة طبي ــون للس أن يك
ــر  ــات وعناص ــول مواصف ــراءة ح ــر والق ئ للتفكي ــار الق ــهية  ــح ش ي يفت ــر ــؤال تفكي ــة بس ــادة الإعلامي الم ــداد  إع
الــزواج  الناجــح مــاذا يتطلــب اجتماعيــاً اقتصاديــاً عاطفيــاً صحيــاً وفكريــاً وهــل ســتكون متوفــرة فــي  الــزواج 

المبكــر.

ي الإعلامــي علــى الرعايــة الصحــة الأوليــة مهم الاستفســار  . يســلط الصحافييــن الضــوء فــي معــرض المحتــو
ــداف  ــذه الأه ــع ه ــجمت م ــي انس الت ــات  ــي السياس ــا ه ــطينية وم ــة الفلس ــود الحكوم ــول جه ي ح ــكل دور بش
ومــا تحقــق منهــا والتحديــات؟ فــي تحقيــق أهــداف الألفيــة )2020-2030( فــي تحقيــق هــدف تحســين صحــة 
التنميــة المســتدامة العالميــة وضمــن الأولويــات الخمســة للصحــة العامــة فــي  الأم والطفــل ومــن أولويــات 
منطقــة شــرق البحــر المتوســط. يجــب علــى الصحافييــن فــي المعالجــة الصحافيــة حــول زواج القاصــرات ربــط 
التقليديــة المؤذيــة  ى الممارســات  بانتهــاك حقــوق الطفــل ووصفهــا كإحــد الــزواج المبكــر  التزويــج/  ظاهــرة 

النــوع الاجتماعــي. )55( المبنــي علــى  ضمــن أشــكال العنــف 
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ى الإعلامــي ونحــن نتحدث عــن أحلام وطموحــات الفتيــان والفتيات  . يحــرص الصحافييــن علــى أنســنه المحتــو
يريــدون فــي  الخبــرات والمهــارات؟ ومــاذا عــن حاجاتهــم مــاذا  بالــزواج المبكــر وكيــف تكبــر مخاوفهــم ومــاذا عــن 

هــذا العمــر؟

ــن  ــأن م ب ــرات  ــاك مؤش ــا فهن ــي أصابه الت ــالات  الح ــض  ــة لبع الحي ــص  ــرورة بالقص ــتهتم بالض ــة س . التغطي
تزوجــن مبكــرا يختبــرن العنــف والاســتغلال والإســاءة بنســبة أكبــر مــن بقيــة الفتيــات اللواتــي يتزوجن في ســن 
ابتعادهــن عــن الأهــل والرفــاق والأصدقــاء. الفتيــات مــن الهجــر والتــرك بســبب  الكثيــر مــن  أكبــر. كذلــك تعانــي 

التــي تدفــع الأهــل للتزويــج والتفكيــر  ى الإعلامــي بشــرح الســياقات  . ضــرورة علــى الصحافييــن تدعيــم المحتــو
التزويــج /الــزواج المبكــر علــى  فــي حلــول تســاهم فــي وقــف هــذه الظاهــرة وشــرح العوامــل المختلفــة وراء 

ــع. ــى المجتم ــة وعل العائل الأزواج 

. تســليط الضــوء علــى نقــاط القــوة ومهــارات يحتــاج اليافــع /ة إلــى تعزيزهــا قبــل الإقدام علــى الــزواج والارتباط 
وعلــى التــزام العالــم بتحقيــق أهــداف الألفيــة الثالثــة مــن تعليــم التعليــم الأساســي والقضــاء علــى الفقــر ومنــع 

التميــز وتحســين صحــة الأمهــات والحــد مــن وفــاة الأطفال.

ي للأهــل  المــاد الوضــع  المبكــر  التزويــج  التــي تســاهم فــي خلــق ظاهــرة  العوامــل  الضــوء مــن  .  تســليط 
ــات وان  ــة للبن ــم رفاهي التعلي ــى  ــات إل ــا( والمنطلق ــا قبلن ــزوج أهلن ــا ت ــزوج كم ــائدة )نت ــد الس ــادات والتقالي والع
والاجتماعــي. فــي  والثقافــي  ي  المــاد العائلــة  يحمــل إرث  الفتــى  المقابــل  والإنجــاب فــي  أزواج  الأهــم  دورهــا 
يكملــوا  أن  واليافعيــن )ات(  الأطفــال  الحقــوق مــن حــق  يزعــج علــى مدخــل  التكــرار لا  الإعلامــي  ى  المحتــو
تعليمهــم، مــن حــق الأطفــال واليافعيــن النمــو والتطــور إلــى اقصــى حــدود، مــن حقهــم التمتــع بأوقــات الفــراغ 

التــي تعنيهــم وتعنــي مســتقبلهم وســعادتهم. القــرارات  اتخــاذ  الراحــة ومــن حقهــم  والحصــول علــى 

وأيــن تكمــن  وجودهــا  ونســبة  وإخضاعهــا للمســاءلة  والتقاليــد  العــادات  الصحافييــن تفنيــد  . يتحتــم علــى 
أيــن تأتــي  العالــم العربــي والســؤال مــن  التغييــرات السياســية والاجتماعيــة فــي فلســطين وفــي  فــي ظــل كل 
يتــم  العائلــة( لمــاذا  النســاء  مــاذا يعنــي )الحفــاظ علــى شــرف  وكيــف نبددهــا بالعلــم مثــل مفهــوم جرائــم قتــل 
ي لمســالة الاغتصــاب كان يفــرض  الــود الحــل  الفتيــات أيضــا  النســاء  فــي جســد  اختــزال مفهــوم جرائــم قتــل 
ي بالإضافــة إلــى  الــزواج بالضحيــة لتخضــع الضحيــة طــوال حياتهــا لتعذيــب نفســي وجســد علــى المغتصــب 

المنــزل. البنــت فــي  مفهــوم الســترة والعيــب والتخــوف ومــكان 

وحاجــات  المراهقــة  عــن  الكبــار  عنــد  المعرفــة  قلــة  إلــى  بالإشــارة  يهتــم  أن  يجــب  الإعلامــي  ى  المحتــو  .
المراهقيــن وقلــة التثقيــف وبرامــج التوعيــة والدعــم الموجهــة إلــى الأهــل الخطــط الاســتراتيجية مــن الحكومــة 
والمؤسســات الأهليــة الصحيــة وقلــة تشــارك المعرفــة والمعلومــات عــن المشــكلات الصحيــة والنفســية 

وغيرهــا عنــد المتزوجيــن وأطفالهــم.

ربــط أدوات واتفاقيــات ومواثيــق دوليــة تشــير  . الصحافييــن يحرصــون علــى تقديــم مــادة دســمة دومــاً بشــأن 
التزويــج المبكــر مثــل الإعــان العالمــي لحقــوق الطفــل واتفاقيــة القضــاء علــى  إلــى حــق الطفــل بالحمايــة مــن 
التــي تنــص علــى تزويــج الأطفــال هــو غيــر شــرعي والتــي  المــادة 16  المــرأة ســيداو وخاصــة  التمييــز ضــد  أشــكال 
ــوق  ــن حق ــة ع ــى الاتفاقي ــة إل ــزواج بالإضاف ــى لل ــد الأدن الح ــى  ــص عل ــريعات تن ــع تش ــى وض ــدان عل البل ــجع  تش
آرائــه والحصــول علــى  الحــر عــن  التعبيــر  أو الطفلــة فــي  بيــن تزويــج الأطفــال وبيــن حــق الطفــل  الطفــل تربــط 

الحمايــة مــن الإســاءة والممارســات المؤذيــة.



51

ى الإعلامــي الجيــد حقيقــي فيــه الكثيــر مــن المســؤولية تجــاه الضحايــا والناجيــات وفيه إيمــان حقيقي  . ا لمحتــو
بــدور الإعــام فــي كشــف المســتور ومحاولــة البحــث عــن حلــول وتســليط الضوء علــى نماذج فــي العالــم ناجحة 
ــر  التقصي ــن  ــؤولين ع ــاءلة المس ــف ومس ــات وتثقي ــم معلوم ــا وتقدي ــؤوليات لأصحابه ــل المس ــك تحمي كذل
النــوع الاجتماعــي أن يتجــاوز نفســه ليصبــح مــادة لهــا تأثيــر اجتماعــي  المبنــي علــى  عــن حــادث يتعلــق بالعنــف 
ــاً،  ــارك صحافي ــادر باعتب ــا والمص ي الزوا ــع  ــع المصادر.تنوي ــل وتنوي بالتفاصي ــه  ــال إغنائ ــن خ ــك م ــي، وذل حقيق
لديــك فرصــة ومســؤولية لتوعيــة وتثقيــف جمهــورك، لديــك فرصــة ليــس فقــط لتقديــم وقائــع حــدث، ولكــن 

التــي أدت إليــه، ومــا ســيترتب عليــه مــن عواقــب. أيضــاً لإضافــة الســياق مــن خــال اســتعراض الظــروف 

الناجيــة،  النشــر تواصــل مــع  ي قصتهــا وتابــع بعــد  . خصــص وقــت للمقابلــة لا تســتعجل ناجيــة وهــي تــرو
العنــف  الناجيــن والناجيــات مــن  الذاتيــة، يعتمــد الصحافييــن علــى نهــج يرتكــز علــى  اجعلهــا تشــعر بالقيمــة 
الناجيــن مــن خــال  التمييــز الســعي إلــى تمكيــن  وإعطــاء الأولويــة لمصلحتهــم، وســامتهم، ســريّتهم، وعــدم 
اتخــاذ كل الحيطــة لحمايتهــم ودفــع الضــرر عنهــم والتأكــد مــن أن  اعتبارهــم هــم صلــب عمليــة وعليــه وجــب 

ــداً. أب ــع  ــي المجتم ــم ف ــن يوصمه ــي ل ى الإعلام ــو المحت

وتجنــب  الصحافيــة  القصــة  أطــراف  وكافــة  الضحايــا  واحتــرام مشــاعر  الصــدق  الصحافييــن  . يتحتــم علــى 
ــا  ــا لم ــن فهمه ــد م ــة تأك ــة خطي ــى موافق ــول عل ــرورة الحص ــا وض ــا درام ــزد قصته ــا ولا ت ــم عليه ــارة لا تحك الإث
التوقيــع لأنهــا فــي الغالــب تكــون تحــت تأثيــر الصدمــة وهــذا يحتــم علــى الصحافييــن شــرح  يجــب توقعــه قبــل 

ــر. النش ــاد  أبع

العنــف مــن خــال علمــاء  ينمــو فيهــا  التــي  الجمهــور للســياقات  انتبــاه  الصحافييــن فــي لفــت  . يســتعين 
الأســئلة: والاجتمــاع مــن خــال  النفــس  واختصاصييــن فــي علــم 

- مــا هــي الأســباب الجذريــة لعدم المســاواة بين الجنســين، والعنف القائــم على النوع الاجتماعــي؟ والإقرار بأن 
الاجتماعي، ولديــه نقــاط قــوة  النــوع  القائــم علــى  العنــف  بشــكل مختلــف مــع  ويتفاعــل  كل شــخص فريــد 
ي يجــب أن يعــرف عمــا حــدث لــه، ومــا  الــذ مختلفة ومــوارد وآليــات تكيــف مختلفــة، وله الحــق فــي أن يقــرر مــن 
ــن  الناجون م ــعر  ى يش ــد تجربة أخر ــن غير قص ــق م ــن خل ــى الصحافيي ــع عل ــذا يمن ــك وه ــد ذل ــدث بع ــوف يح س

ــف. ــن الضع ــد م خلالها بمزي

ــت 
َ
وليــس »علاقــة جنســيّة«، »اغتُصب اغتصــاب«  الاقتضــاء(  أو )عنــد  اســتخدام »اعتــداء جنســي  - يفضــل 

اســتخدام »تعرّضــت للاغتصــاب -رمــت  ينبغــي  ولا  الأمــر كذلــك(«  النافــذة )إذا كان  -دُفعَــت لتســقط مــن 
ــت  ــا تعرّض أنّه ــد  أو تؤكّ ــرّش  ــت للتح ــا تعرّض ــول إنّه ــة »تق ــل بكتاب الدلي ــي  ــك يوص ــذة«. كذل الناف ــن  ــها م بنفس
للتحــرّش« وليــس »تعتــرف أو تقــرّ بأنّهــا تعرّضــت للتحــرش« لأنّ الجملــة الأخيــرة قــد تعطــي انطباعًــا بتحميــل 

الضحيــة مســؤولية

الدليــل، علــى الصحفييــن كتابــة عبــارة »الضحيــة المعلنــة« وليــس »الضحيــة المزعومــة«، ويجــب  - وبحســب 
ي  ي لا أن يتــم إســناده إلــى الضحية/الناجيــة مثــاً »أجبــر المعتــد إســناد الاســم والفعــل فــي الجملــة إلــى المعتــد

الضحيــة علــى فعــل هــذا الأمــر أو ذاك وفقًــا للشــرطة«، وليــس »فعلــت الضحيــة هــذا الأمــر رغمًــا عنهــا«.
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الحــزن  الذيــن عانــوا مــن  الحــد مــن الضــرر، وهــذا يشــمل إظهار التأثر تجاه الأشــخاص  ئ  .استرشــد بمبــاد
تتــم  تفهم أن مــن  وضــرورة  المقابــات  معهــم  ى  تجــر مــن  خصوصيــة  على احتــرام  والحــرص  والصدمــة 
ــور  ــق الجمه ــن ح بي ــوازن  ــك أن ت ــائل الإعلام وعلي ــل مع وس التعام ــي  ــرة ف الخب ــي  ــوا عديم ــد يكون ــم ق مقابلته

الحصــول علــى محاكمــة عادلــة.  بــه جنائيــا فــي  المشــتبه  المعلومات، وحــق  الحصــول علــى  فــي 

.الصحافييــن يدركــون أهميــة الموضوعيــة والحياديــة فليســت مهمــة الصحفــي إصــدار الأحــكام ً والتمييــز 
التــي يمكن أن تفســر على أنهــا تلقي اللوم على الناجيــن مــن  التفاصيــل  الناجيــة، ولا تذكــر  بالتركيــز علــى جنســية 

النــوع الاجتماعــي. العنف القائم علــى 

عاتقــك  علــى  يقــع  معهــم  مقابــات  ي  تجــر الذيــن  النــاس  مــع  والصــدق  الصراحــة  تحتــم  .الصحافــة 
النــوع  علــى  القائــم  للعنــف  تعرضــوا  الذيــن  الأشــخاص  إلــى  تتحــدث  المراعاة حينمــا  واجب إضافي مــن 
احصــل على المعلومات الصحيحــة كن دقيقاً عنــد ذكر الجرائــم لا تحاول القيام بتغطية إعلاميــة  الاجتماعــي 
التفاصيل القانونيــة المتعلقــة بذلــك اســتخدم لغة دقيقة لا تلطيفيــة ومــن  عــن إجراءات الجنائيــة دون فهــم 

الجمهــور.  ومــا هــو »لمصلحــة  العامــة«  بيــن مــا هــو »للمصلحــة  المهم أن نميــز 

أنــواع التحريــض وتشــجيع  ي نــوع مــن  .الصحافــة الأخلاقيــة لا تســمح لضيــوف البرامــج والأخبــار بممارســة أ
ي أحيانًــا عنــد معالجــة  علــى كراهيــة الآخريــن أو إثــارة الفتنــة، أو تحميــل المســؤولية لطــرف دون الآخــر، كمــا يجــر
أو  للتحــرش  المســؤولية عــن تعرضهــن  النســاء كامــل  البعــض  يحمــل  حيــث  بالنســاء،  التحــرش  قضايــا 

أنهــن يرتديــن ملابــس مغريــة. الاعتــداء، تحــت مبــرر 

النســاء  ي إليهــا، كالتحريــض علــى العنــف خاصــة جرائــم قتــل  يــؤد أو اســتخدام مــا  .عــدم تمجيــد الجريمــة 
والاعتــداء عليهــن، خاصــة أن البعــض يبــرر هــذه الجرائــم بالدفــاع عــن )جرائــم قتــل النســاء (، وبمبــررات وصايــة 

التقليديــة. )57( الثقافــي للمجتمعــات  المــوروث  النســاء، وغيرهــا مــن  الرجــال علــى 

يزيــد مــن معانــاة وأحــزان الأشــخاص، كصــور الضحايــا، وكذلــك مــا يشــكل إســاءة للــذوق  .عــدم نشــر مــا قــد 
الانتقــاص مــن كرامــة  وكل مــا مــن شــأنه  والدمــاء،  الممزقــة  والأشــاء  الجثــث  وضمــن ذلــك صــور  العــام، 

العاريــة. أو الاعتــداء علــى قداســة الجســد والحيــاة، وكذلــك الصــور الفاحشــة والأجســاد  الإنســان 
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                                                  الصحة الإنجابية والجنسية في زمن الحرب: تحديات التغطية الصحفية:

لــم يعــد مصطلــح الإبــادة الجماعيــة كافيــاً لوصف المأســاة الإنســانية بحق النســاء والأطفال الفلســطينيين 
الذيــن يشــكلون نحــو 70% مــن ضحايــا حــرب الإبــادة الإســرائيلية على قطــاع غــزة، ممــا يدفــع خبــراء أممييــن 
وحقوقييــن لطــرح مصطلــح الإبــادة الجماعيــة للإنــاث لوصــف الفظائــع المرتكبــة بحــق الفلســطينيات علــى 

أكثــر مــن 15 شــهرا. )58( مــدار 

انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي للصحة الإنجابية:
ــع  ــف الفظي ــز والعن التميي ــن  ــات م ــدد الطبق ــوم متع ــود، لهج ى عق ــد ــى م ــطينية، وعل ــرأة الفلس الم ــت  تعرض
ــة  ــدة ومرعب ــاد جدي أبع ــذ  اتخ ــد  ــر وق ــر المصي ــق تقري ــن ح ــان م ــرائيلي والحرم ــال الإس ــبب الاحت ــج بس الممنه
الحــرب والجرائــم ضــد الإنســانية والإبــادة  منذ الســابع مــن أكتوبر حيــث أصبحــت الألاف منهــن ضحايــا لجرائــم 

الثامــن مــن أكتوبــر. بــدء الاســتهداف الإســرائيلي لقطــاع غــزة فــي  الجماعيــة، ومــع 

ــكان  ــدد س ــل ع ــو 2023، وص ــي يولي ــادرة ف ــته الص ــي دراس ــطيني، ف ــاء الفلس ي للإحص ــز ــاز المرك ــا للجه ووفقً
أنثــى، ونحــو 11% مــن الأســر الفلســطينية فــي  قطــاع غــزة حوالــي 2.23 مليــون نســمة، مــن بينهــم 1.10 مليــون 

ــاث. )59( ــها الإن ــاع ترأس القط

 

 :تحديات التغطية الصحفية زمن الحرب:الصحة الإنجابية والجنسية في 

% من ضحايا حرب الإبادة  70لم يعد مصطلح الإبادة الجماعية كافياً لوصف المأساة الإنسانية بحق النساء والأطفال الفلسطينيين الذين يشكلون نحو 

، مما يدفع خبراء أمميين وحقوقيين لطرح مصطلح الإبادة الجماعية للإناث لوصف الفظائع المرتكبة بحق الفلسطينيات على مدار  غزة قطاع الإسرائيلية على

  (58)شهرا. 15أكثر من 

 الإنجابية:انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي للصحة 
ن من حق تقرير تعرضت المرأة الفلسطينية، وعلى مدى عقود، لهجوم متعدد الطبقات من التمييز والعنف الفظيع الممنهج بسبب الاحتلال الإسرائيلي والحرما

حيث أصبحت الألاف منهن ضحايا لجرائم الحرب والجرائم ضد الإنسانية والإبادة الجماعية،  السابع من أكتوبر اتخذ أبعاد جديدة ومرعبة منذ  المصير وقد 
 ومع بدء الاستهداف الإسرائيلي لقطاع غزة في الثامن من أكتوبر.

مليون   1.10مليون نسمة، من بينهم  2.23، وصل عدد سكان قطاع غزة حوالي 2023ووفقًا للجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، في دراسته الصادرة في يوليو 

 (59)% من الأسر الفلسطينية في القطاع ترأسها الإناث. 11أنثى، ونحو 

 
 

 
 

الأطفال  % من الضحايا هم من النساء والأطفال، بمَنْ فيهم شهداء وجرحى هم من 70أشارت إحصاءات وزارة الصحة بشأن أعداد الضحايا في الحرب، إلى

تزيد عادةً أوضاع النزوح من مخاطر العنف المبني على   والنساء، الذين جرى استهدافهم داخل منازلهم أو في أماكن لجوئهم، مثل المشافي ومدارس الإيواء وغيرها

 النوع الاجتماعي بسبب انهيار آليات الحماية المجتمعية أو تعرضها للضعف.  

صفحة بعنوان "خمسة أطفال في حاضنة واحدة: انتهاكات حقوق النساء الحوامل أثناء   50يتوصل التقرير هيومن رايتس ووتش" في تقرير أصدرته اليوم في 

رضها على المساعدات الهجوم الإسرائيلي على غزة" إلى أن الحصار غير القانوني الذي تفرضه القوات الإسرائيلية على قطاع غزة، والقيود الشديدة التي تف

فترة ما بعد الولادة. بصفتها  الإنسانية، وهجماتها على المرافق الطبية والعاملين في الرعاية الصحية أضرَّت مباشرة بالنساء والفتيات أثناء الحمل، وفي الولادة، و 

حة، وغيره من حقوق النساء والفتيات الحوامل، بما فيه الحق سلطة الاحتلال في غزة، انتهكت الحكومة الإسرائيلي الحق في أعلى مستوى يمكن بلوغه من الص

 (60)في الرعاية الصحية الكريمة والمحترمة طوال فترة الحمل والولادة وما بعد الولادة، ورعاية الأطفال حديثي الولادة. 

  11مستشفى تعمل جزئيا في مختلف أنحاء غزة، وأربعة من   18، لا تتوفر رعاية الطوارئ للتوليد وحديثي الولادة إلا في سبعة من 2025حتى يناير/كانون الثاني 

أكتوبر/تشرين   7بل  مؤسسة تشمل مشافٍ ومراكز أخرى أصغر للرعاية الصحية كانت تعمل ق 20مستشفى ميدانيا، ومركز صحي مجتمعي واحد، مقارنة بـ 

ء الحمل  . ولا تتوفر سوى معلومات ضئيلة عن معدل بقاء المواليد الجدد على قيد الحياة أو عدد النساء اللواتي لديهن أمراض خطيرة أو يمتن أثنا2023الأول 

  7% منذ 300تلقائي في غزة ارتفع بنسبة تصل إلى  أو الولادة أو بعد الولادة. مع ذلك، في يوليو/تموز، أفاد خبراء في صحة الأمومة بأن معدل الإجهاض ال

ع ومواليد بسبب  2024ديسمبر/كانون الأول   26. أفادت "منظمة الأمم المتحدة للطفولة" )اليونيسف( أنه منذ 2023أكتوبر/تشرين الأول  ، توفي ثمانية رضَّ

 انخفاض حرارة الجسم نتيجة نقص المأوى الأساس ي إلى جانب درجات حرارة الشتاء.

كارتفاع معدلات  ويشير تقرير الهيئة المستقلة لحقوق الإنسان أن الهجمات الإسرائيلية على المرافق الصحية عرض النساء الحوامل إلى الخطر على حياتهن، 

% منهن إلى  99. فقد أشارت وفيات الأمهات والمواليد الجدد. فقد خضعت العديد من النساء لولادات قيصرية دون تخدير، منذ بداية حرب الإبادة الإسرائيلية

% منهن من مضاعفات جسدية، كفقر الدم والتهابات المسالك البولية وارتفاع 69أنهن واجهن تحديات للحصول على منتجات ومكملات غذائية. كما عانت 

 (61)ضغط الدم والولادة المبكرة. 
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ــاء  النس ــن  ــم م ــا ه ــن الضحاي ــى70% م ــرب، إل الح ــي  ــا ف ــداد الضحاي ــأن أع ــة بش ــاءات وزارة الصح ــارت إحص أش
ى اســتهدافهم داخــل منازلهم  والأطفــال، بمَــنْ فيهــم شــهداء وجرحــى هــم مــن الأطفــال والنســاء، الذيــن جــر
النــزوح مــن مخاطــر  أوضــاع  وغيرهــا تزيــد عــادةً  الإيــواء  ومــدارس  المشــافي  أماكــن لجوئهــم، مثــل  أو فــي 
للضعــف.  تعرضهــا  أو  المجتمعيــة  الحمايــة  آليــات  انهيــار  بســبب  الاجتماعــي  النــوع  علــى  المبنــي  العنــف 

اليــوم فــي 50 صفحــة بعنــوان »خمســة أطفــال  رايتــس ووتــش« فــي تقريــر أصدرتــه  التقريــر هيومــن  يتوصــل 
أثنــاء الهجــوم الإســرائيلي علــى غــزة« إلــى أن الحصــار  النســاء الحوامــل  انتهــاكات حقــوق  فــي حاضنــة واحــدة: 
التــي تفرضهــا علــى  الشــديدة  والقيــود  الإســرائيلية علــى قطــاع غــزة،  القــوات  ي تفرضــه  الــذ القانونــي  غيــر 
ت مباشــرة  الرعايــة الصحيــة أضــرَّ المرافــق الطبيــة والعامليــن فــي  المســاعدات الإنســانية، وهجماتهــا علــى 
ــزة،  ــي غ ــال ف ــلطة الاحت ــا س ــولادة. بصفته ال ــد  ــا بع ــرة م ــولادة، وفت ال ــي  ــل، وف ــاء الحم أثن ــات  ــاء والفتي بالنس
ى يمكــن بلوغــه مــن الصحــة، وغيــره مــن حقــوق النســاء  انتهكــت الحكومــة الإســرائيلي الحــق فــي أعلــى مســتو
ــولادة  ــل وال ــرة الحم ــوال فت ــة ط ــة والمحترم الكريم ــة  ــة الصحي الرعاي ــي  ــق ف الح ــه  ــا في ــل، بم ــات الحوام والفتي

ــولادة. )60( ال ــي  ــال حديث ــة الأطف ــولادة، ورعاي ال ــد  ــا بع وم

ئ للتوليــد وحديثــي الــولادة إلا فــي ســبعة من 18 مستشــفى حتــى يناير/كانــون الثانــي 2025، لا تتوفــر رعايــة الطــوار
تعمــل جزئيــا فــي مختلــف أنحــاء غــزة، وأربعــة مــن 11 مستشــفى ميدانيــا، ومركز صحــي مجتمعــي واحــد، مقارنة بـ 
ى أصغــر للرعايــة الصحيــة كانــت تعمــل قبــل 7 أكتوبر/تشــرين الأول   ومراكــز أخــر

ٍ
20 مؤسســة تشــمل مشــاف

النســاء  أو عــدد  الحيــاة  الجــدد علــى قيــد  ى معلومــات ضئيلــة عــن معــدل بقــاء المواليــد  2023. ولا تتوفــر ســو

اللواتــي لديهــن أمــراض خطيــرة أو يمتــن أثنــاء الحمــل أو الــولادة أو بعــد الــولادة. مــع ذلك، فــي يوليو/تمــوز، أفاد 
خبــراء فــي صحــة الأمومــة بــأن معــدل الإجهــاض التلقائــي فــي غــزة ارتفع بنســبة تصــل إلــى 300% منــذ 7 أكتوبر/

أنــه منــذ 26 ديســمبر/كانون  أفــادت »منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة« )اليونيســف(  تشــرين الأول 2023. 
ى الأساســي إلــى  ــع ومواليــد بســبب انخفــاض حــرارة الجســم نتيجــة نقــص المــأو الأول 2024، توفــي ثمانيــة رضَّ

جانــب درجــات حــرارة الشــتاء.

المرافــق الصحيــة عــرض  ــر الهيئــة المســتقلة لحقــوق الإنســان أن الهجمــات الإســرائيلية علــى  ويشــير تقري
النســاء الحوامــل إلــى الخطــر علــى حياتهــن، كارتفــاع معــدلات وفيــات الأمهــات والمواليــد الجــدد. فقــد خضعت 
النســاء لــولادات قيصريــة دون تخديــر، منــذ بدايــة حــرب الإبــادة الإســرائيلية. فقــد أشــارت %99  العديــد مــن 
أنهــن واجهــن تحديــات للحصــول علــى منتجــات ومكمــات غذائيــة. كمــا عانــت 69% منهــن مــن  منهــن إلــى 

الــدم والــولادة المبكــرة. )61( البوليــة وارتفــاع ضغــط  الــدم والتهابــات المســالك  مضاعفــات جســدية، كفقــر 

أو مــن قنــاص الاحتــال ووصــول الشــظايا  النــزوح مــن القصــف  النســاء الفلســطينيات فــي خيــم  لــم تســلم 
بشــكل مباشــر حيــث عانــت العديــد مــن النســاء فــي خيــم النــزوح مــن الإصابــة أو الاستشــهاد وفــي ذات التقريــر 
ضــد  العنــف  بمســألة  المعنيــة  المتحــدة  للأمــم  الخاصــة  المقــررة  الجزيــرة  موقــع  علــى  المنشــور  المشــار 
بأنهــا قتــل للإنــاث، فمــن الأكثــر دقــة أن  ريــم الســالم قالــت: »بــدلا مــن تعريــف هــذه الظاهــرة  النســاء والفتيــات 
نســميها إبــادة جماعيــة للإنــاث، كمــا ذكــر بعــض الأكاديمييــن، لأن الفلســطينيات يُقتلــن لأنهــن فلســطينيات 
بــأن مــن  أو كلــي« وقالــت  ولأنهــن نســاء، وهــذا يهــدف إلــى تدميــر الفلســطينيين كمجموعــة بشــكل جزئــي 
ي لتعريــف الوضــع بغــزة بمعنــى تدمير البنية الأساســية للنســاء  المناســب اســتخدام »العنــف الإنجابــي الإبــاد
الفلســطينيات وقدرتهــن علــى الإنجــاب مــن خــال اســتهداف كل مــا يتصــل بالــولادة والرعايــة مــا بعــد الــولادة. 

)62(
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الســالم،  ريــم  النســاء  العنــف ضــد  بمســألة  المعنيــة  المتحــدة  الخاصــة للأمــم  المقــررة  التقريــر عــن  ونقــل 
ــرب«.  ــم ح ــطينيات كغنائ ــاء الفلس النس ــس  ــع ملاب ــل جم ــاءة مث ــر الإس ــون بمظاه ــود يتباه الجن ــض  »أن بع
النســاء  ي«، مشــيراً إلــى أن »تأثيرهــا علــى  التقريــر أن »هــذه الانتهــاكات تتجــاوز حــدود الصــراع العســكر ى  ويــر
هــذه  الإنســان.  كرامــة  وتدميــر  إهانــة  إلــى  تســعى  أوســع  اســتراتيجية  مــن  جــزءاً  يشــكل  الفلســطينيات 

.»
ٍ

بشــكل كاف وجســدية لا تُقــدّر عواقبهــا  ي إلــى صدمــات نفســية  السياســات تــؤد

. انتهاكات متعلقة بالعنف الإنجابي:
التغذيــة كمــا عانــت 69 منهــن  اللاتــي تمــت مقابلتهــن واجهنــا ســوء  النســاء الحوامــل  بــأن  التقديــرات  أشــارت 
النســاء لــم  الــدم، وتشــير إلــى أن بعــض  ارتفــاع ضغــط  مضاعفــات وفقــر دم والــولادة المبكــرة واضطرابــات 
يقمــن بتغييــر ملابســهن لمــدة 40 يومــا، موضحــة أن هــذا إلــى جانــب اســتخدامهن للفــوط القمــاش التــي قمن 
ى مرتبطة بالصحة  ي بالتأكيــد« إلــى إصابتهن بأمــراض جلدية وأخــر بتمزيقهــا مــن الملابــس القديمــة، »ســيؤد
ي وقــد تــم تعليــق جميــع  أكثــر 5000 مريضــة بالســرطان إلــى عــاج فــور الإنجابيــة، و باضطرابــات نفســية وتحتــاج 
ــن  ي منه ــن أ ــم يتمك ــن ل ــت مقابلته ــرطان تم ــات بالس ــبع مريض ــن س ــن بي ــة وم ــة ذات الصل ــات الطبي الخدم

الحصــول علــى العــاج والأدويــة.)63(

ى للنســاء مــا بيــن 21 و35 يومًــا، مــا يعنــي أن كل  الــدورة الشــهرية والأخــر مــع العلــم  أن الفتــرة الطبيعيــة بيــن 
البــارد والظــروف المصاحبــة للحــرب، فالبحــث  أنثــى فــي قطــاع غــزة مــر عليهــا آلام الحيــض فــي ظــل الطقــس 
بــات بالأمــر المســتحيل فــي ظــل خلــو الأســواق مــن المســتلزمات الغذائيــة  الفــوط الصحيــة داخــل غــزة  عــن 
المــرأة  أو  الفتــاة  النســائية حيــث تحتــاج  النظافــة والصحــة  التــي تتمثــل فــي  والأدوات الصحيــة، خاصــة تلــك 
الوضــع ســوءًا هــو عــدم توفــر  الــدورة الشــهرية، ومــا فاقــم  أيــام  أدنــى خــال  الحائــض لـــ 20 فوطــة صحيــة بحــد 
اتخــاذ إجــراءات وتدابيــر  ميــاه نظيفــة فــي القطــاع لمــدة تجــاوزت الشــهر، ممــا أجبــر العديــد مــن نســاء غــزة علــى 
آمــن وبــه ميــاه  الحيــض فرصــة وجــود مــكان  ى، خاصــة خــال فتــرات  المــد أمــراض طويلــة  قــد تتســبب فــي 

العثــور علــى فــوط صحيــة. )64( للاغتســال معدومــة فــي قطــاع غــزة، وكذلــك 

ينايــر بعنــوان “الانتهــاكات الإســرائيلية وتقاعــس  وفــي دراســة حديثــة قــام بهــا المركــز لحقــوق الإنســان فــي 
المشــاركات  النســاء  أن جميــع  بالنســاء فــي قطــاع غــزة كشــفت  يعصــف  الدولــي عنــف مركــب  المجتمــع 
ي والنفســي  تعرضــن لأشــكال متعــددة مــن العنــف، حيــث عانــت 61.12% مــن المشــاركات مــن العنف الجســد
ــرائيلية.  ــع الإس التجوي ــة  ــة سياس ي نتيج ــد ــف الجس ــن العن ــة م ــات متفاوت ــن بدرج ــي جميعه ــا تعان ــا، فيم معً
ي  ي متزامــن مــع العنــف الجســد النســاء يعانيــن مــن عنــف اقتصــاد الدراســة إلــى أن 37.63% مــن  كمــا أشــارت 
ي، بينمــا عانــت 1.25% من العنف الجنســي  والنفســي بســبب فقــدان مصــادر دخلهــن خــال الهجــوم العســكر
ي والتهديــد بالاغتصــاب،  العــار التحــرش والتفتيــش  نتيجــة الاعتقــال ومــا صاحبــه مــن ظــروف قاســية، مثــل 
اللواتــي تعرضــن للاعتقــال مــن قبــل قــوات الاحتــال  الدراســة  النســاء فــي عينــة  النســبة كافــة  وشــملت هــذه 

ــرائيلي. )65( الإس

ارتــداء  ي خصوصيــة لديهــن. وتعانــي النســاء مــن أجــل  كمــا تواجــه النســاء الإهانــة بشــكل يومــي لعــدم وجــود أ
بأفــراد الأســرة الممتــدة، والذيــن يكــون مــن بينهــم  التــي تعــج  الخيــام،  ازدحــام  ملابــس محتشــمة فــي ظــل 

الخيــام. الرجــال، إلــى جانــب وجــود غربــاء يعيشــون علــى بعــد بضــع خطــوات فــي  الكثيــر مــن 
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أثنــاء ولادتهــن  ولــم تقتصــر المعانــاة علــى هــذا الحــد، بــل عايشــت النســاء الحوامــل ظروفــاً قهريــة صعبــة فــي 
الــولادة فــي أحــد  ي رعايــة صحيــة أو تعقيــم. وفــي شــهادة ميدانيــة لســيدة اضطــرت إلــى  بــدون تخديــر، وبــدون أ
ي مراعــاة لخصوصيتهــا وحالتهــا الحرجــة، تقــول:  ممــرات مستشــفى كمــال عــدوان خــال حصــاره، مــن دون أ
بتاتــاً  النجــاة  أتوقــع  الرصــاص وقذائــف المدفعيــة فــي كل مــكان بالمستشــفى، لــم  » ولــدت وأنــا أســمع زخــات 
بلــدة جباليــا  الدبابــات الإســرائيلية المتواجــدة فــي  بيــن  التــي حملتهــا وركضــت فــي الشــوارع مــن  لــي ولطفلتــي 

شــمال غــزة، عقــب ولادتــي بســاعتين فقــط بعــد اقتحــام جنــود الاحتــال للمشــفى«،
ي مــن غــزة: »رغــم مــرور 20 يومــاً علــى ولادة طفلــي الأول، لــم  الخالــد  وفــي منشــور علــى فيســبوك تقــول عليــاء 
التــي ولــد فيهــا،  ي الشــخصية، طفلــي مــا زال فــي الهيئــة  أو الاهتمــام بنظافــة مولــود أتمكــن مــن الاســتحمام 

الــولادة.« )66( أو مــاء لتنظيفــه مــن مخلفــات  ولا أجــد مكانــاً 

ورغــم قســوة مــا تكبدتــه النســاء فــي قطــاع غــزة جــراء المقتلــة البشــعة ومــا عبــر عنــه قــول مســؤول الأراضــي 
ــر  ــروف غي ــي ظ ــدون ف ــال يول ــن أن »الأطف آل ــك  ــكان دوميني ــدة للس ــم المتح ــدوق الأم ــي صن ــطينية ف الفلس

الــولادة وحضانــات الأطفــال فــي القطــاع خرجــت مــن الخدمــة«.  صحيــة وغيــر آمنــة، فمعظــم مستشــفيات 
الحــرب علــى قطــاع غــزة خــال الســابع مــن أكتوبــر )تشــرين الأول( 2023 كان هنــاك  بــدء  التقاريــر تفيــد أن منــذ 
ــجلت وزارة  ــن، وس ــوة حمله ــع النس ــت جمي ــرب وضع الح ــن  ــهور م ــاء 10 ش ــد انقض ــل، وبع ــيدة حام ــف س أل  60
ي نشــر علــى منصــة الوطــن قــال “مديــر  الصحــة الفلســطينية نجــاح نحــو 55 ألــف ولادة. وفــي نفــس التقريــر الــذ
الحــرب المروعــة هنــاك طفــل  ي »وســط هــذه  الوحيــد زاهــر  مركــز المعلومــات فــي وزارة الصحــة الفلســطينية 
البقــاء علــى  التغذيــة وانعــدام فــرص  الجــوع والجفــاف وســوء  الرضــع يعانــون  يولــد كل 10 دقائــق، لكــن هــؤلاء 

الحيــاة«. )67( قيــد 

                                          السياق الدولي لحماية النساء في زمن الحرب:

رائــداً  يُعــدّ إطــاراً دوليــاً  ي صــدر فــي 31 أكتوبــر 2000،  الــذ التابــع للأمــم المتحــدة رقــم 1325،  قــرار مجلــس الأمــن 
ــي  ــاركتهن ف ــى مش ــد عل التأكي ــع  ــات، م ــروب والنزاع الح ــات  ــي أوق ــن ف ــز دوره ــاء وتعزي النس ــة  ــى حماي ــز عل يرك
ــانية،  ــاع الإنس ــم الأوض ــلحة وتتفاق ــات المس النزاع ــتمر  ــث تس ــزة، حي ــياق غ ــي س ــن. ف ــام والأم ــات الس عملي
القــرار أن يلعــب دوراً مهمــاً فــي معالجــة الانتهــاكات المتعلقــة بالصحــة الإنجابيــة للنســاء، علــى  يمكــن لهــذا 
التركيــز علــى الوضــع  التحديــات العمليــة فــي تطبيقــه. إليــك كيــف يمكــن للقــرار 1325 أن يســاعد، مــع  الرغــم مــن 

فــي غــزة:

. أهمية قرار مجلس الأمن 1325 على النساء في فلسطين: 
ى لأخــذ  العــام والــدول الأعضــاء وجميــع الأطــراف الأخــر القــرار كلًا مــن مجلــس الأمــن والأميــن  وقــد حــث هــذا 
القــرار والعمليــات الســلمية،  المــرأة فــي عمليــات صنــع  التدابيــر اللازمــة فــي المســائل المتعلقــة بمشــاركة 
والأخــذ بدمــج النــوع الاجتماعــي فــي التدريــب وحفــظ الســلم، وحمايــة المرأة إضافــة إلى إدمــاج النــوع الاجتماعي 

البرامــج. فــي جميــع أنظمــة تقاريــر الأمــم المتحــدة وآليــات تنفيــذ 

المــرأة وقضايــا الأمــن والســام، حيــث يعتبــر  القــرار بمثابــة خــط فاصــل بالنســبة لتطــور حقــوق  ويعتبــر تبنــي 
المــرأة  النــزاع احتــرام حقــوق  أول وثيقــة رســمية وقانونيــة تصــدر عــن مجلــس الأمــن يطلــب فيهــا مــن أطــراف 

النــزاع والصــراع التــي تلــي مرحلــة  البنــاء والإعمــار  ودعــم مشــاركتها فــي مفاوضــات الســام وفــي إعــادة 
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ربــط  ى العالمــي لأنــه أول قــرار لمجلــس الأمــن يهــدف إلــى  ــا بالنســبة للمــرأة علــى المســتو القــرار مهمً يعــد 
الدولييــن حيــث دعــا إلــى:  النزاعــات المســلحة بمســألة الحفــاظ علــى الســام والأمــن  النســاء فــي  تجربــة 

القــرار وفــي عمليــات حــل الصراعــات والمشــاركة بقــوات  المــرأة فــي جميــع مســتويات صنــع  . زيــادة مشــاركة 
حفــظ الســام وفــي المفاوضــات.

ى العاملين في عمليات حفظ السلام والتدريب عليها. . القدرة الاستيعابية لقضايا الجندر لد
. تناول قضايا الجندر في أوقات السلام وتسريح الجيش وإعادة الإدماج.

. احترم حقوق السكان المدنيين واللاجئين والمشردين داخليًا.
ي والتمييز. المرأة من العنف الجسد . حماية 

المرأة. )68( التي وقعت في الحرب ضد  الجرائم  . تجنب العفو عن 
وتحديــداً مــا  و2242،  و2221  و1960  وأهمهــا 1889  ر 1325  المكملــة للقــرا القــرارات  ولعــل صــدور عــدد مــن 
القــرار  ي الشــامل لنتائــج تطبيــق  الــدور التقييــم  القــراران الأخيــران وأخذهمــا ســاهم باســتخلاصات  احتــواه 
النســاء فــي ظــروف  الدوليــة بقضايــا  التــزام الهيئــة  ر 2242  القــرا 1325 بعــد  15 عامــا علــى صــدوره. حيــث جــدّد 

لة على القــرار الأم بناء علــى ملاحظات 
َّ

الصــراع المســلح، بعــد إقرارهــا بالملاحظــات النقديــة وبالمآخــذ المســج
التــي  التوصيــة 30  باتفاقيــة »ســيداو« وخاصــة  الملحقــة  التوصيــات  العالــم وعلــى  النســاء حــول  وتوصيــات 

النســاء تحــت الاحتــال. القــرار علــى  أكــدت علــى انطبــاق 

ــات  ــذ الالتزام ــية لتنفي ــة وملموس ــر منهجي أكث ــر  ــق وتدابي ــة طري ــع خارط ــه بوض ر 2122، بقيام ــرا الق ــز  ــا تمي  كم
بالأثــر  الأمميــة  الهيئــة  اعتــراف  والأمــن، مســتنداً فــي هــذا علــى  الســام  المــرأة فــي صنــع  بشــأن مشــاركة 
ي يحرمهــا مــن  الــذ النســاء بســبب غيــاب المســاواة فــي حقــوق المواطنــة، الأمــر  الخــاص للصراعــات علــى 
ــروف  ــن ظ ي ضم ــر ــزوح القس الن ى  ــد ــة ل ــا، خاص ــي تحتاجه الت ــية  ــات الأساس ــى الخدم ــول عل ــول والحص الوص

وهشاشــتها. )69( بانكشــافها  خاصــة تتعلــق 

وطــوال فتــرة الحــرب علــى غــزة كانت هناك دعــوات من وزيرة المــرأة الفلســطينية والائتلاف الأهلــي والحكومي  
انتهــاكات الاحتــال  آثــار  التــي مــن شــأنها مواجهــة  التدخــات  ر 1325 وترجمتــه مــن خــال  لتطبيــق وتوطيــن قــرا
القــدس، والدعــوة إلــى  النســاء والفتيــات الفلســطينيات فــي قطــاع غــزة والضفــة بمــا فيهــا  الإســرائيلي علــى 
التــي  المــرأة الفلســطينية تحــت الاحتــال، وأن يركــز علــى قضايــا الحمايــة والوقايــة  بــراز خصوصيــة وضــع  إ
تتضمــن آليــات الإنــذار المبكــر، وخدمــات الوقايــة مــن آثــار الاحتــال والعنــف، وتفعيــل آليــات محاســبة الاحتــال 
الــدول الأعضــاء علــى تقاريــر  الدولــي الإنســاني وحقــوق الإنســان، وإطــاع  انتهاكاتــه المخالفــة للقانــون  ورصــد 
النســاء فــي عمليــات الاســتجابة المبكــرة  انتهــاكات الاحتــال، وأهميــة جهــود الإغاثــة والإنعــاش ومشــاركة 

لهــا، بالإضافــة إلــى معالجــة الاحتياجــات الاقتصاديــة للنســاء الأكثــر تضــرراً مــن ممارســات الاحتــال.) 70(

الخلاصة: 
بعــد مــرور مــا يقــرب مــن 25 عامــا علــى اعتمــاد مجلــس الأمــن قــرارا تاريخيــا بشــأن المــرأة والســام والأمــن. أقــر 
النزاعــات وحلهــا. ودعــا الأطــراف المتحاربــة  المــرأة الحيويــة فــي منــع نشــوب  ر 1325 )2000( بمســاهمة  القــرا
إلــى ضمــان ســامة النســاء والفتيــات، وإلــى المشــاركة الكاملــة للمــرأة فــي عمليــات الســام. ومــع ذلــك، وعلى 
أكثــر  النســاء أقــل مــن 10% مــن المفاوضيــن فــي  التــي قُطعــت علــى مــر الســنين، شــكلت  الرغــم مــن الالتزامــات 
أنــه  الدراســات تُظهــر  الرغــم مــن أن  العالــم عــام 2023. ويحــدث هــذا علــى  أنحــاء  مــن 50 عمليــة ســام فــي جميــع 

اتفاقيــات الســام تســتمر لفتــرة أطــول ويتــم تنفيذهــا بشــكل أفضــل. )71( النســاء، فــإن  عندمــا تُشــارك 
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ر 1325 يوفر إطاراً قانونياً وأخلاقياً يمكن أن يســاعد نســاء غزة في مواجهة الانتهاكات المتعلقة بالصحة  قرا
الإنجابيــة مــن خــال حمايتهــن، ضمــان وصولهــن إلــى الخدمــات، وتمكينهــن مــن المطالبــة بحقوقهــن. لكــن 
نجاحــه يعتمــد علــى التنفيــذ الفعلــي، وهــو مــا يتطلــب تعاونــاً دوليــاً ومحليــاً قويــاً لتجــاوز التحديــات الحاليــة. فــي 
ظــل الوضــع الراهــن، يبقــى القــرار أداة نظريــة قويــة تحتــاج إلــى إرادة حقيقيــة لتحويلــه إلــى واقــع ملمــوس. برغــم 

مــن هشاشــته في الحالــة الفلســطينية.

أسئلة توجيهية للتغطية الصحافية حول العنف المبني على النوع الاجتماعي في زمن الحروب:
الخبــراء  الناجيــات والضحايــا والأطــراف المتعــددة مــن  تســاعد هــذه الأســئلة الصحفييــن فــي الحديــث مــع 
والمتخصصيــن علــى التقــاط صــورة متكاملــة للتحديــات الصحيــة فــي ظــل ظــروف الحــرب، فضــاً عــن تســليط 
التأثيــرات المباشــرة وغيــر المباشــرة  التــي تكشــف عــن  الضــوء علــى الجهــود المبذولــة والقصــص الإنســانية 

علــى الصحــة الإنجابيــة والجنســية فــي غــزة.

. كيف، ولماذا؟ أصبحت حرب الإبادة في قطاع غزة، مقتلة على النساء؟ 
 للعنف؟

ِ
أو الجنسية بعد تعرضك  في الوصول إلى خدمات الصحة الإنجابية 

ِ
التي واجهتك . التحديات 

 بحاجة إليه؟
ِ

ي كنت ي دعم طبي أو نفسي بعد الحادثة؟ وإذا لا، ما الذ  أ
ِ

. هل تلقيت
. ما هي الأنماط الأكثر شيوعًا للعنف الجنسي والإنجابي ضد النساء في الحروب الحديثة؟

أو  الأموميــة  الوفيــات  الصحــي( علــى معــدلات  النظــام  انهيــار  أو  النــزوح  الحــرب )مثــل  . كيــف تؤثــر ظــروف 
الإنجابيــة؟ الصحــة 

أو الاغتصاب كسلاح حرب في تدمير صحة النساء الإنجابية؟ البيولوجية  ي تلعبه الأسلحة  الدور الذ . ما 
الناجيــة  التــي قــد تثيــر صدمــة مثــل »كيــف حــدث ذلــك؟«، وركــز علــى تمكيــن  ملاحظــة: تجنــب الأســئلة المباشــرة 

ا.
ً
لمشــاركة مــا تــراه مناســب

التفتيــش وكيــف تــم  أو تعــرض نســاء إلــى الاغتصــاب علــى نقــاط  التبليــغ عــن حــالات عنــف جنســي  . هــل تــم 
ــهادات؟ ــص ش ــالات قص ــد ح ــل توج ــة؟ وه ــادات الصحي العي ــي  ــا ف ــل معه التعام

التواصــل الاجتماعــي للحصــول علــى بعــض المصــادر بشــأن قضايــا الاعتقــال  . هــل تمــت متابعــة وســائل 
والاغتصــاب؟

. كيف كان الحمل والولادة ارق وهاجس يؤرق النساء في الحرب ولماذا؟
الرعاية الصحية في المؤسسات الصحية كيف كان؟ الناجيات من العنف في مؤسسات  . التعامل مع 

التي تواجه النساء في الحصول على رعاية ما قبل الولادة؟ التحديات  . وما هي 
. إشكاليات النساء في الوصول على مرافق الصحية والإنجابية؟

النقــص الموجــود، هــل كانــت تتــم الاســتهانة بهــذه الإشــكاليات فــي  . مقدمــي الخدمــات كيــف يتعاملــوا مــع 
الحــرب؟ ظــل وقــع 

. هل واجهت النساء انقطاع وصعوبة في الحصول على موانع الحمل وتنظيم الأسرة؟
. لمــاذا لا تخلــق مجموعــات ضغــط نســوية فــي العالــم للتضامــن مــع النســاء فــي غــزة؟ وإن وجــودت مــن هــي؟ 

ولمــاذا لــم تكــون منظمــة؟
النســاء مــن مخاطــر  التــي تتخذهــا المؤسســات الصحيــة والمنظمــات الإنســانية لحمايــة  . مــا هــي الإجــراءات 

العنــف الجنســي.
انتهكتها إسرائيل بحق الأمهات والنساء في الحرب؟ التي  الدولية  القوانين والمواثيق  . ما هي 

ر 1325 وكيــف تــم الاســتفادة مــن  المــرأة والمؤسســات المعنيــة بتوطيــن قــرا الــوزارة شــؤون  . كيــف قامــت 
النســاء؟ التــي عاشــتها  القــرار فــي ظــل حــرب الإبــادة 

القرار الأممي 1325؟ . هل نجحت الجهود العالمية والفلسطينية في الاستفادة من 
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ى إعلامي مسؤول حول الصحة الإنجابية في زمن الحروب: ممارسات فضلى لإنتاج محتو

ي تقريــر، يجــب التأكــد مــن مصداقيــة المعلومــات مــن خــال مصــادر  . التحقــق مــن المصــادر بدقــة: قبــل نشــر أ
أو  موثوقــة مثــل شــهادات مباشــرة مــن الضحايــا )إن أمكــن(، تقاريــر منظمــات حقــوق الإنســان المســتقلة، 
ي إلــى تضليــل الجمهور  بيانــات رســمية. تجنــب الاعتمــاد علــى شــائعات أو روايــات غيــر موثقــة، لأن ذلــك قــد يــؤد

أو الإضــرار بالضحايــا.

ــاة  ــن معان ــد م ــد تزي ــي ق الت ــدل  ــرة للج المثي أو  ــتفزازية  ــة الاس اللغ ــب  ــة: تجن ــة ومهني ــة حساس ــتخدام لغ . اس
أو  ودقيقــة مثــل »ادعــاءات«  واســتخدم مصطلحــات محايــدة  الوقائــع  ركّــز علــى  التوتــرات.  أو تثيــر  الضحايــا 

ــات. ــن المعلوم ــل م الكام ــق  التحق ــم  يت ــى  ــن« حت ــر ع »تقاري

. وضــع الحــالات فــي ســياقها: اشــرح الظــروف التي حدثــت بها هذه الانتهــاكات مثال:)غياب كل ســبل الحماية 
التــي فصلــت الشــمال والجنــوب  ي خلــق مناطــق الحواجــز  الــذ عــدم وجــود مؤسســات دوليــة مراقبــة، الاحتــال 
القانــون، غيــاب لمنظومــة الأخلاقيــة للجيــش الإســرائيلي وتعمــد إصابــة النســاء الحوامــل(  والقصــف، انهيــار 
دون الإيحــاء بأنهــا »شــائعة بشــكل مطلــق«. هــذا يســاعد علــى إثــارة الذعــر. مثــال: »فــي ظــل الحصــار وانعــدام 

الأمــان، واجهــت بعــض النســاء انتهــاكات، حســب شــهادات جمعتهــا وتذكــر أســم المصدر. 

التحضير قبل المقابلة:
الحــرب والســياقات ولمــاذا هــذه  العــام للحــرب قبــل وأثنــاء  . البحــث المســبق: ضــرورة معرفــة علــى الســياق 
ــال  ــن خ ــاءة م ــرش وإس ــاب وتح ــالات اغتص ــات ح ــاء وإثب ــرض للنس التع ــي  ــابقاتها ف ــن س ــة ع ــرب مختلف الح

تقاريــر موثوقــة، لكــن لا تعتمــد علــى افتراضــات مســبقة حــول تجربــة الضحيــة،

أو الإغاثــة( للوصــول  المــرأة  . التواصــل مــع وســيط: إذا أمكــن، مــع منظمــات محليــة )مثــل منظمــات حقــوق 
إلــى الضحايــا بطريقــة آمنــة وموثوقــة.

النفســي: كــن مســتعدًا للتعامــل مــع قصــص مؤلمــة، وتأكــد مــن أن لديــك خطــة لدعــم ســامتك  . التجهيــز 
العقليــة بعــد المقابلــة.

بداية المقابلة:
اســتخدام  ســيتم  كيــف  المقابلــة،  هــدف  الناجيــة  أو  للضحيــة  اشــرح  صريحــة:  موافقــة  علــى  الحصــول   .
ي وقــت دون  التوقــف فــي أ أو  الحــق فــي رفــض المشــاركة  أكــد لهــا أن لهــا  التقريــر.  ى  المعلومــات، ومــن ســير

ــرر. مب

 
ِ

 ملزمــة بالإجابــة، ويمكنك
ِ

 لســت
ِ

. مثــال: »أود التحــدث معــك عــن تجربتــك لنشــر الوعــي حــول مــا يحــدث، لكنــك
».

ِ
التوقــف متى شــئت

ــل  ــل تقب ا؟ ه ــتعارً ــمًا مس ــد اس ــل تري ــة )ه ى الخصوصي ــتو ــى مس ــبقًا عل ــا مس ــق معه اتف ــرية:  ــان الس . ضم
النشــر دون هويــة؟(.

ي تهديــدات   المقابلــة فــي مــكان تشــعر فيــه الضحيــة بالأمــان والراحــة، بعيــدًا عــن أ
ِ
أجــر . اختيــار مــكان آمــن: 

محتملــة.
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أثناء المقابلة:
الضغــط عليهــا  الخــاص دون مقاطعــة. تجنــب  بإيقاعهــا  ي قصتهــا  تــرو الضحيــة  الجيــد: دع  الاســتماع   .

بــدت متــرددة. لتقديــم تفاصيــل إضافيــة إذا 

التحدث بحرية، مثل: . طرح أسئلة مفتوحة: استخدم أسئلة تتيح لها 
 مشاركة ما تشعرين براحة في الحديث عنه؟«

ِ
»هل يمكنك

؟«
ِ

 أو على عائلتك
ِ

أثر هذا الحدث عليك »كيف 

أو تحمــل الضحيــة المســؤولية، مثــل لمــاذا لــم  . تجنــب الأســئلة المؤذيــة: لا تســأل أســئلة قــد تبــدو اتهاميــة 
 ترتديــن؟«.

ِ
أو »مــاذا كنــت تدافعــي عــن نفســك؟ »لمــاذا لــم تهربــي؟« 

ــزم  ــة إذا ل ــاء المقابل أو إنه ــتراحة  ــذ اس ــرح أخ ــا، اقت ــرت ضيقً أو أظه ــي  ــدأت تبك ب ــية: إذا  النفس ــة  الحال ــاة  . مراع
الأمــر.

إدارة المعلومات:
الهــدف الصحفــي )مثــل  التــي تخــدم  ركّــز علــى الجوانــب  التفاصيــل الصادمــة غيــر الضروريــة:  . الابتعــاد عــن 

الانتبــاه. الضحيــة لجــذب  اســتغلال معانــاة  الانتهــاكات( دون  توثيــق 

وليــس مجــرد »ضحيــة« فــي ســياق  وصــوت،  الضحيــة كشــخص لــه حقــوق  الكرامــة: قــدم  التأكيــد علــى   .
ي. و مأســا

بعد المقابلة:

ي تم الاتفاق عليه. التأكد من أن الضحية مرتاحة لنشر القصة بالشكل الذ . مراجعة الموافقة: أعد 
أو اجتماعــي متاحــة )مثــل مؤسســات نســوية  الدعــم: إذا أمكــن، وجههــا إلــى خدمــات دعــم نفســي  . تقديــم 

الحــرب. النفســي لضحايــا  الدعــم  ومؤسســات تعمــل فــي 

التزم بذلك. النهائي،  التقرير  . المتابعة إذا لزم الأمر: إذا وعدت باطلاعها على 
نموذج عملي لمقابلة: 

أنــا هنــا لمشــاركة مــا ترغبيــن الإفصــاح عنــه، وهدفــي نشــر  التحــدث معــي.   علــى 
ِ

ا لموافقتــك المقدمــة: » شــكرً
 

ِ
التعافــي نســاء أخريــات هــو نقــل الحقيقــة باحتــرام. يمكنــك التجربــة حتــى تســتفيد مــن تجربــة  الوعــي وتعميــم 

. هــل توافقيــن علــى ذلــك؟«
ِ

ي وقــت، وســنتفق معًــا علــى كيفيــة اســتخدام كلامــك التوقــف فــي أ
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. اســتخدام لغــة حساســة وصديقــة فالكلمــات أوعيــة للمعانــي احــرص علــى اســتخدام لغــة تراعــي مشــاعر 
بالتأويــل ممنــوع  التــي تســمح  أو الإيحــاءات  القاســية،  أو  الجارحــة  التعليقــات  الضحايــا والشــهود، وتجنــب 

ــات ــا والناجي ــى الضحاي ــكام عل ــدار الأح إص

التغطيــة  التغطيــة منطلــق ورؤيــة الصحافييــن فــي  أثنــاء  النســاء فــي مركــز الأحــداث بشــكل عــام  . وضــع 
بالــدور  ارتباطــاً  التحليــل الشــامل والســياق العــام.  وليــس علــى الهامــش كأنهــا تحصيــل حاصــل إنمــا جــزء مــن 

الحــرب والســلم. النضالــي للنســاء الفلســطينيات ولصمودهــن وأدوارهــن المتعــددة فــي 

ــار  ــدم اعتب ــرب، وع الح ــبب  ــاء بس النس ــا  ــرض له ــي تتع الت ــدية  ــية والجس النفس ــرار  ــن الأض ــر ع ــم تقاري . تقدي
أو عــدم حصولهــن علــى  الأمهــات  الصحــي إلــى  الوضــع  الإنجابيــة قضايــا ثانويــة لان تفاقــم  الرعايــة  قضايــا 

تدخــات ســريعة أحيانــا قــد يعرضــن للمــوت.

ي وتأثير  . التركيــز علــى الســياق وأوضــاع النســاء قبــل الحــرب وخاصــة بعد حصــار دام 17 عــام على قطاع غزة الــذ
ي  النســاء فالســياقات الصحيــة والاجتماعيــة مهمــة فــي انعكاســها علــى المســتو الحــروب المتكــررة علــى 

الرعايــة الصحــة والإنجابيــة للنســاء فــي قطــاع غــزة. الصحــي وخاصــة 

. الحــذر فــي اســتخدام الصــور والوســائط عنــد اختيــار الصــور أو مقاطــع الفيديــو، ينبغــي تعديلها مثــل التمويه 
أو إعــادة تصويــر المواقــف  الناجيــات  انتهــاك خصوصيــة  يتــم ذلــك مــع مراعــاة عــدم  أو التشــويش( ويجــب أن 
الذكريــات المؤلمــة وخاصــة فــي تغطيــة حــالات الاختطــاف والاعتقــال والاغتصــاب، تُعتبــر  بطريقــة قــد تُعيــد 
اتبــاع ممارســات أخلاقيــة ومهنيــة تضمــن نقــل الحقائــق  القضايــا حساســة للغايــة وتتطلــب مــن الصحفييــن 

أو إعــادة فتــح جراحهــم. دون الإضــرار بكرامــة الضحايــا 

. إتاحــة الوقــت الكافــي لإجــراء حــوار حســاس ومفيــد الإبقــاء علــى ســرية المناقشــات مــن أجــل حمايــة الضحايا 
وكفالــة احتــرام حياتهــم الخاصة

. والعودة إلى مقابلة الضحايا لمعرفة ما إذا كان وضعهم تحسن أم لا وضمان عدم تعرضهم للانتقام.
بالكتابــة حــول  الزاويــة فــي العمــل الصحفــي وخاصــة حينمــا يتعلــق  . تكتســب أهميــة حمايــة المصــادر حجــر 
النســاء ولأنهــن يتعرضــن إلــى ملامــة ووصــم  الحــرص علــى  النســاء فتكتســب أهميــة خاصــة وهــي تأتــي مــن 
مــن المجتمــع لأســباب عديــدة وعليــه وجــب علــى الصحفــي أن يكــون حريــص ألا تتعــرض إلــى تبعــات جســدية 

أو قانونيــة. 

ــه  ــب علي ــد يج ــا وع ــة وإذا م ــج المحتمل النتائ ــدر  ــل أن يق ــرية قب ــداً بالس ــذل وع يب ــي إلا  ــى الصحف ــي عل . وينبغ
التزامــاً أخلاقيــاً. التعهــد  الوعــد بالســرية والالتــزام بهــذا  وعلــى مؤسســته الإعلاميــة 

الاغتصــاب لأن نشــر  أو  التحــرش  العنــف مثــل حــالات  الصحافيــة عاليــة فــي تغطيــة قضايــا  . المســؤولية 
معلومــات غيــر دقيقــة وقــد تثيــر الفــزع والرعــب فــي صفــوف النســاء والعائــات وعليه وجب الإشــارة إلــى العدد 

الكثــر فــي مناطــق مختلفــة بالأمــان. بتالــي يشــعر  بــان الأعــداد هائلــة وتشــير إلــى الأماكــن  ولا تتــرك انطبــاع 

. ضــرورة حــث وتشــجيع الصحافييــن للجمهــور للعائــات للمجتمــع بتوفيــر حاضنــة مجتمعية للنســاء ضحايا 
ي. كل أشــكال العنــف وخاصة الجنســي والإنجابي والجســد
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وســائل  بعــض  يحــدث فــي  ي  الــذ أحيانــا  التســاهل  يكونــوا مختلفيــن فــي  أن  يجــب  المهنييــن  . لصحافييــن 
الوقائــع مبنيــة علــى شــهود مــن الضحايــا أو مقابــات حصريــة مــن الأطبــاء  التواصــل الاجتماعــي بحيــث تكــون 
الذيــن عاينــوا الناجيــات أو الضحايــا شــهادة الأهــل ومقدمــي ومقدمــات الخدمــات مــن الممرضيــن والمخبريين 

النفســيين والاجتماعييــن.  والعاملييــن 

بحياتكــم، -تطبيــق قواعــد  التضحيــة  أو صــورة تســتحق  الإمــكان، فــا خبــر  بقــدر  الصحفــي حــذره  يأخــذ  . أن 
اســتئذان  ضــرورة  مــع  الإنســانية  والحــالات  القصــص  ســرد  علــى  التركيــز  والرقميــة  المهنيــة  الســامة 

)72( صورهــم.  نشــر  قبــل  الأشــخاص 

اليونسكو نموذج  ي أعدته منظمة  النفسية والمحن الذ . دليل سلامة الصحفيين عند تغطية الصدمات 
والمنظمــات  والإنســانية  الصحيــة  المنظمــات  مــع  موثوقــة  مصــادر  لهــم  تكــون  أن  يجــب  الصحافييــن   .
ــع  ــول الوض ــات ح ــة وتحديث ــات دقيق ــى معلوم ــول عل ــدة للحص ــم المتح ــة ووكالات الأم ــر الحكومي ــة غي الإغاثي

المتضــررة. المناطــق  والإنســاني فــي  الصحــي 

وسائل التواصل الاجتماعي والذكاء الاصطناعي للتوعية في الصحة الإنجابية والجنسية:

الرعايــة الصحيــة ومقدميهــا للتواصــل مــع الجمهــور،  أداة لمنظمــات  التواصــل الاجتماعــي   أصبحــت وســائل 
وتقديــم معلومــات قيمــة، وتعزيــز العلاقــات الهادفــة مع المرضــى والمجتمع ككل. وكذلك وســيلة يســتعين 
النشــر وإنمــا كأدوات تحقيقيــة إذ يمكــن أن تكــون وســائل  بهــا الصحافييــن الاســتقصائيين ليــس فقــط فــي 
التواصــل الاجتماعــي مصــدراً غنيــاً بالروايــات المباشــرة والأمــور الرائجــة والمشــاعر العامــة ممــا يوفــر تحليــات 

الحياتيــة للنســاء والمراهقيــن. قيمــة للتجــارب 

تعتبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي أداة هامــة للتوعيــة الصحيــة، وخاصــة الصحــة الإنجابيــة والجنســية، وذلــك 
لعــدة أســباب منهــا:

الفئــة الأكثــر احتياجــا للتوعيــة الإنجابيــة والجنســية،  ي  توفــر وســهولة انتشــار هــذه الوســائل بيــن المراهقيــن، أ
وإمكانيــة الحصــول علــى المعلومــة مهمــا كانــت محرجــة دون الاضطــرار إلــى الكشــف عــن الهويــة، توفــر كــم 

ى التــي تُســهل شــرح المحتــو كبيــر مــن الوســائط والأدوات الســمعية والبصريــة ووســائل الإيضــاح 
وترجمــة  وإعــادة نشــر  وإرســال  وســهولة تــداول  آمنــة  استشــارة  الحصــول علــى  أو  التفاعــل  توفــر إمكانيــة 

ى خاصــة خــال تفشــي مــرض معيــن. المحتــو

وإضافــة لــكل ذلــك فــان منصــات التواصــل الاجتماعــي تعتبر منصــات بالغة الأهميــة للصحفييــن والإعلاميين، 
التفكيــر بموضــوع معيــن مــن  بــل تبــدأ مــن لحظــة  النشــر والوصــول والتفاعــل،  وأهميتهــا لهــم لا تبــدأ مــع 
ي  ــه، وا ــون عن ــراء يتحدث ــده وخب ــخصية تجس ــالات ش ــن ح ــث ع ــية، والبح ــة والجنس ــة الإنجابي ــع الصح مواضي

أو مــن يعيشــون معهــم.   الناجيــن  أو  معلومــات ومشــاعر وقصــص ترتبــط بالمتضرريــن 

ــي  ــل الاجتماع التواص ــائل  ــورات وس ــن لمنش ــعبية، يمك ــط التش الرواب ــج  ــال دم ــن خ ــال، م المث ــبيل  ــى س عل
ى عبــر الإنترنــت للحصــول علــى معلومــات صحيــة إضافية يمكــن للمؤسســات  توجيــه الجمهــور إلــى مــوارد أخــر
التواصــل الاجتماعــي  أيضًــا مشــاركة ملفــات صوتيــة ومقاطــع فيديــو علــى YouTube علــى منصــات  الصحيــة 
أثنــاء تفشــي  المصلحــة  اتصــال لأصحــاب  أن توفــر منصــة  ويمكــن  المختلفــة لتقديــم معلومــات صحيــة، 

الأمــراض. )73(
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اليــوم.  ــا 
ً
بيــن المراهقيــن أصبــح عالميًــا تقريب التواصــل الاجتماعــي  بــأن معــدلات اســتخدام وســائل  العلــم  مــع 

حيــث أفــاد حوالــي 92% مــن مســتخدمي وســائل التواصــل الاجتماعــي مــن المراهقيــن أنهــم يقومــون بالتحقــق 
ــن  ــع Facebook وInstagram وSnapchat م ــد مواق ــا. وتع ــرة يوميً ــن م ــر م أكث ــي  ــل الاجتماع التواص ــع  ــن مواق م

التواصــل الاجتماعــي للشــباب. )74(  أفضــل منصــات 

يــر 2025, إحصائيــات وســائل التواصــل الاجتماعي فيســبوك كأكثــر مواقع التواصــل الاجتماعي  ا مــن فبرا اعتبــارً
يليــه موقــع YouTube، وهــو منصــة لمشــاركة  أكثــر مــن ثلاثــة مليــارات مســتخدم نشــط شــهريًا.  شــعبية، مــع 
 Instagram الوقــت نفســه، يتميــز موقــع الفيديــو، عــن كثــب مــع حوالــي 2.5 مليــار مســتخدم نشــط شــهريًا. فــي 

ي مســتخدم شــهريًا.   بمنصــة مرئيــة تركــز علــى مشــاركة الصــور والفيديــو، وتجتــذب حوالــي مليــار
الســكانية  الفئــات  بيــن  خاصــة  كبيــرة،  شــعبية  القصيــرة،  الفيديــو  بمقاطــع  المعروفــة   ،TikTok اكتســبت 

أكثــر مــن 1.5 مليــار مســتخدم نشــط شــهريًا.  الأصغــر ســنًا، حيــث جمعــت 

مخاطر التغطية الرقمية على قضايا الصحة الجنسية والإنجابية:
ــن  ــة م ــا مجموع ــي طياته ــل ف ــة تحم ــات الإلكتروني ــى المنص ــة عل ــية والإنجابي ــة الجنس ــا الصح ــة قضاي تغطي
ــؤول  ى مس ــو ــم محت ــان تقدي ــا لضم ــن مراعاته ــن والإعلاميي ــى الصحفيي ــب عل ــي يج الت ــات  ــر والتحدي المخاط

ــي.  ومهن

ي الاعتمــاد علــى مصــادر غيــر موثوقــة أو عــدم التحقــق الكافــي  . نشــر معلومــات غيــر دقيقــة أو مضللــة: قــد يــؤد
ا للجمهــور. ى غيــر دقيــق، ممــا قــد يســبب ارتبــاكًا أو ضــررً مــن المعلومــات إلــى نشــر محتــو

. انتهــاك الخصوصيــة: تتطلــب المواضيــع المتعلقــة بالصحــة الجنســية والإنجابيــة مســؤولية خاصــة، وقــد 
انتهــاك خصوصيتهــم وتعريضهــم للوصــم  أو تفاصيلهــم الشــخصية إلــى  ي الكشــف عــن هويــات الأفــراد  يــؤد
ا 

ً
النمطيــة الســلبية ويؤثــر ســلب أو اجتماعيــة ممــا يعــزز الصــور  أو تحيــزات ثقافيــة  التحيــز والوصــم  الاجتماعــي 

ى التزييــف العميــق واســتخدامها وهــي deep Fakes مؤشــر علــى ذلــك إحــد العــام للقضايــا تقنيــة  علــى الفهــم 
الطــرق التــي يتــم فيهــا اســتخدام الــذكاء الاصطناعــي لنشــر العنــف ضــد النســاء والأطفــال مــن خــال مقاطــع 
فيديــو تســتخدم الــذكاء الاصطناعــي لمعالجــة الصــور ومقاطــع الفيديــو أو تعديلهــا لإضفــاء مظهــر الأصالة. 
ي يتم مشــاركته  ى إباحــي للنســاء والأطفــال والذ لســوء الحــظ، تــم اســتخدام هــذه التكنولوجيــا لاختــاق محتــو

ي إلــى التحــرش والاســتغلال. )75( لاحقــاً عبــر الأنترنــت ممــا يؤذ

الــذكاء الاصطناعــي وهــي اســتخدام روبوتــات المحادثــة المبرمجــة للانخــراط  ى لاســتخدام  وهنــاك طريقــة أخــر
فــي محادثــات جنســية صريحــة مــع الأطفــال. يمكــن اســتخدام روبوتــات المحادثــة هــذه مــن قبــل المتحرشــين 

بالأطفــال لتهيئــة الأطفــال وإغرائهــم للاســتغلال الجنســي.
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ــي  ــا ف ــي بم ــوع الاجتماع الن ــى  ــي عل المبن ــف  ــة العن ــي لإدام ــذكاء الاصطناع بال ــل  ــي تعم الت ــات  التقني ــتخدم  تس
ــاء  بن ى  ــو ــي بالمحت ــي توص الت ــات(  ــة )الخوارزمي ــائط الاجتماعي ــات الوس ــتخدم منص ــي تس المنزل ــف  ــك العن ذل
ى ضــار  الترويــج لمحتــو ي ذلــك  يــؤد علــى تفضيــات المســتخدمين وســلوكهم الســابق. ومــع ذلــك يمكــن أن 
مثــل نــكات الاغتصــاب وغيرهــا مــن المحتويــات المعاديــة للمــرأة، ممــا يســاهم فــي ثقافــة العنــف وقــد أصدرت 
ــتخدام  ــأن اس ــة بش التنظيمي ــارات  ــرز الاعتب أب ــدّد  ــورا جديدا يع ــة( منش ــة )المنظم ــة العالمي ــة الصح منظم
الــذكاء  التثبــت مــن مأمونيــة نظــم  أهميــة  المنشــور علــى  ويشــدّد  الصحــة.  الاصطناعــي فــي مجــال  الــذكاء 
بيــن أصحــاب  الحــوار  النظــم المناســبة لمــن يحتاجــون إليهــا، وتعزيــز  الاصطناعــي وفعاليتهــا، وتســريع إتاحــة 
الصحيــون  والعاملــون  المصنّعــة  والشــركات  التنظيميــة  والهيئــات  المطــورون  بمــا فــي ذلــك  المصلحــة، 

والمرضــى. )76(

ــفت  ــد اكتش ــي، فق ــل الاجتماع التواص ــع  ــتخدام مواق ــة لاس ــلبية المحتمل ــج الس النتائ ــذه  ــن ه ــم م الرغ ــى  وعل
التواصــل  مواقــع  اســتخدام  إلــى  ى  تعــز أن  يمكــن  التــي  الإيجابيــة  الصحيــة  النتائــج  بعــض  جديــدة  أبحــاث 
الواقــي  اســتخدام  الاجتماعــي لمنــع تراجــع  التواصــل  اســتخدمت مواقــع  التــي  الدراســات  ومــن  الاجتماعــي. 
التواصــل الاجتماعــي لتوفيــر معلومــات  الذيــن اســتخدموا مواقــع  الباحثيــن  بيــن المراهقين ،كذلــك  ي  الذكــر
ــي  ــل الاجتماع التواص ــع  ــار مواق ــي اعتب ــه ينبغ ــيا وعلي ــة جنس ــراض المنقول ــن الأم ــر ع ــبة للعم ــة ومناس دقيق
التــي  الرعايــة للمراهقيــن، وخاصــة عندمــا يتعلــق الأمــر بنشــر المعلومــات الحساســة  أدوات قيمــة لمقدمــي 
أيضــاً تعليــم  ينبغــي  وعليــه  وجهــاً لوجــه،  التفاعــات  بالراحــة فــي مناقشــتها فــي  المراهقــون  يشــعر  قــد لا 
التعليميــة  المــوارد  المنــزل لمســاعدتهم علــى تحديــد  المــدارس وفــي  محــو الأميــة الإعلاميــة للمراهقيــن فــي 

الحيــاة.)77( ى  التعلــم مــد المتوازنــة والدقيقــة طبيــاً لســد الفجــوات ومواصلــة 

ا على الخدمات الصحية الأساســية، بما في ذلك خدمات الصحة الإنجابية والجنســانية، 
ً
لقد أثر كوفيد-19ســلب

ــى أن  ــاءات إل ــير الإحص ــارة. وتش ــات الض ــي والممارس ــوع الاجتماع الن ــى  ــم عل القائ ــف  ــادة العن زي ــى  ى إل ــا أد مم
بلــغ مــا يصــل إلــى 1.4 مليــون حالــة خــال الأشــهر الاثنــي عشــر الأولــى مــن  عــدد حــالات الحمــل غيــر المقصــود 
الوبــاء بســبب الاضطرابــات فــي توفيــر تدابيــر وخدمــات منــع الحمــل ومــع ذلــك، فــإن هــذه الأزمــات العالميــة 
ى إلــى ظهــور نمــاذج الطــب عــن بعــد،  التغلــب علــى حواجــز المســافة والســفر، ممــا أد التــي علمتنــا كيفيــة  هــي 
النســاء والفتيــات  وتســهيل الوصــول إلــى الوصفــات الطبيــة، وإنشــاء منصــات رقميــة لمعالجــة العنــف ضــد 
ــل  ــة، مث ــة والأخلاقي ــات المهني ــزام بالممارس ــون بالالت ــون والإعلامي ــح الصحفي ــر، يُنص ــذه المخاط ي ه ــاد لتف
البنــاء  الثقافيــة، وتوفيــر منصــات للتفاعــل  التحقــق مــن المعلومــات، احتــرام الخصوصيــة، مراعــاة الحساســية 

مــع الجمهــور. )78(

أدوات الذكاء الاصطناعي في تغطية قضايا الصحة الإنجابية والجنسية:
الــذكاء الاصطناعــي ثــورة ستســهم فــي تعزيــز تغطيــة قضايــا الصحــة  يُعــد اســتخدام الصحافييــن أدوات 
البيانــات  الإنجابيــة والجنســية بدقــة وكفــاءة. فهــذه الأدوات تمكّــن الصحفييــن مــن تحليــل كميــات هائلــة مــن 
الصحيــة، مثــل إحصــاءات الأمــراض المنقولــة جنســيًا أو معدلات اســتخدام وســائل منع الحمل، لاســتخلاص 
ــل  التواص ــائل  ــى وس ــات عل ــد المحادث ــي رص ــاعد ف ــا تس ــة. كم ــة بالأدل ــر مدعوم ــم تقاري ــة وتقدي ــات دقيق اتجاه
يلبــي  ى  يتيــح صياغــة محتــو التثقيــف الجنســي، ممــا  الاجتماعــي لفهــم مخــاوف الجمهــور وأســئلتهم حــول 
الصحــة  الشــائعة حــول  الخرافــات  اكتشــاف  الاصطناعــي  يمكــن للــذكاء  المثــال،  احتياجاتهــم. علــى ســبيل 
هــذه  تُســرّع  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  موثوقــة.  بمعلومــات  عليهــا  الــرد  فــي  الصحفييــن  ومســاعدة  الإنجابيــة 
ى للوصــول إلــى جمهــور عالمــي، ممــا يجعــل التغطيــة  التقنيــات عمليــة التحقــق مــن المصــادر وترجمــة المحتــو

ــة. ــات الصحي التحدي ــة  ــي ومواجه الوع ــز  ــي تعزي ا ف ــرً ــمولية وتأثي ــر ش أكث
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أ مــن حياتنا. وفــي حين يفتح  أصبحــت تأثيــرات تقنيــات التكنولوجيــا الذكيّــة، ســلبية كانــت أم إيجابيّــة، جــزءاً لا يتجزّ
التعامــل، وتبنّــي  أنّــه يتطلّــب حــذراً منــا فــي  الــذكاء الاصطناعــيّ آفاقــاً جديــدة فــي مجــال الصحــة الجنســيّة، إلا 
ــة  ــية والإنجابي ــة الجنس ــال الصح ــهد مج ــات. يش التحدي ــة  ــد ومواجه الفوائ ــب  ــن كس ــع بي ــوازن يجم  مت

ٍ
ــج نه

 خــاص. أعطــت 
ٍ

 عــام، وتقنيــات الــذكاء الاصطناعــيّ بشــكل
ٍ

 هائلــة بفضــل التقــدم التكنولوجــيّ بشــكل
ٍ

تطــورات
الحيــاة الجنســية والإنجابيــة للأفــراد فارضــة  الذيــن يعانــون العقــم، ولامســت  أمــاً لــأزواج  التقنيــات  هــذه 
الحيــاة  اليــوم نقطــة تحــوّل فــي  الــذكاء الاصطناعــي   ســواء. ويُعــدّ 

ٍ
الفــرص والتحديــات علــى حــد سلســلة مــن 

الوصــول إلــى  وتوســيع نطــاق  الصحيــة،  الرعايــة   تســاهم فــي تعزيــز ســبل 
ٍ

وفّــره مــن أدوات البشــريّة، لمــا 
المعلومــات، وإيجــاد حلــول لمشــاكل كانــت مســتعصية يومــاَ مــا. فمــن منّــا كان يتوقّــع يومــاً أن يســمع مثــاً 

ــيّ. )78(  اصطناع
ٍ

ــح ــات تلقي ي عملي ــر  يج
ٍ

ــوت عن روب

تغطية قضايا الصحة الإنجابية والجنسية في العصر الرقمي: أفضل الممارسات ودور الذكاء الاصطناعي 

والمشــاركة فــي  الأســئلة  بطــرح  التــي تســمح للجمهــور  المنصــات  المفتــوح مــن خــال  الحــوار  - تشــجيع 
ى. ــو ــي المحت ــوع ف التن ــع  ــذه المواضي ــة به ــات المرتبط ــز والتابوه ــر الحواج ــي كس ــاهم ف ــا يس ــات، مم النقاش

البحــث وجمــع المعلومــات مثــل الأدوات:  الــذكاء الاصطناعــي فــي  -يجــوز للصحافييــن الاســتفادة مــن أدوات 
الصحــة  تقاريــر  التقاريــر  أو  الصحيــة،  الإحصــاءات  البحــث  فــي   Google Bard أو   ،Grok,ChatGPT مثــل 
النســاء والأطفــال فــي الصراعــات  المبــادرات العالميــة عــن وفيــات  الوفيــات مثــا عــن  العالميــة عــن معــدلات 

ــة. أو المحلي ــة  ــر الإقليمي التقاري ــل /أو  ــائل الحم ــروب ووس والح

الصوتيــة  والمقاطــع  الفيديــو  المتعــددة مثــل مقاطــع  الوســائط  الصحافييــن فــي دمــج عناصــر  -يســتفيد 
ــة  ــمعية وبصري ــاد س أبع ــر  ــا توف ــل لأنه ــكل فاع ــص بش ــرد القص ــد س ــي تجوي ــة ف التفاعلي ــة  البياني ــوم  والرس
يضيــف  أن  الخبــراء  أحــد  أو  الناجيــات  ى  احــد يمكــن لمقابلــة فيديــو مــع  المثــال  ممــا تخلــق - فعلــي ســبيل 
بشــكل  المعقــدة  البيانــات  التفاعليــة فــي شــرح  البيانيــة  الرســوم  أن تســاعد  يمكــن  بينمــا  عمقــاً عاطفيــا 
بــل مقنعــة وعاطفيــة أيضــاً  التكنيــك يضمــن تغطيــة ليســت إعلاميــة فقــط  فعــال يســهل اســتيعابه وهــذا 
ــق  ــن الحقائ ــق م ــا تحق ــع القضاي ــق م ــاً اعم ــاً وتفاع ــزز فهم ــردية ويع ــور بالس ــاع الجمه ــي إقن ــاعد ف ــو يس فه
الرســمية  والمصــادر وكشــف الشــائعات وصحــة الادعــاءات حــول بعــض وســائل الحمــل ومقارنــة المصــادر 
الكتابــة عنهــا والاستفســار مــع المختصيــن/ات ومراكــز الأبحــاث فــي  الدوليــة قبــل  مــع المصــادر المنظمــات 

الصحيــة.)80( المؤسســات 

بهــم  أن تلحــق  يمكــن  التــي  الســيئة  التعليقــات  أو  الســلبي  الوصــم  أو  الاتهامــات  يخشــون  الصحافييــن لا   -
ي الســائد )الترنــد( حــول قضيــة مــا طالمــا كانــت بحوزتهــم الأدلــة  الــرأ ى يتعــارض مــع  فــي حــال تــم طــرح محتــو

ــة. ــة العام ــق المصلح ــة وف ــم المهني ــن واجباته ــوا م ــن انطلق ــع أن الصحافيي ــيدرك الجمي ــة س موضوعي

ــة  ــق تجرب ــي خل ــاهم ف ــا يس ي، مم ــور ــر والف ــل المباش ــددة للتفاع ــا متع ــة فرصً ــة الحديث الرقمي ــح الأدوات  - تتي
الرقــم  بالتفاعليــة والمشــاركة فــي الإعــام  بــرز الجوانــب المتعلقــة  أ يلــي  ا. فيمــا  أكثــر شــمولية وتأثيــرً إعلاميــة 
ي  الفــور التفاعــل  الاجتماعــي، إمكانيــة  التواصــل  وســائل  الرقميــة، مثــل  المنصــات  المباشــر: توفــر  التفاعــل 
الجمهــور  يعــزز مــن شــعور  التفاعــل  والمشــاركات. هــذا  الإعجابــات،  التعليقــات،  ى مــن خــال  المحتــو مــع 

ى المقــدم. بالمشــاركة والانخــراط فــي المحتــو
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- يعمــل الصحافييــن علــى اســتقراء أســرع لتوجهــات الجمهــور تجــاه قضايــا الصحــة الجنســية والإنجابيــة مــن 
ي، المســابقات، والقصــص  الــرأ التفاعلــي يشــمل ذلــك اســتخدام أدوات مثــل اســتطلاعات  ى  خــال المحتــو
ــتخدمون  ــئه المس ي ينش ــذ ال ى  ــو ــة المحت ــة. صناع الفعّال ــاركة  ــى المش ــور عل ــجع الجمه ــي تش الت ــة  التفاعلي
يزيــد مــن  الخــاص، ممــا  الرقميــة مســاحة للمســتخدمين لإنشــاء ومشــاركة محتواهــم  أصبحــت المنصــات 

ى ويعــزز مــن مشــاركة الجمهــور. تنــوع المحتــو

ســاهم الــذكاء الاصطناعــي بشــكل فعّــال فــي تحليــل البيانــات والرســوم والأرقــام المتعلقــة بقضايــا 
الصحــة الإنجابيــة مــن خــال عــدة طــرق

التعلــم العميــق لتحليــل الصــور الطبيــة  الــذكاء الاصطناعــي تقنيــات  1.تحليــل الصــور الطبيــة: يســتخدم 
ــال،  المث ــبيل  ــى س ــة. عل ــوق الصوتي ــات ف ــي، والموج ــن المغناطيس بالرني ــر  ــينية، والتصوي ــعة الس ــل الأش مث
بمــا فــي ذلــك صــور  الطبيــة،  الصــور  أنــواع مختلفــة مــن  يمكــن لنمــاذج مثــل Biomed Parse تحليــل تســعة 
الحــالات المرتبطــة بالصحــة الإنجابيــة بدقــة  الرنيــن المغناطيســي والأشــعة الســينية، لتحديــد وتشــخيص 

عاليــة. )81(

2.التنبــؤ بالمخاطــر الصحيــة: مــن خــال تحليــل البيانــات الســريرية الكبيــرة، يمكن للــذكاء الاصطناعــي تطوير 
بيانــات  الخوارزميــات علــى  الإنجابيــة. تعتمــد هــذه  بالصحــة  المرتبطــة  الأمــراض  بمخاطــر  خوارزميــات تتنبــأ 
التأميــن الصحــي لتقديــم تقديــرات دقيقــة للمخاطــر الصحيــة  بيانــات  الســجلات الطبيــة الإلكترونيــة وقواعــد 

المحتملــة. 

الحــالات الصحيــة للأمهــات  الــذكاء الاصطناعــي فــي مراقبــة  3.تحســين جــودة الرعايــة الصحيــة: يُســتخدم 
ــذكاء  ال ــى  ــد عل ــة يعتم ــام مراقب ــتخدام نظ ــم اس ي، ت ــالاو ــي م ــي ف ــز صح ــي مرك ــال، ف المث ــبيل  ــى س ــة. عل والأجن
ى إلــى انخفــاض كبيــر فــي حــالات ولادة الأجنــة  الــولادة، ممــا أد أثنــاء  الاصطناعــي لمتابعــة نبضــات قلــب الجنيــن 

الوليديــة بنســبة %82.  الميتــة والوفيــات 

ــا  ــة، بم ــات الصحي البيان ــن  ــة م ــات هائل ــة كمي ــي معالج ــذكاء الاصطناع ال ــح  يتي ــة:  ــات الضخم ــل البيان 4.تحلي
أنمــاط واتجاهــات تســاعد فــي فهــم أفضــل  فــي ذلــك الســجلات الطبيــة والإحصــاءات الســكانية، لاســتخراج 

ــا المتعلقــة بالصحــة الإنجابيــة.  للقضاي

الــذكاء الاصطناعــي فــي تعزيــز دقــة التشــخيص، وتقديــم رعايــة صحيــة  التطبيقــات، يســاهم  مــن خــال هــذه 
ي إلــى تحســين النتائــج الصحيــة فــي مجــال الصحــة الإنجابيــة. مخصصــة، والتنبــؤ بالمخاطــر الصحيــة، ممــا يــؤد

النســاء علــى  البيانــات المتعلقــة بحــالات العنــف ضــد  يمكــن للــذكاء الاصطناعــي تحليــل كميــات ضخمــة مــن 
الشــهادات  أو  الشــرطية  التقاريــر  البيانــات مــن  الآلــي لتحليــل  التعلــم  واســتخدام تقنيــات  المثــال،  ســبيل 
الدعــم للنســاء المعرضــات للعنــف.  الــذكاء الاصطناعــي لتقديــم  التــي تســتخدم  الدعــم  وتطويــر تطبيقــات 
القانونيــة.  المتاحــة، مثــل الملاجــئ والخدمــات  المــوارد  التطبيقــات توفــر معلومــات حــول  حيثمــا كانــت هــذه 
ــة  ــات محادث ــع روبوت ــات م ــال محادث ــن خ ــيًا م ــا نفس ــات دعمً التطبيق ــذه  ــدم ه ــن أن تق ــك، يمك ــى ذل ــاوة عل ع
ــة.  ــم المحتمل ــؤ بالجرائ التنب ــي  ــي ف ــذكاء الاصطناع ال ــتخدام  ــن اس ى يمك ــر ــة أخ ــن ناحي ــم م ــؤ بالجرائ التنب ــة  ذكي
التاريخيــة لتحديــد المناطــق الأكثــر عرضــة لحــالات العنــف. هكــذا،  البيانــات  المثــال يمكــن تحليــل  علــى ســبيل 

ــم. )82( الجرائ ــوع  ــل وق ــة قب ــراءات وقائي ــاذ إج اتخ ــلطات  ــن للس يمك
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أداة مفتوحــة  وهــي  أداة “نهــى”  الأردن ظهــرت  الكراهيــة فــي  الاصطناعــي فــي تفيــد خطــاب  الــذكاء  ســاهم 
المصــدر مدعومــة بالــذكاء الاصطناعــي، تســاعد الباحثيــن علــى اكتشــاف خطــاب الكراهيــة القائم علــى الجنس 

التواصــل الاجتماعــي. )83( باللغــة العربيــة، عبــر الإنترنــت، خاصــة مواقــع 
مبــادرات رقميــة حــول قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية: ســاهمت المنصــات والحمــات الرقميــة فــي نشــر 

الوعــي حــول قضايــا الصحــة الإنجابيــة مــن خــال عــدة نمــاذج ناجحــة، أبرزهــا:

)GCACI( المبادرة العالمية الشاملة في الصحة الإنجابية

تهــدف هــذه المبــادرة إلــى تغييــر السياســات وتعزيــز القــرارات التــي تحتــرم حقــوق الصحــة الجنســية والإنجابيــة 
اتخــاذ قــرارات  ألــف شــخص مــن  النــوع الاجتماعــي. كمــا تســعى إلــى تمكيــن 500  المبنــي علــى  ومناهضــة العنــف 

مســتنيرة بشــأن صحتهــم الإنجابيــة. 

الرقمية  منصة »لاها« 
ــا للنســاء والفتيــات للوصــول إلــى معلومــات حــول الصحــة الجنســية  آمنً منصــة رقميــة مبتكــرة توفــر فضــاءً 
الرقميــة. تتميــز المنصــة بمنتديــات  النــوع الاجتماعــي، ومحــو الأميــة  القائــم علــى  والإنجابيــة، مناهضــة العنــف 
تفاعليــة، ودردشــة تفاعليــة )تشــات بــوت(، وإمكانيــة الوصــول إلــى الخدمــات القريبــة، مــع خيــار الخروج الســريع 
ا فــي دول مثــل لبنــان،  ألــف مســتخدمة خــال 12 شــهرً أكثــر مــن 350  وصلــت »لاهــا« إلــى  الســامة.  لضمــان 

العــراق، وفنزويــا.

الحياة والحب التربية الجنسية الشاملة: حملة أساس  اليونسكو  مبادرة 
تهــدف حملــة مؤسســة الحيــاة والحــب التابعة لليونســكو )#CSEandMe( تســليط الضوء على فوائــد التعليم 
الجنســي الشــامل عالــي الجــودة لجميــع الشــباب. لأن التعليــم الجنســي الشــامل لا يتعلــق بالجنس فحســب. 

بــل يتعلــق بالعلاقــات والجنــس والبلــوغ والموافقــة والصحة الجنســية والإنجابية لجميع الشــباب. 
التعليــم الجنســي الشــامل لا يعجــل بالنشــاط الجنســي، وأنــه يؤثــر  التــي تشــير إلــى أن  الرغــم مــن الأدلــة  وعلــى 
ــتخدام  ــن اس ــد م ــية ويزي ــة الجنس ــدء الممارس ب ــر  ــن أن يؤخ ــة ويمك ــية الآمن ــلوكيات الجنس ــى الس ــاً عل إيجابي
الاســتغلال  الجماعــات  بعــض  البلــدان. ​​وتصــور  العديــد مــن  ي، فإنــه موضــوع حســاس فــي  الذكــر الواقــي 
أو الأســرية، وهــو موقــف معمــم بشــكل مفــرط يكــذب تعقيــد  الدينيــة  القيــم  أنــه يتعــارض مــع  الجنســي علــى 

مــا يعنيــه الاســتغلال الجنســي.

الوعــي وتوفيــر المعلومــات  ا حيويًــا فــي تعزيــز  الرقميــة تلعــب دورً النمــاذج، يتضــح أن التغطيــة  مــن خــال هــذه 
اتخــاذ قــرارات  الموثوقــة حــول قضايــا الصحــة الإنجابيــة، ممــا يســاهم فــي تمكيــن الأفــراد والمجتمعــات مــن 

مســتنيرة بشــأن صحتهــم وحقوقهــم.
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أدوات الكتابة والتحرير المدعومة بالذكاء الاصطناعي: 
 Grammarly :الأداة .

الكتابة وضمان وضوح الرسائل حول مواضيع حساسة مثل الصحة                    - الاستخدام: تحسين جودة 
               الجنسية. 

ا، مع   الذكاء الاصطناعي لتصحيح الأخطاء واقتراح صياغات أكثر تأثيرً              - كيف تعمل: تستخدم 
              الحفاظ على نبرة مهنية وحساسة. 

                    -مثال عملي: صياغة فقرة عن أهمية التثقيف الجنسي بلغة بسيطة وخالية من التعقيد لجمهور شاب.

 Jasper AI :الأداة .
أو العناوين الجذابة حول الصحة الإنجابية.                - الاستخدام: توليد مسودات أولية للمقالات 

بناءً على كلمات مفتاحية مثل »الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيًا«،   ى                 - كيف تعمل: تكتب محتو
               ثم يمكن للصحفي تعديله ليتناسب مع أسلوبه. 

              - مثال عملي: كتابة مقدمة لمقال بعنوان »كيف تحمي نفسك: دليل بسيط للصحة الجنسية«.

أدوات التحقق من الحقائق
 )Full Fact أو أدوات مشابهة مثل( Factmata :الأداة .

التحقق من صحة المعلومات الطبية المتداولة حول الصحة الإنجابية.                - الاستخدام: 

الذكاء الاصطناعي لتحليل النصوص واكتشاف الادعاءات المغلوطة، مثل                   - كيف تعمل: تستخدم 
 .»HIV ي لا يحمي من الذكر               »الواقي 

              - مثال عملي: دحض خرافة شائعة في تقرير بعنوان »الحقيقة وراء الخرافات الجنسية«.

 Google Fact Check Explorer :الأداة .
البحث عن تقارير سابقة للتحقق من مصداقية المعلومات قبل نشرها.                - الاستخدام: 

أو الشهادات.                - كيف تعمل: تجمع بيانات من مصادر موثوقة للتأكد من دقة الإحصاءات 

التأكد من أن معدل انتشار مرض معين في تقرير صحيح قبل نشره.               - مثال عملي: 

أدوات الترجمة والتوطين
 Deep :الأداة .

              - الاستخدام: ترجمة تقارير عن الصحة الجنسية إلى لغات متعددة للوصول إلى جمهور عالمي. 

              - كيف تعمل: تقدم ترجمة دقيقة تحافظ على المعنى الطبي والثقافي للموضوع. 

               - مثال عملي: نشر مقال عن الوقاية من الحمل غير المرغوب به بالعربية والإنجليزية لتغطية أوسع.

 Smarting :االأداة .
الثقافــات المحليــة، مثــل تجنــب لغــة قــد تُعتبــر حساســة فــي  ى ليناســب                - الاســتخدام: توطيــن المحتــو

مجتمعــات معينــة. 

الذكاء الاصطناعي لاقتراح تعديلات ثقافية على النصوص.                - كيف تعمل: تستخدم 

                    - مثال عملي: تعديل مقال ليتناسب مع القيم المحلية في بلد عربي دون المساس بالرسالة  الصحية.
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أدوات الكتابة والتحرير المدعومة بالذكاء الاصطناعي: 

أدوات البحث والاستكشاف
 Grok أو  ChatGPT :الأداة .

               - لاستخدام: جمع معلومات أولية حول مواضيع معقدة مثل تأثير الحروب على الصحة الإنجابية. 

البحث.  بناءً على بيانات حديثة، مما يوفر وقت                  - كيف تعمل: تقدم إجابات سريعة وشاملة 

الدراسات حول انتشار الأمراض المنقولة جنسيًا في مناطق                   - مثال عملي: طلب ملخص عن أحدث 
النزاع لإضافته إلى تقرير               

ابتعد عن قصتك: 
لا تدفعها للنشر 

مباشرة، عدّل 
اجذب انتباه واحذف بلا تردد.

ئ: ابدأ القصة  القار
في قلب الحدث.

اقرأ بصوت 
: يعزز الحس 

ٍ
عال

الدرامي، ويضبط 
الإيقاع، السرعة، 

والإلقاء.

لا شيء مقدس: 
اكسر القاعدة كلما 

استطعت.

اعرض لا 
تخبر: الأفعال 

والأسماء أهم من 
الصفات والظروف، 

والأخشن أهم من
احرص على 

البساطة: استخدم 
الكلمات قصيرة 

الدلالة وجملً بدون 

ركز على بنية 
القصة: بداية مثيرة 
للقصة، ومنتصف 
يحث على مواصلة

الأخطاء 
والترتيب: تجنب 

الأخطاء النحوية 
والتباس المعنى 

 
ِ

وراع

الامتحان 
النهائي: يجب 

أن تكون قصتك 
مفهومة، موجزة، 

متماسكة، 

تخلص من النثر 
المنمق: احذر 

ي يحفل  النشر الذ
بالمحسنات 

والصور البديعية 
والجمل التي تقيد

عشر نصائح عامة للصحافيين 
ى جيد: في إنتاج محتو

هذه النصائح مستمدة من تجارب 
بعض أفضل الكتاب الذين صاروا 
كذلك، لأنهم خرقوا القواعد يوماً ما:



70

الفصل الثالث:
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                                          أولًا: مسرد المصطلحات 
يُعــدُّ وجــود مســرد للمصطلحــات فــي دليــل الصحــة الإنجابيــة والجنســية ضــرورة لتحســين الفهــم المشــترك، 
الدقيــق، وتقديــم المعلومــات بطريقــة علميــة وشــفافة، ممــا يســاهم فــي رفــع كفــاءة  التواصــل  وضمــان 

التاليــة: التغطيــة الصحافيــة ويقــي مــن ســوء الفهــم، ويوجــه الاســتخدام الســياقي، إضافــة إلــى الأســباب 

مــن  كبيــر  عــدد  علــى  والجنســية  الإنجابيــة  الصحــة  مجــالات  ي  تحتــو الوضــوح  وتوفيــر  المفاهيــم  توحيــد   .
أو قابلــة للتأويــل لذلــك يســهم المســرد   متعــددة 

ٍ
التــي قــد يكــون لهــا معــان الفنيــة والعلميــة  المصطلحــات 

ــن  ــى الصحافيي ــا وازن إل ــن فهمً ــا يضم ــح، مم ــق وواض ــكل دقي ــات بش ــذه المصطلح ــف ه ــد وتعري ــي تحدي ف
ى. المحتــو وصانعــي 

وبيــن  الطبيــة  الكــوادر  بيــن  الاتصــال  جــودة  تحســين  علــى  المســرد  يســاعد  الفعــال  التواصــل  تعزيــز   .
الحساســة.  الموضوعــات  والمفاهيــم عنــد مناقشــة  التعريفــات  اســتخدام نفــس  يتــم  الصحافييــن، حيــث 
أنــه  أو الخلافيــة تحتــاج إلــى حساســية ثقافيــة واجتماعيــة عاليــة، إلــى جانــب  وخاصــة فــي المصطلحــات الجدليــة 
أداة تثقيفيــة قيمــة، إذ يمكــن للصحافييــن فهــو يتيــح للصحافييــن فــي قضايــا الصحــة الإنجابيــة  يعــد المســرد 
والجنســية الإشــارة دومــاً إلــى هــذه المفاهيــم حتــى يكون هــو والقــراء يقرؤون من نفــس الصفحــة كمعلومات 

المــواد المتنوعــة.  تمــرر داخــل 

التالية  يشار إلى مصادر مسرد المصطلحات قد تم الاستئناس بها من بعض المصادر الجندرية 

أولًا: Gender Dictionary: traveling concepts and local usages in Lebanon -قامــوس الجنــدر: 
مفاهيــم متنقّلــة واســتعمالاتها المحليــة فــي لبنــان

الجنــدر: مفاهيــم متنقلــة واســتعمالاتها المحليــة فــي لبنــان«، وذلــك  مــن إعــداد مركــز »دعــم لبنــان “قامــوس 
أبحاثــاً  الإنترنــت تنشــر  وهــو منصــة تعاونيــة علــى  الجندريــة«  العدالــة  ضمــن مشــروع »شــبكة معلومــات 
ــع  ــارات م ــن الاستش ــلة م ــاج سلس ــو نت ــوس ه القام ــذا  ــي. وه ــوع الاجتماع الن ــا  ــال قضاي ــي مج ــات ف ومعلوم

الجنــدر والمجتمــع المدنــي. أكاديمييــن وخبــراء وفاعليــن محلييــن فــي مجــال 

ثانيا: قاموس مصطلحات الجندر والجنسانية
ويكــي جنــدر منصــة نســوية مفتوحــة المصــدر تعمــل علــى إنتــاج معرفــة حــول قضايــا الجنــدر والنســوية باللغــة 
ــى  ــد عل ــور، وتعتم التط ــة  ــة ودائم ــة تراكمي ــة المنتج ــإن المعرف ــا، ف ــي ميدي ــتخدام ويك ــال اس ــن خ ــة. م العربي

باللغــة العربيــة. الكتابــة حــول هــذه القضايــا  بالبحــث وممارســات  مســاهمات الأعضــاء المهتمــات 

ثالثــا: مجمــوع مــن الأدلــة تــم إعدادهــم فــي مؤسســة جــذور للإنمــاء الصحــي والاجتماعــي حــول الصحــة 
الإنجابيــة والجنســية.
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المصطلح باللغة  

 الإنجليزية

 المعنى من المصطلح 

Convention on the Rights of the 

Child 

الأمم المتحدة والتي وقعت عليه )ما عدا  ي اتفاق بين الدول المنضمة إلى  ولية أ معاهدة د

الصومال والولايات المتحدة(. هذا الاتفاق "يعترف بالحقوق الإنسانية للأطفال. تعرف  

ول   بأنه كل إنسان لم يتجاوز الثامنة عشرة. وتلزم اتفاقية حقوق الطفل. الد الاتفاقية الطفل 

ون   ا إلى القانون الدولي، بأن تكفل جميع الأطفال د الموقعة على الاتفاقية( استناد الأطراف )

بير والإجراءات الخاصة بالحماية، وتمكينهم من الحصول   – تمييز الاستفادة من جميع التدا

وتوسيع الفرص المتاحة لهم لبلوغ الحد الأقصى من قدراتهم  على التعلم والرعاية الصحية: 

ومعارفهم ومهاراتهم، والنماء في بيئة تزهو بالسعادة والحب والتفاهم، وإتاحة المعلومات 

 نهم من المشاركة الفعالة في إعمال حقوقهم" )يونيسف( لتوعيتهم وتمكي

 

Ovulation   يام عدة وتحرر خلافها البويضة من المبيض لتعبر قناة ى أ عملية شهرية تحدث على مد

ي يستعد لاستقبال البويضة عن طريق إنتاج الكثير من الخلايا. باتجاه الرحم الذ  فالوب 

Premenstrual symptoms   استخدامه لوصف الحالتين الجسدية والعاطفية اللتين تعتبرهما الأنثى كل شهر  تعبير يتم

 قبل الحيض. 

 

Sexually Transmitted Infections 

)(en 

عرف الالتهابات المنقولة جنسياً بتلك التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي سواء كان عن 

بالرغم من عدم   الأمراض في الآونة الأخيرة  و الفم. وقد انتشرت  الشرج أ طريق المهبل و

ي، يتم اكتشافها بالصدفة.   ور ظهور أعراض على المريض، ولكن بسبب الفحص الد

يضا بالأمراض التناس   ليةوتسمى أ

Genitals   ى والمهبل، أما لد ى الإناث المبيضين والرحم  بالتناسل، وهي تشمل لد الأعضاء التي تسمح 

المحيطةالذكور فهي تشمل القضيب    والخصيتين والغدد 

Wet dreams   زات ول الإفرا ى الذكور ونز ي لد زات الليلية أثناء النوم )قذف السائل المنو يضا بالإفرا يعرف أ

ى الإناث(، وغالبا ما تصاحبه أحلام جنسية، هذا أمر طبيعي خاصة في فترة البلوغ   المهبلية لد

Sexual organs  الإناث والقضيب ى  أعضاء تسمح بممارسة الجنس، مثلا، المهبل هو العضو الجنسي لد

ى الذكور، إحليل القناة التي يخرج عبرها البول من المثانة والتي يخرج  هو العضو الجنسي لد

ى الذكور  يضا لد ي أ  منها السائل المنو

Peers  و مجموعة رجة من المساواة مع شخص آخر أ جمع قرين والقرين هو شخص على د

و   يضا للإشارة إلى  أشخاص، في العمر أ المكانة الاجتماعية، وتستعمل كلمة "الأقران" أ

 مجموعة الرفاق. 

 

child sexual abuse  الإساءة الجنسية للطفل هي إشراك الطفل في أنشطة جنسية لا يمكنه فهمها، وغير

ملائمة لعمره ولنموه النفسي والجنسي، من أجل تحقيق رغبة شخص أكبر منه. ذلك يعني 

ي   و مساعدة أ ي طفل على المشاركة أ و إكراه لأ و استمالة أ و إقناع إغراء أ كل استغلال أ

ي و التظاهر بسلوك من هذا النوع   شخص آخر على المشاركة في أ سلوك جنسي صريح أ
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ي شكل آخر من أشكال  و أ و البغاء أ و التحرش أ لهدف تصويره، ويعني أيضا الاغتصاب أ

و ممارسة سفاح القربى.  و اليافع )ة( أ  الاستغلال الجنسي للطفل أ

Erection  .بالدم عند الإثارة  حال القضيب حين يتصلب فيتغير شكله وحجمه لاحتقانه 
 

Menstrual cycle  ي فسيولوجي يحدث عادةً للمرأة ور يضا عادة شهرية وهي تغير د ورة شهرية وتسمى أ د

يام، ويختلف طول    5إلى  3يوم، وتستمر عادةَ من   28البالغة كل  يام الحيض من أ ورة وطول أ الد

ى. تولد جميع النساء بمخزون من البويضات، وعندما   ى ومن مرحلة عمرية لأخر امرأة لأخر

بتحضير بويضة -بالتناوب مع الآخر كل شهر-تصلن إلى سن المراهقة يقوم أحد المبيضين 

ام موانع الحمل،   ون استخد ا حدث اتصال جنسي د يتم  كل شهر لتكون جاهزة للإخصاب، فإذ

اتصال، تفقد المرأة هذه البويضة في صورة  ا لم يحدث  إخصاب البويضة وتحمل المرأة، وإذ

دم الحيض، حيث يطرد الرحم هذه البويضة وكذلك البطانة التي كان قد كونها خلال الشهر  

يام الدورة  ا تم إخصابها. وتستخدم النساء في خلال أ كاستعداد منه لحماية البويضة إذ

و كأس الحيض.الشهرية فوط ص ات قطنية أ و سداد  حية أ

 

وقد تعاني بعض النساء من عدم انتظام في الدورة الشهرية وخاصة في بداية سن  

ى الهرمونات في الدم.  اهقة وذلك بسبب التغيرات الجسدية الناتجة عن تغير مستو المر

وتنقطع الدورة الشهرية خلال فترة الرضاعة بسبب تأثير هرمونات الرضاعة فتقل نسبة  

ويضة للإخصاب وتختلف المدة التي تنقطع فيها الدورة الهرمونات المسؤولة عن تحضير الب

الشهرية عند النساء المرضعات من يوم حتى عاميين. وتؤثر وسائل منع الحمل على الدورة  

رة والبعض الأخر يقللها.   الشهرية فبعض الأنواع تجعل الدم أكثر غزا

Child Marriage   و غير رسمي لشخص قبل أن بلوغه/ها سن الرشد، وهو الثامنة عشرة.  زواج رسمي أ

اج المبكر، إلا أن أغلبية الأطفال  وبالرغم من أن بعض الأطفال الذكور يعانون من الزو

 المتضررين من الزواج المبكر هم من الفتيات

Sexual Objectification   اة جنسية ي يعتمد بشكل كلي على معاملة الشخص كأد تشيئ الجنسي هو الفعل الذ

و كرامة هذا الشخص. يرتبط مفهوم التشييء الجنسي  بدون الأخذ في الاعتبار شخصية أ

يضا الكثير من النسويات   السيكولوجية. وهناك أ بالنظرية النسوية و وبالأخص تشيئ المرأة 

فعل مؤسف ويؤثر بشكل أساسي علي عدم المساواة بين  اللاتي يعتبروا التشييء الجنسي

 النوعين.

Masculinity  ،ر التي تحددها المجتمعات للذكور وا مجموعة من الصفات والأنماط السلوكية والأد

بالإضافة إلى حجم الجسد وشكله ومهاراته. وتختلف صفات الرجولة من مجتمع إلى آخر ومن 

للثنائية الجندرية وقت إلى آخر. وتعد الرجولة جزء من البنية الاجتماعية الأبوية المكرسة  

يُتوقع من النساء اجتماعيا   أة/الأنثى(، وبالتالي  الرجل/الذكر في مقابل المر شديدة التضاد )

 أن يحملن كل ما هو نقيض للصفات الرجولية.

Maleness 
Masculinity 

و الذكور، تنتظر  بالرجال أ ر المرتبطة عادة  وا هي مجموعة من السلوكيات، والصفات والأد

التي يتم تحديد جنسهم البيولوجي عند الولادة. تختلف  معايير الذكورة والرجولية من الذكور 
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ى. ولكون هذا   يضا سمات الذكورة في كل سياق مجتمعي وتاريخي ومن ثقافة لأخر أ

المصطلح يستخدم لوصف الرجال والذكور بالأخص ولكن هذا لا ينفي أن كلا من الذكور 

 والإناث يستطيعون أن يظهروا سمات الذكورة. 

Abortion   والإجهاض نوعان إجهاض تلقائي خروج الجنين من الرحم قبل إتمام أشهر الحمل كاملة. 

الجدلية التي تناولتها الدراسات   ي. ويعد الإجهاض أحد أبرز المواضيع  وإجهاض  قصد

الماضي.   والحركات النسوية منذ عشرينيات القرن 

Safe Abortion   النساء في الصحة الإنجابية والجنسية. بشرف على عملية الإجهاض طبيب/ة  حق من حقوق

ا على إجراء هذه العملية وفق المعايير 
ً
ي خبرة تلقوا/تلقين تدريب و عامل/ة صحي/ة ذو أ

بيئة   ى عملية الإجهاض الآمن في  العالمية. تجُر ئ منظمة الصحة  الطبية السليمة ومباد

وات طب و أد وية أ ي جراثيم قبل دخولها المهبل نظيفة باستخدام أد ية مناسبة ومعقمة من أ

ا أُجريت خلال فترة لا تزيد عن  و الرحم. وعادة تكون عملية الإجهاض آمنة إذ   12أشهر )  3أ

ورة شهرية.  أسبوعًا( من بعد آخر د

Sex-selective abortion 
 

للأجنة الإناث أكثر انتشارًا عملية إنهاء الحمل بسبب نوع الجنين. ويعتبر الإجهاض الانتقائي 

في المجتمعات الأبوية التي تُعلي من قيمة الرجال على النساء. وينتشر الإجهاض الانتقائي  

ل   والهند وباكستان، وبعض الدو بشكل خاص في بعض الدول الآسيوية، مثل: الصين 

ربدجان والقوقاز. ويعتبر الإجهاض الانتقائي الشكل الحديث  البنات، الأوروبية، مثل: آذ أد  لو

أشكال التمييز الجنسي. وأشد   وأحد أشكال العنف ضد المرأة، 

Reproductive coercion  و ضد حقوقها الإنجابية، وهو و أفعال عنيفة ضد الصحة الإنجابية للمرأة أ ي تهديدات أ هو أ

أة  ي، وتحديدًا العنف الزوجي، حيث يستخدم الزوج صحة المر نوع من أنواع العنف الأسر

ي أفعال،  ي أ بالمرأة. ويتضمن الإنجاب القسر الإنجابية كوسيلة ليثبت سلطته وتحكمه 

و غير مباش ن تُنهي  مباشرة أ و أ ب أ
ِ

رة، بهدف إجبار المرأة والضغط عليها لتُكمل حملها وتنُج

و  آمن، أ ي: إجبار المرأة على الجنس الغير  حملها ضد رغبتها. ومن أساليب الإنجاب القسر

 التدخل في وسائل منع الحمل. 

Epididymis   .ي ينتج السائل المنو اخل الخصيتين حيث   قناة طويلة وضيقة د

Prostate  ي. تساعد كذلك في عملية القذف ز جزء من السائل المنو بالمثانة، ووظيفتها إفرا غدة تحيط 

 ودفع الحيوانات المنوية إلى الخارج. 

 

بين ) تستخدم في بعض مستحضرات العناية والتجميل  (: مادة كيميائية حافظة  Parabenبارا

اسات الطبية إلى أنها تسبب بعض المضار  ومعجون الأسنان والمأكولات. تشير الدر

 الصحية. 

Progesterone   وظائفه الفسيولوجية هو إعداد بطانة الرحم لتكون وأهم  ي ينتج في المبيضان  هرمون أنثو

عملية إتمام الحمل كما له وظائف فسيولوجية مناسبة لزرع البويضة المخصبة لإنجاح 

ى في جسم الأنثى.  عديدة أخر

fertilization  .ينتج عنه الحمل ي،  المنو  لقاء بين البويضة والحيوان 
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Testosterone   ز نمو الغدد التناسلية وصفات ى الذكور تفرزه الخصيتان وهو يعز هو هرمون جنسي لد

 وخصائص الذكر الجنسية 

Sexual education   التربية بشأن كافة الأمور المتعلقة بالجنسانية وبطرق التعبير عنها. تسمى أيضا التربية

وهي تغطي المواضيع نفسها التي تغطيها التربية الجنسية ولكنها   الجنسانية الشمولية 

ر والعلاقات  وا اقف تجاه الجنسانية والأد تشمل إضافة إليها مسائل مثل العلاقات والمو

الضغوط الاجتماعية بشأن النشاط الجنسي، وكذلك توفر معلومات عن خدمات    الجندرية و

يضا التدريب على مهارات الحياة الأساسية  الإنجابية. يمكن أن تتضمن أ الصحة الجنسية و

ات ر القرا الحزم ومهارات اتخاذ   المرتبطة بالصحة الجنسية والإنجابية مثل مهارات التواصل و

sympathy   ور بمشاعر وتجارب  فهم ا سبق لنا المر وتفهم مشاعر وتجارب شخص آخر، وتحديدا إذ

 .مماثلة

 

bullying  و مجموعة و مجموعة نحو فرد أ هو شكل من أشكال الإساءة والإيذاء الموجه من قبل الفرد أ

ي،   وح أفعال التنمر من السخرية إلى العنف الجسد تعتبر أضعف )في الغالب جسديا(، تترا

و الاستبعاد من  ومن   و نشر الشائعات أ و إطلاق اسماء ساخرة، أ أشكالها التهديد أ

و الإذلال   المجموعة أ

Diversity   ،مفهوم التنوع يحتضن القبول والاحترام، هو يعني فهم أن كل شخص هو فريد من نوعه

ية المختلفة وتقديرها وكذلك بخصائص المجموعات، مثال على   والاعتراف بخصائصها الفرد

ي، الثقافة، القدرات )جسدية، تعيلمية فكرية(،   هذه الخصائص: العمر، النمط الفكر

ية الخلفية الاقتصاد ى التعليمي، الإثنية، هوية النوع الاجتماعي، الخلفية المواهب،  ، المستو

أعزب، متزوج، مساكن للشريك..(، الشكل  افية، اللغة المحكية، الوضع الاجتماعي ) الجغر

والمظهر الخارجي، الانتماء السياسي، العرقي، المعتقدات الدينية، والميل الجنسي، التنوع 

بيئة آمنة، وإيجابية وحاضنة، وهو يعني فهمنا  هو استكشاف وعيش هذه الاختلافات في  

التقبل( إلى الاحتفال بالأبعاد الغنية  ل لبعضنا البعض وتخطينا لمجرد التسامح ) المتباد

و مجموعة  اخل كل فرد أ  للتنوع الموجود د

Self-esteem   رة على التغلب على تحديثات الحياة وأنها تستحق الذات على أنها قاد هو المثل إلى النظر إلى 

اته بما في ذلك الشعور  يتأثر بالمشاعر والصورة التي يكونها الفرد عن ذ السعادة  النجاح و

بالرضا، وهو   الشعور  رتها وخصوصيتها، يرافق تقدير الذات  باحترام الذات، وقيمتها وجدا

ى  يعني أن للفرد قدرة على تدبير شؤونه وبأن لديه شيئا يقدمه للآخرين، ينمو تقدير الذات لد

بيئته التي تعطيه انطباعا جيدا عن نفسه، وتوفر له الفرص لأجل ذلك منذ  بالتفاعل مع  الفرد 

ات   بالمواهب والقدر يضا  الصغر، ومن خلال تقييم الفرد لنفسه، ويتأُثر تقدير الذات أ

يتأثر بالإنجازات والمهارات. الطبيعية المور   وثة، والتي يستطيع الفرد أن يطورها، كما 

sex 

 

 كلمة تستعمل للدلالة على الاختلافات البيولوجية بين الذكور والإناث

Sexuality   ى الحياة، إذ تجمع ما بين الجنس، الهوية النوع  هي أحد جوانب الإنسانية الملازمة للإنسان مد

ر عن  
ّ
الأنجاب. يعب الجنسي، الإثارة الجنسية، المتعة، الحميمية، و الاجتماعي، الدور، الميل 
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وتصرفات  الجنسانية في أفكار ومشاعر وتخيلات ورغبات ومعتقدات ومواقف وقيم 

ر وعلاقات وا  وممارسات وأد

The reproductive system   الأعضاء ي يربط   التناسلية بعضها ببعض جزء من الجهاز الذ

Facial pimples acne   ينتج عن انسداد المسام والوسخ ي يسبب ظهور البثور، ويمكن أن  الذ التهاب البشرة 

 والتلوث. 

Nipple  ي، وتستخدمه النساء بعد الولادة لإطعام الطفل النتوء الصغير الداكن اللون على الثد

ي  ينتجه الثد ي   الحليب الذ

Pregnancy  ي خلال  فترة بالحيوان المنو تسعة أشهر تنمو خلالها البويضة لتصبح جنينا بعد أن تخصب 

 ممارسة الجنس

Menstruation  ي خفيف عبر فتحة المهبل، ويحصل و الطمث، وهو نزف شهر يضا العادة الشهرية أ يسمى أ

 نتيجة لانسلاخ الغشاء المبطن للرحم. يستمر بضعة أيام 

Sperm  والشكل  خلية الذكر التناسلية، وهي شبيهة بويضة الأنثى مع اختلاف في الحجم 

Reproductive rights  بنائهم وفترة التباعد فيما بينهم وا بحرية ومسؤولية عدد أ الأفراد في أن يقرر حق الأزواج و

وتوقيت إنجابهم، وفي الحصول على المعرفة والوسائل من أجل ذلك، وحقهم في اتخاذ 

رات   العنف، وحقهم في الحصول على القرا و المتعلقة بالإنجاب بعيدا عن التمييز والإكراه 

ى ممكن من الصحة  كافة الخدمات المتعلقة بالصحة الإنجابية وفي بلوغ اعلى مستو

الإنجابية   الجنسية و

Sexual rights  ،رات بكل ما يتعلق بجنسانيتهم وممارستها بحرية ومسؤولية تعني حق الأفراد في أخذ القرا

ى ممكن من الصحة  و العنف، وحقهم في بلوغ أعلى مستو و التمييز أ بعيدا عن الإكراه أ

الإنجابية   الجنسية وفي الوصول إلى خدمات الصحة الجنسية و

Fertility .و الرجل على إنجاب طفل إلى الحياة  القدرة الفيزيولوجية للمرأة أ

Testicles  ،يغدتان تناسليتان تحت القضيب ي وتعملان لإنتاج السائل المنو  شكلهما بيضاو

child and Youth Friendly 

Services 

ات( والتي تكون تقديمها قريبة منهم  هي الخدمات التي تناسب الأطفال واليافعين )

بالثقة تجاهها، هي ترتكز على الفهم الشامل لحاجاتهم وعلى احترام  وتجعلهم يشعرون 

حقوقهم، ولذلك فهي توفر لهم الخدمات النوعية وتؤمن لهم أكبر قدر من فرص المشاركة 

وا من تطوير معرفتهم ومهاراتهم، وتحسين وضعهم والنمو، وتعمل على أن يتمكن

و تربوية   الحفاظ على رفاهم. تتنوع مجالات هذه الخدمات ويمكنها أن تكون صحية أ الصحي و

و ثقافية   أ

Semen   ائل التي تفرزها الخصيتين والغدد المحيطة  مادة مكونة من الحيوانات السو المنوية ومن 

 بهما. 

puberty .الجنسي ي   مرحلة نمو الطفل للوصول إلى البلوغ الجسد

 

anus  ز الآتي من الجهاز الهضمي  الفتحة التي يخرج منها البرا
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شريك: شخص تربطنا به علاقة تبادلية اختيارية قريبة ومهمة، يتم بها الاتفاق على أمر 

و شريك  و الحبيب أ و الخطيب أ و شريك الحياة أ مشترك، وتستعمل للدلالة على الزوج أ

و غيرها. roommateالسكن   ، أ

 

Row .ي الخصيتين ي يحو ي الخارجي الذ  الوعاء الجلد

valve  اخل المهبل لامتصاص الدم وغيره من المواد التي يتم تحريرها من أصبع قطني يوضع د

 الجسم خلال الحيض، لها أحجام مختلفة لتناسب الأوضاع المختلفة لفتحة المهبل

Reproductive health    هي حالة رفاه كامل جسديا ونفسيا واجتماعيا في جميع الأمور المتعلقة بالجهاز التناسلي

و الإعاقة، وهي تتعلق بقدرة الناس   ووظائفه وعملياته، وليست مجرد السلامة من المرض أ

على التمتع بحياة جنسية مرضية وآمنة وبقدراتهم على الإنجاب، وحريتهم في تقرير الإنجاب 

ام أساليب تنظيم الخصوبة وموعده وتو  اتره، وتشمل حق الرجل والمرأة في معرفة واستخد

التي يختارانها والتي لا تتعارض مع القانون والتشريعات، الحق في الحصول على خدمات  

الولادة وتهيئ  ن تجتاز بأمان فترة الحمل و الرعاية الصحية المناسبة التي تمكن المرأة من أ

 ب وليد متمتع بالصحةللزوجين أفضل الفرص لانجا

Sexual health   ي والاجتماعي بما يخص ي والعاطفي والفكر الصحة الجنسية هي حالة من الرفاه الجسد

ي كل ما يتعلق بكون الإنسان كائنا جنسانيا(. هي لا تعني فقط عدم وجود مرض  أ الجنسانية )

و عقم. الصحة الجنسية تتطلب نظرة إيجابية ومحترمة للجنسانية والعلاقات  و عجز أ أ

العنفالجنسية، وإمكانية القي  ام بخبرات جنسية ممتعة وآمنة، بعيدا عن الإكراه، والتمييز و

Sexual and Reproductive 

Health and Rights  

رات المتعلقة  باتخاذ القرا هي مجموعة من حقوق الإنسان المرتبطة بحق الأشخاص 

الإنجابية، بما في ذلك الحق في حياة جنسية آمنة ومرُضية وخالية من   بصحتهم الجنسية و

والحق في تحديد عدد الأطفال،   الإكراه والعنف، والحق في خيارات مرتبطة بالإنجاب وبالزواج، 

الأعوام التي تفصل بينهم، والحق في الوصول إلى المعلومات والنفاذ ووقت إنجابهم وعدد  

إلى التخطيط العائلي الآمن والقانوني، والحق في الحصول على خدمات العناية الصحية التي  

 تمكّن النساء من خوض مرحلة الحمل وعملية الإنجاب بشكل آمن.

peer pressure   و ن على شخص ما من أجل دفعه أ و مجموعة أقرا ي يمارسه قرين أ الضغط الاجتماعي الذ

و   و ليتخذ موقفا كي يكون مقبولا من الآخر أ و اللباس أ رغامه على اعتماد نوع من السلوك أ إ

 .كجزء من المجموعة

 

Pubic area   ،ى الأنثى والذكر يكسوها الشعر بدءا من سن منطقة دهنية فوق الأعضاء التناسلية لد

 البلوغ.

Masturbation   و النشوة الجنسية  ملامسة الشخص لأعضائه التناسلية ومداعبتها من أجل بلوغ اللذة أ

Period  و الطمث ى شائعة للإشارة إلى الحيض أ  كلمة أخر

rapport sexual دخول القضيب إلى مهبل 



78

Non-discrimination   ية والتنوع في كافة جوانب حياة الأطفال: إن عدم التمييز يفترض احترام الفروقات والتعدد

ينية، عرقية، ثقافية...(، الشكل، الحالة   الانتماءات )د الجنس والنوع الاجتماعي، الخيارات، 

 الصحية، القدرات، الخ 

Sexism  

Gender discrimination 

بناءً على الجنس  و تحيز ضد شخص ما،  و -)إناث تقييد أ ذكور( في المجال السياسي أ

بالنظم المبنية على الرؤية  و الثقافي. وترتبط تلك الممارسة  و الاجتماعي أ ي أ الاقتصاد

الجوهرية لأفضلية جنس معين على الآخر؛ كالتمييز ضد النساء وادعاء أحقية الذكور. يمكن 

ي إلى أشكال عديدة من العنف.  للتمييز أن يؤد

Glands  ا لها وظائف محددة، مجموعة كبيرة من غدد مجموعة من خلايات الجسم التي تفرز مواد

 الجسم تفرز الهرمونات المختلفة.

Endocrine glands   هي عدة أعضاء نسيجية موجودة في الجسم في أماكن متفرقة، تتكون من خلايا متخصصة تقوم بتصنيع
وظائف هامة جدا في   اد كيميائية لها  ز مو وإفرا الصماء  وإنتاج  الغدد  وسميت  الجسم، تدعى" "هرمونات" 

رسالها عبر الدم مباشرة،   زها وإ ز الهرمونات لتأدية تقوم بإفرا رة لإفرا بهذا الاسم لأنها عندما تستقبل إشا
الهرمونات مع   ر  ولهذا تدو الجسم،  أماكن عملها في  الهرمونات إلى  وجود قنوات خاصة تنقل هذه  دون 

اكن. وتسمى أحيانا الغدد الهرمونية اللاقنوية. الغدد الصماء هي الآتية: الغدة  الدم حتى تصل إلى تلك الأم
رقية    – النخامية   ردقية    –الغدة الد ركلوية   –الغدد الجا الخصية. بعد هذه    –المبيض    – البنكرياس  - الغدة الجا

ي أنها غدة صماء لا قنوية وفي نفس الوقت تعمل كغدة   وجة، أ قنوية مثل  الغدد الصماء لها طبيعة مزد
 البنكرياس والمبيض والخصية. 

 pituitary gland   ي الغدد التي أ الصماء( ) ز ) ى أهم الغدد الباطنية الإفرا تسمى أحيانا الغدة الأساسية، إذ إحد

ى الدم( وتقضي وظيفتها بتنظيم أنشطة الغدد الباطنية  اخل مجر تفرز هورمونات مباشرة د

يبلغ حجمها حجم حبة البازلاء وهي تقع في   التحكم بها.  ى وطرق عمل الجسم و ز الأخر الإفرا

 دماغ.قاعدة ال

hymen   ى، تتمزق طبقة نسيج في فتحة المهبل يختلف كل من حجمها وسماكتها بين الفتاة والأخر

هذه الطبقة عادة عند ممارسة الجنس للمرة الأولى، وقد تظهر بقعة صغيرة من الدم نتيجة  

 لذلك.

 

Hormone  و جزء آخر من الجسم لتؤثر  مادة كيميائية تنشأ في الغدد الصماء وتنتقل في الدم إلى عضو أ

بالنمور وبعملية الإنجاب وبعملية حرق الغذاء  في عمل هذا العضو، تتحكم الهرمونات 

Sex hormones هرمونات تحفز نمو الصفات والخصائص الجنسية 

condom   والوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق  وسيلة وقائية مطاطية تستخدم لمنع الحمل 

ي، والواقيات الذكرية هي الأكثر  ور الحاجز بين البويضة والسائل المنو ي د أنها تؤد الجنس، إذ 

 انتشارات وهي توضع على القضيب، أما الواقيات الأنثوية، فهي توضع داخل المهبل

extrusion ي من القضيب عند بلوغ النشوة الجنسية  : إطلاق السائل المنو

 

fallopian tubes  ور بالتدا أنبوبان رفيعان يربطان الرحم بكل من المبيضين، ينقل أحد هذان الأنبوبان 

ي من الرحم   ي البويضة الناضجة من المبيض إلى الرحم، كما ينقلان السائل المنو الشهر

ى قناتي فالوب   باتجاه المبيض، ويحصل الحمل عادة في إحد

Genital area   .منطقة الأعضاء التناسلية ومحيطها 
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ي يشكل الممر بين عنق الرحم وفتحة المهبل، يستقبل القضيب خلال  مهبل: الأنبوب الذ

ائل خلال   السو الجماع، ويمر عبره الجنين إلى خارج الجسم أثناء عملية الولادة، والدم و

ى.  ات المهبلية في الأيام الأخر ز  الحيض، والإفرا

 

 

Antiperspirant  و مضاد التعرق، هو مستحضر يسد مسام البشرة ويمنع خروج العرق ويستخدم خاصة أ

 تحت الإبطين. 

ائحة  ي على مواد قاتلة للبكتيريا  deodorantمزيل الر (: مستحضر لا يمنع التعرق، لكنه يحتو

 المسببة للرائحة الكريهة

adolescence   النضج الرشد، تبدأ من سن البلوغ هي تشمل النمو و هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى 

باتجاه الاستقلالية، تختلف مدتها من بيئة / ثقافة إلى  النفسي والاجتماعي  التطور  الجنسي و

ى، لكنها بالإجمال تبدأ حوالي سن العاشرة، وتنتهي حوالي سن التاسعة عشر حسب  أخر

 ة العالمية تعريف منظمة الصح

gender equality  والفرص المتاحة لكل من الذكور والإناث، لتحقيق الحريات والظروف  اة في الحقوق و المساو

ية والاجتماعية والثقافية والسياسية،  كامل إمكاناتهم، والمساهمة في التنمية الاقتصاد

 والاستفادة منها 

Male stream   ي يصف أبحاث علم النفس والعلوم الاجتماعية والأنثروبولوجيا التي ترُكز هو مفهوم نسو

ن تُطبق   ن نتائج هذه الأبحاث يمكن أ ي، وتفترض أ في بحثها على الرجال والمنظور الذكور

يضا   على النساء أ

 

best interests of the child   ي لتأمين حياة كريمة وسعيدة له انطلاقا من ظروفه يعني ما هو مهم للطفل وما هو ضرور

ر   ى التخطيط لقرا ر على حياته، بالاعتبار  هذا أنه لد يتعلق بالطفل يجيب أخذ تأثير هذا القرا

من اتفاقية حقوق   3وبالتالي تغليب مصلحته يرد مفهوم مصلحة الطفل الفضلى في المادة 

ئ الأربعة العامة لهذه الاتفاقية: النمو والبقاء، مصلحة  الطفل، وهو يشكل واحدا من المباد

 اركة الطفل الفضلى، عدم التمييز، والمش

Taboo    ي ما ي يشير إلى المحظور في نظر المجتمع، أ جمعها تابوهات، مصطلح بولينيز

يشترط أن تكون نتيجة للشريعة التي   السياسة من المحرمات، ولا  و  تعتبره أعراف المجتمع أ

ى البعض بمفهوم "الحلال"  وإن كانت في بعض الأحيان تقرن لد اك المجتمع  يدين بها ذ

ي خط   ى كون و"الحرام". فالتابوه هو أ أحمر لا يقبل المجتمع تجاوزه بغض النظر عن مد

راسات النسوية  والد و حتى متناسقًا مع القوانين والشرائع. ويرتبط الجندر  ا أ التابوه مبررً

بالعديد من التابوهات، فالنساء، وكل ما يتعلق بهن، تابوهًا في العديد من المجتمعات،  

با لنساء على: جنسانيتهن، أجسادهن  خاصة الشرقية. وتشمل التابوهات المحيطة 

ورتهن الشهرية.  وأعضائهن الجنسية د
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sexual activity   ى أنواعه وهو ليس مرادفا له، يشمل ي يعتبر الجماع احد ي نوع من الاتصال الجنسي الذ أ

ي نوع من الممارسات الجنسية  و أ ي، أ الاتصال الجنسي الفمو المداعبة الجنسية و

 والحميمية. 

و ممارسة العلاقة السرية  نشوة: شعور عال من اللذة يتم بلوغه خلال العلاقة الجنسية، أ

Homosexuality    ي، الرومانسي، والجنسي بين أشخاص من نفس ر هي توجه جنسي يتسم بالانجذاب الشعو

بناءً على هذه الميول   والتصرفات الجنس. وقد تُعتبر المثلية هويّة يشعر بها الإنسان 

و   بأنه جزء من جماعة تشاركه هذه الميول. الذكر ذ المصاحبة لها، بالإضافة إلى الشعور 

ي "شاذ   و "مثلي الجنس". وقد يعبر عنه بالمصطلح غير الحياد المثلية يلقب "مثلياً" أ الميول 

ات الميول الجنسية المثلية تُل و بالمصطلح التراثي " لوطي". بينما الأنثى ذ قب  جنسياً"، أ

واجية الميول الجنسية هي  زد و "سحاقية". المثلية، بالإضافة إلى المغايرة وا "مثلية الجنس" أ

ي ينجذب للجنس الآخر يلقب  التصنيفات الرئيسية الثلاث للميول الجنسية عند البشر. فالذ

وج  ي ينجذب للجنسين يدعى مزد ي "سوياً"، بينما الذ و بالمصطلح غير الحياد "مغايراً" أ

وتعتبر المصطلحات: شاذ جنسيًا، لوطي، سحاقية مصطلحات مسيئة  الميول   الجنسية. 

امها لإهانة المثليين   ويتم استخد

Virginity    ي علاقة جنسية؛ إلا أنه لا يوجد للمصطلح دلالة ي لم يقم بأ حالة تُطلق على الشخص الذ

واحدة حيث يختلف تفسير معني علاقة جنسية. فيعرف البعض العذرية أنها حالة تُطلق على  

ي في  ي نوع، ويعد ممارسة الجنس الفمو ي علاقة جنسية من أ ي لم يقم بأ الشخص الذ

ي نوع من الإيلاج، سواء هذه الحالة فقدانًا للعذ  رية. ويعرفها آخرون على أنها عدم ممارسة أ

يلاج   ى البعض الآخر أن العذرية هي عدم ممارسة إ ي. وير و فمو و شرجي أ يلاج مهبلي أ كان إ

ن العذرية هي حالة تصف كل من الرجل والمرأة،   قضيب الذكر تحديدًا في مهبل الأنثى. ومع أ

بالمرأة فقط. وتضع العديد من المفاهيم  إلا أنها ثقافيًا ودلاليًا بال لغة العربية مرتبطة 

الثقافية والدينية، قيمة وقدسية لهذه الحالة، وتحديدًا لعذرية الفتاة، مما جعلها ترتبط  

 بمفاهيم مثل الشرف وخرافات حول طبيعة غشاء البكارة.

Virginity test    ا ما ى معرفة إذ هو عملية فحص مهبل المرأة إجباريًا للتأكد من وجود غشاء البكارة بدعو

العنف   الفحص شكل من أشكال  أم لا. وتعتبر المنظّمات الحقوقية هذا  كانت المرأة بكرًا 

انتهاكات جسد المرأة  .الجنسي و

 

Gender   و إناثا في ن نكون ذكورا أ ي ما يعنيه أ أ الوجه الاجتماعي والثقافي للانتماء الجنسي البيولوجي، 

ر  وا مجتمع معين يشير النوع الاجتماعي إلى مجموعة من الصفات والسلوكيات والأد

المتوقعة من كل من الذكور والإناث في مجتمع معين، والى الفرص المتاحة لكل منهما 

الجند  يضا ) باللغة الإنجليزية والبعض يعرف مصطلحيسمى أ  ر(. كنقل عن الكلمة المرادفة 

gender الجنوسة  .(باستخدام كلمة )
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Gender Relationship  وتسمى هذه العلاقة الرجل في المجتمع  راسة العلاقة المتداخلة بين المرأة و هو عملية د

ية  Gender Relationship)علاقة النوع الاجتماعي( ) ( وتحددها وتحكمها عوامل مختلفة اقتصاد

ر الإنجابية   وا واجتماعية وثقافية وسياسية وبيئية عن طريق تأثيرها على قيمة العمل في الأد

  الاتزان، وعادة ما يسود تلك العلاقة عدم والإنتاجية والتنظيمية التي يقوم بها المرأة والرجل

الرجل مكانة فوقية بينما تأخذ المرأة   ن يحتل  على حساب المرأة في توزيع القوة ويتبع ذلك أ

 وضعا ثانويا في المجتمع. 

protection  وسيلة معتمدة لمنع الحمل 

Self-awareness   ات من خلال راك الفرد لذاته ككائن مستقل ومتميز عن الآخرين، يكوّن الفرد وعي الذ هو إد

تصوراته وخبراته وهو يشمل جوانب جسدية ونفسية واجتماعية، يظهر وعي الذات القدرة  

يبدأ الفرد بتكون مفهوم محدد لذاته منذ السنة الأولى من حياته   بالواقع،  على الاتصال 

معلومات عن نفسه وعن الآخرين المحيطين به، وعن البيئة التي يعيش  ويجمع تدريجيا ال

فيها وينتمي اليها، فيتكون مفهوم الذات نتيجة تفاعله واحتكاكه وتعامله مع المحيط 

ي يعيش فيه   الاجتماعي الذ

Hormone   و جزء آخر من الجسم لتؤثر مادة كيميائية تنشأ في الغدد الصماء وتنتقل في الدم إلى عضو أ

بالنمور وبعملية الإنجاب وبعملية حرق الغذاء  في عمل هذا العضو، تتحكم الهرمونات 

Sex hormones   والخصائص الجنسيةهرمونات تحفز نمو الصفات 

condom   والوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق وسيلة وقائية مطاطية تستخدم لمنع الحمل 

ي، والواقيات الذكرية هي الأكثر  ور الحاجز بين البويضة والسائل المنو ي د أنها تؤد الجنس، إذ 

 انتشارات وهي توضع على القضيب، أما الواقيات الأنثوية، فهي توضع داخل المهبل

extrusion  ي من القضيب عند بلوغ النشوة الجنسية  إطلاق السائل المنو

ي  قضيب: العضو التناسلي الذكر

Fallopian tube  بالتناوب ينقل أحد هذان الأنبوبان  أنبوبان رفيعان يربطان الرحم بكل من المبيضين، 

ي البويضة الناضجة من المبيض إلى الرحم، كما ينقلان   ي من الرحم  الشهر السائل المنو

ى قناتي فالوب   باتجاه المبيض، ويحصل الحمل عادة في إحد

Sexually Transmitted Infections  رف الالتهابات المنقولة جنسياً بتلك التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي سواء كان عن

الفم. وقد انتشرت الأمراض في الآونة   و  و الشرج أ بالرغم من عدم  طريق المهبل أ الأخيرة 

ي، يتم اكتشافها بالصدفة.   ور ظهور أعراض على المريض، ولكن بسبب الفحص الد

يضا بالأمراض التناسلية  وتسمى أ

Feminist Anthropology 

 

العشرين، كرد فعل معاكس لاحتكار    1970بدأت في عام  ي في النصف الثاني من القرن  أ

الرجال مجال الأنثروبولوجيا فمنذ بدء تاريخ هذا العلم كتب الرجال معظم الأبحاث 

يضا، ففي بعض المجتمع لا يستطيع الرجال التواصل   الاثنوجرافية ولكن كان لذلك تأثيره أ

ن مختفيات تماما من المجال العام ولذلك كانت في هذه الكتابات  مع النساء فهن أحيانا يك

الكثير من الأعمال  الاثنوجرافية بها قصور تام في تحليل جميع فئات المجتمع. كما أشارت 

الأنثروبوجية النسوية إلى المجتمعات البدائية وطريقة عيشها، ومكانة المرأة بها وأمومية 
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الجنسانية وتأثير   يضا موضوعات الجنس و بعض من هذه المجتمعات، كما تناولوا أ

 المجتمع على الجسد، والمعنى الاجتماعي للذكورة والأنوثة. 

 

ي  ي ولعل ظهور روث بندكت ومارجريت ميد هو الذ ر الذكو وكان جليا في كتاباتهم هذا التحيز 

ساعد كثيرا في ظهور علم الأنثروبولوجيا النسوية، كما كان محاولة إظهار الفارق الاجتماعي 

افعا هاما كذلك.  واختلاف الامتيازات بين النساء والرجال هو د

 

 

Feminist Film Criticism   العشرين في خلال راسة فكرية ونقدية سينمائية بدأت في سبعينيات وثمانينيات القرن  د

السينمائية النسوية على انتقاد السينما الكلاسيكية  الموجة النسوية الثانية، تركز النظرية 

ورها الثقافي في اضطهاد النساء وتكريسها للصورة النمطية الجندرية   والسائدة وتحلل د

اتية النساء ورغباتهن  لهن. وتسعى ال نظرية إلى إنتاج أفلام سينمائية بديلة تصور ذ

وحيواتهن بشكل واقعي. وتطورت النظرية في التسعينيات، لترفض الرؤية الثنائية 

ا لتشمل جميع النساء  والمغايرة للاختلافات الجنسية، وطرحت وجهات نظر أكثر تعددً

رقهن ودينهن وطبقتهن الاجتماعية وه
ِ

وياتهن الجندرية والجنسية وميلهن باختلاف ع

 الجنسي وقدراتهن الجسدية والنفسية.

Feminist Theory   بية والنظرية والفلسفية. تتواجد النظرية النسوية في امتداد للنسوية في المجالات الأد

بي، وتاريخ الفن  مجالات عدة، مثل: الأنثروبولوجيا، وعلم الاجتماع، والاقتصاد، والنقد الأد

بالنساء   والتحليل النفسي، والفلسفة. وتركز على تحليل العديد من المواضيع المتعلقة 

 إلى هويات جندرية وجنسية غير نمطية. والمنتمين 

Postcolonial Feminism   ي والاجتماعي والثقافي نظرية وحركة نسويّة تهتم بدراسة الأثر السياسي والاقتصاد

ي خلّفه الاستعمار على حيوات النساء، وتسعى إلى تحليل ومعالجة تجاربهن   والبيئي الذ

يُواجهنها. كما تمُثّل عدسة نقدية للطريقة التي ينظر بها   التحديّات اللاتي  المُهمشّة و

 أخص حركاته النسوية المخُتلفة، لنساء الجنوب العالمي وفق موقعهن 
ٍ

وبشكل الغرب، 

افي على أنّهُ ون تفكيك الطُرق التي ساهمت فيها الموروثات الجغر ن كتلة واحدة متجانسة د

يناميكيات السلطة في مجُتمعاتهن. ر الجندرية ود وا  الاستعمارية في تشكيل الأد

Gender Responsive / sensitive 

Budgets  

ر ومبنية على دراسة وتحليل لاحتياجات النساء   وا زنات حكومية تراعي الاختلاف في أد موا

زنة  زنة بما في ذلك مراحل التخطيط لإعداد الموا والرجال في كل مرحلة من مراحل إعداد الموا

بالمرأة كما يعتقد البعض.  زنات خاصة   والتنفيذ والمتابعة والتقييم وهي ليست موا

Survivor   هو مصطلح لوصف النساء والفتيات المعرَضين للعنف. يُستخدم في بعض الأحيان

بيات عالميًا وفي   ن، بحسب، التوجه السائد في الأد مصطلح "الضحية" لوصف الناجيات، إلا أ

توصيات أسس التعامل مع المُعرّضين للعنف، فالأفضل استعمال ناجية عند الإشارة إلى 

و سلبي.متلقيات جرائم العنف، بغض ا ود أفعالهن، سواء كان رد فعلهن فعّال أ  لنظر عن رد

Normativity  ظاهرة في المجتمعات الإنسانية، حيث تعتبر بعض الأفعال والأنماط  هو مصطلح يصف

يلتزم بها جميع الناس تلقائيًا،   ن  والأفكار "طبيعية" وصحيحة، وبالتالي يُحتفى بها ويتوقع أ
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ى "غير   فهي جزء من المعيار الاجتماعي. وفي المقابل، تعتبر بعض الأفعال والأنماط الأخر

انتها.  طبيعية" وخاطئة ويقوم المجتمع بتهميشها وإد

 

Gender equality 

 

اة بين الأنواع الاجتماعية المختلفة في الحقوق والمعاملات وعدم التمييز وفقًا     المساو

ية ضمن إطار   ات الاقتصاد ي في توزيع المقدر للنوع الاجتماعي، بمعنى أن يكون هناك تساو

ي   ي للفرص والقدرة على التأثير والقوة الاجتماعية أ يكون هناك تمايز    ألاالتوزيع المتساو

رد  واختلاف بين الأفراد على أساس الجنس، وبصفة خاصة فيما يتعلق بتوزيع الموا

ر الأمم المتحدة الخاص بالقضاء   والعائدات وتوفير الخدمات، والحقوق والواجبات. ويفيد قرا

اة في الفرص والواجبات وفي الحياة  المساو على أنواع التمييز كافة ضد المرأة إلى ضرورة 

أنشطة الحياة المختلفة، وعلى نطاق القطاعات الاقتصادية  العملية، بل وفي كل نشاط من  

 المختلفة. 

Male society   بناء على ي تنتشر فيه بشكل واسع ثقافة الذكورية والتمييز ضد النساء  والمجتمع الذ

ر  وا مجتمعية محددة للنساء وأفكار  جنسهن ونوعهن الاجتماعي. كما تنتشر فكرة وجود أد

بناء   نمطية عنهن في هذه المجتمعات، وهي توفر امتيازات اجتماعية غير مستحقة للرجال 

فقط على نوعهم الاجتماعي. وتنبع هذه الامتيازات من الإيمان بتفوق أصيل لجنس على  

 الآخر، ومن ثم حقه في السيادة، وهو عادة ما يكون الرجل في هذه المجتمعات.

Virginity test    ا ما ى معرفة إذ هو عملية فحص مهبل المرأة إجباريًا للتأكد من وجود غشاء البكارة بدعو

العنف   الفحص شكل من أشكال  أم لا. وتعتبر المنظّمات الحقوقية هذا  كانت المرأة بكرًا 

انتهاكات جسد المرأة.  الجنسي و

Stereotype    ،و فكرة مُصدق عليها على نحو واسع ي تعميم أ علم النفس الاجتماعي تعرّف على أنها أ

و   و الديانة أ ا ما يكون مبني على العرق أ
ً
و سلوك معين، غالب تجاه مجموعة من الأشخاص أ

و التوجه الجنسي، بعض هذه الصور النمطية يمكن أن يكون   التوجه السياسي أ و  الجندر أ

والبعض الآخر يمكن أن يكون خاطئ. تهدف الصورة النمطية إلى حصر بها قدر من الصحة،  

وتعميم صفات بعينها وربطها بهم.  مجموعة كبيرة من السلوك والأشخاص في إطار واحد 

ا ما يترتب عليها حرمان  
ً
التمييز ضد فئة بعينها، وغالب يأتي مصدر الصور النمطية من التحيز و

ب ى. هذه الفئة من صلاحيات وحقوق تحظى   ها المجموعة الأخر

Gender language   هي وضع قوالب جندرية قطبية )ثنائية( لوصف الأفعال والأسماء والضمائر بشكل يحتم

ورين وشكلين جامدين للتعبير بل ويجبر مستخدمو اللغة على الخضوع لهذه الهيمنة  د

ران هرمية  الدو ي هذان  الجندرية المحدودة في التعبير مغفلين كل تنوع تم إغفاله. ويحتو

 لذكر على الأنثى وتُعلي قيمة كل ما هو مُذكر عن المُؤنث. حتمية واضحة تُعلي قيمة ا

Crimes of honor   و أنثى ضد أنثى من نفس الأسرة الأسرة ذكر ضد أنثي أ هي جريمة تتم غالبا من قبل أحد أفراد 

رتكابها أفعالًا   و مجرد الشك في ا رتكاب الأنثى أ لأسباب تتعلق بمفهوم شرف الأسرة وا

اب المجتمعية مثل علاقات خارج إطار   تعتبر حسب العُرف الاجتماعي مخلة بالأخلاق والآد

ويتم واج،   الدفاع عن هذه الجرائم وإعادة إنتاجها تحت مسمى "الحفاظ على الشرف".  الز

Intersectionality   نظرية نسوية طرحتها الباحثة القانونية النسويّة كيمبرلي كرينشو لتحليل تجارب النساء

ى   رية التي تواجهها النساء الملونات على مستو الجند الملونات، وتقاطع التفرقة العرقية و
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والقدرة على النفاذ إليها. تطوّرت  النظام القانوني والقضائي والحق في الخدمات العامة 

الهيمنة   التمييزالنظرية بعد ذلك لتشمل جميع تقاطعات أشكال وأنظمة القهر و ،  و

النوع الاجتماعي(   الاقتصادية والاجتماعية    والأثنيةوتقاطعها مع الجندر ) واللون والطبقة 

الجنسي العقلية والجسدية، لتفكيك وفهم تجارب   والميل  ي والقدرات  والتوجه الجندر

 النساء المركبة. 

Gender Differentiated Impact  

 

ويعني نتائج الأنشطة التي تعتبر أن لها آثارا مختلفة على حياة الرجال والنساء. ويختلف هذا 

ي.   التأثير باختلاف النوع الاجتماعي بحيث يمكن ان يكون التأثير غير متساو

 

Gender Goals  

 

اضحة للتغيرات   الو المحبذة في مجال الجندر  عبارة عن التعبيرات والانعكاسات الملموسة و

يدة للمرأة الريفية   والتحسينات في الحياة الاجتماعية. وبعض الأمثلة عليها المشاركة المتزا

وجات في العمل المنزلي ومهمات  يدة بين الأزواج والز المتزا في الإنتاج الزراعي، والشراكة 

ر الرجال والنساء فيرعاية الأطفال  وا الكتب   ، والقضاء على الصور التقليدية / النمطية لأد

اة في فرص التشغيل وحماية المساو  المدرسية، 

Gender Impacts    والسياسات والخدمات، مثلا زيادة الدخل وهي عبارة عن آثار ملحوظة ومحددة للخطط 

و فروقات في المجالات  ن تحدث تغييرات أ والمهارات المطورة حيث يمكن لهذه الآثار أ

ى.   الأخر

 

Gender Equality   ويعني ألا يكون هناك تمايز واختلاف بين الأفراد على أساس الجنس وبصفة خاصة فيما

الحقوق والواجبات، وذلك حسب   رد والعائدات وتوفير الخدمات، و يتعلق بتوزيع الموا

مؤشرات خاصة توجد المساواة بين النوع. إضافة إلى انه يعني أيضا المساواة في الفرص  

ر الأمم المتحدة الخاص بالقضاء على كل أنواع التمييز ضد والنتائج بين أفراد المجتم ن قرا ع. إ

والواجبات  بأنه يشير إلى ضرورة المساواة في الفرص  أة ينبغي أن يفهم بصورة واسعة  المر

وفي الحياة العملية. بل وفي كل نشاط من أنشطة الحياة المختلفة وعلى نطاق القطاعات  

 الاقتصادية المختلفة.

 

Gender Conscientization  

 

والعقبات  المشاكل  راك أن  ويعني هذا المفهوم، العملية التي يتم من خلالها الوصول إلى إد

المشتركة، وهي نتيجة ممارسات التمييز  التي تواجهها مجموعة ما، من خلال تجارب أفرادها 

راك   ورة للوعي الجماعي والإد والتهميش. وضمن إطار عملية تنمية المرأة، هناك ضر

يدرك الجميع رجالًا ونساء، كمجموعة، حقوقهن والمشاكل التي تواجه  المشترك، بهدف أن  

ووجود التمايز ضد النساء. ومناقشة كل ذلك بصورة جماعية يستطيعوا من خلالها   الجميع 

 تحليل الأسباب وتسليط الأضواء عليها. 

 

راك من خلال الزيارات المنزلية، النقاش، الإعلام   ومن الممكن أن تتم عملية رفع الوعي والإد

راك. إذ أن الوعي  امها لرفع الوعي والإد والخطب وكل الوسائل المتيسرة التي يمكن استخد

الخطوة الأساسية في عملية تمكين وتقوية المرأة وإلغاء التمييز وتحقيق  راك يشكلان  والإد
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و يشكلان في نفس الوقت أساسا مهما لعملية التنمية بصورة عامة   اة من جهة أ المساو

راك يتم تقريب وجهات النظر المتعارضة من خلال  ى. ومن خلال الوعي والإد من جهة أخر

المعاناة التي يعيشونها، والحاجة لتعبئة  فهم النساء والرجال طبيعة المعوقات وأسباب 

ت التي تقف في طريقهما. إضافة إلى مبدأ نقاش المشاكل المجموعة لمواجهة العقبا

ي يعتبر إجراء أساسي يمكن النساء والرجال على السواء من أن يكونا مشاركين   العامة، الذ

الوقوف   راك  أساسيين في عملية التنمية، وليسا منتفعين فقط. ويتضمن مبدأ الوعي والإد

ووضع التصورات الممكنة في السعي على الاختلافات وعوامل التخلف وتحليل الأسباب  

 للتخلص من هذه الاختلافات، والفجوة النوعية، المشاكل والمعوقات، مظاهر التخلف.

Human Development Indicator  :يتضمن هذا المؤشر ثلاثة عناصر 

 وتقاس باعتماد العمر المتوقع عند الولادة  مدة الحياة: ❖

ى التعليم: ❖ ويقاس باستعمال مؤشر يتكون من ثلثي معدل تعليم الكبار   مستو

رسين )كل مستويات التعليم( الإجمالي للدا  )محو الأمية( وثلث المعدل 

ى المعيشة: ❖ بالنسبة لكل ساكن.  مستو  ويقاس باعتماد الناتج القومي الإجمالي 

 

العناصر الثلاثة المذكورة  ي مؤشر التنمية البشرية على المعدل الحسابي لمجموع  ويحتو

 سالفا.

 ويجب أن تكون هذه المؤشرات مفصلة حسب الجنس.

 
Women Participation Indicator  

 
 يتركز هذا المؤشر على ثلاثة متغيرات:

ر.  ❖ القرا  مساهمة المرأة في حقل اتخاذ 

 المنافذ المهنية المفتوحة للمرأة  ❖

ى دخل المرأة.   ❖  مستو

 
Strategic Gender Needs  

 
وهي الاحتياجات التي يتم تحديدها، على أساس ترتيب المرأة في المقام الثاني بعد الرجل في  

ي  بالرجل. وتختلف هذه الاحتياجات طبقا للسياق الذ المجتمع. وهي تحدد على ضوء علاقتها 

توضع فيه، وبناء على علاقتها بتقسيم العمل طبقا للنوع الجنسي وكذلك علاقتها 

القانونية والمساواة في    بالسلطة والسيطرة. ويمكن أن تتضمن موضوعات مثل الحقوق 

اتب وتحكم المرأة في جسدها. إن مواجهة احتياجات النوع الجنسي الاستراتيجية يساعد   الر

أة في  ر الموجودة مما يجعله تحديا ضد وضع المر وا على تحقيق قدر أكبر من العدل ويغير الأد

 مكان أقل. 

Power Relations  ى بينهما وكذلك العكس، إذ يمكن أن زن القو ي تفاوت الفرص بين الجنسين إلى عدم توا يؤد

و سلطة مستنسخة عن تلك   ر يكون مبنيا على علاقات قوة أ وا و الأد نقول بأن توزيع العمل أ

ر   ر الاجتماعية التقليدية. وتتمثل هذه الأدوا وا التقليدية في سيطرة الرجال على  التي توزع الأد

اء  ر سو القرا ر السلطة وبالتالي سيطرة الرجل على المرأة في مراكز صنع  رد الإنتاج ومصاد موا

ي في شتى المجالات الاجتماعية   الخارج( أ و العمل ) الداخل( أ كان ذلك في محيط الأسرة )
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ية والسياسية ويكون لهذا انعكاسات سلبية على وضع المرأة إذ أنها تحرم من  والاقتصاد

ر حتى فيما يتعلق بحياتها الشخصية )كتنظيم أسرتها مثلا(  و صنع القرا فرص الترقي و/أ

 فتبقى في مكانة متدنية في المجتمع بوجه عام. 

 
Gender Roles  

 
ر تشكلها الظروف   وا ر التي يقوم بها كل من الجنسين هي أد وا ويعني هذا المصطلح أن الأد

ا كانت تربية الأطفال وأعباء   الاجتماعية. وليس الاختلاف البيولوجي. فعلى سبيل المثال إذ

العمل المنزلي مرتبطة تقليديا بالمرأة فإن ذلك ليس له علاقة بتكوينها البيولوجي كامرأة. إذ 

ن ه الاجتماعي تختلف عن  أ ر النوع  وا يضا. عليه فإن أد ر يمكن أن يقوم بها الرجل أ وا ذه الأد

ر الجنس البيولوجي؛ فالأولى من الممكن أن تكون متبادلة بين الجنسين، في حين أن   وا أد

بالثبات.  الثانية تتسم 

 
Women’s Productive Roles  

 
و أنشطة  ية من ناحية والأنشطة الإنجابية أ و الاقتصاد غالبا ما يميز بين الأنشطة الإنتاجية أ

ى.  البشرية من ناحية أخر رد  فالأنشطة الإنجابية وأنشطة الحفاظ على  المحافظة على الموا

البشرية هي الأنشطة التي يتم القيام بها من أجل التكاثر ورعاية الأسرة والمجتمع   رد  الموا

الرعاية  والمياه، وإعداد الطعام، ورعاية الأطفال، والتعليم، و بما في ذلك جمع الوقود 

ية لا  الصحية، وصيانة المنزل. وهذه الأنشطة التي غالبا ما ينظ ر إليها على أنها ليست اقتصاد

ي تعويض مالي وغالبا ما تستبعد من حسابات الدخل القومي ومن الإحصاءات  يدفع عنها أ

 الوطنية. 

 
Patriarchy  المتقدمة والأقل نمو( حيث يعتبر الرجل تعتبر ممارسة قديمة الأزل فـي جميع المجتمعات )

وحي المهيمن   اخل الأسرة الأب الر رات. وفي نطاق خارج  د رد والقرا المسيطر على الموا و

ائـــما لـه نصيب   رية والتشريعية والتنفيذية، وهو د ا ائما حائز على المناصب الإد الأسرة الرجل د

 أكبر في فرص التعليم والتوظيف والتدريب والثروة. 

أة، فمثلا على   ى مشاركة المر رثا ومسيطرا على نوعية ومستو ن هذا النمط أصبح متوا إ

ائما أن  اليومية، كما نلاحظ د ى الأسرة نجد الرجل قليلا ما يشارك في الأعمال المنزلية  مستو

هناك تفرقة في التربية بين الولد والبنت، كل منهما مهيأ للقيام بدور محدد ومخصص لا 

بالتعاون   رثا حتى أنه ينعكس  يسمح  والمشاركة. فهذا النمط من التربية الأسرية أصبح متوا

يضا. ور كل منهما خارج المنزل وعلى النطاق العام أ  على د

 
Sexual Orientation, Gender 

Identity and Sexuality 
الجنسي والهوية الجنسية/الجندرية، فمعظم الناس يعتقدون أن  يكثر الخلط بين الميل 

الشخص  و أن  الهوية الجندرية تعتمد بشكل أساسي على ميول الشخص الجنسية، أ

يسعى لعملية العبور الجنسي لأهداف تتعلق بميوله الجنسية، وهذا خطأ شائع، إذ يعاني  

(، فيكون Gender Dysphoriaلرضى عن النوع الجنسي )أصحاب هذه الفئة مما يسمى بعدم ا

 التدخل الجراحي والهرموني هو السبيل الوحيد لحل هذه المشكلة. 

الجنسية فهي شعور المرء بالانجذاب نحو أشخاص آخرين، فقد يكون المرء  أما الميول 

و أشخاص من نفس الجنس Heterosexual –منجذباً إلى أشخاص من الجنس الآخر )مغاير  ( أ
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الجنسية Homosexual –)مثلي  وج الميول  و كلا الجنسين )مزد و أنه ينجذب إلى Bisexual–( أ (، أ

ي اعتبار للجنس ) ون أ ي انجذاب جنسي  Pansexualالآخرين من د (. وبعض الناس لا يشعر بأ

ي شخص )  (. Asexualنحو أ

المرء نحو الآخرين، في حين أن   بانجذاب  وهكذا يكون الميل الجنسي “شعور خارجي” يتعلق 

راكه   اخل المرء بنفسه وإد اسخ د اخلي” يتعلق بالإحساس الر الهوية الجندرية هي “شعور د

ي ينتمي إليه. باختصار شديد، الميل الجنسي يصف علاقة الإنسان مع   لذاته وللنوع الذ

 الهوية الجندرية علاقة الإنسان مع نفسه وجسده. الآخرين، بينما تصف  

 

symbolic violence   بالنسبة لضحاياه ي هو عبارة عن عنف لطيف، وغير محسوس، وهو غير مرئي  العنف الرمز

ي عبر التواصل،  أنفسهم، وهو عنف يمارس عبر   الوسائل الرمزية الخالصة. أ الطرائق و

يضاً صنوف من   وتلقين المعرفة، وعلى وجه الخصوص عبر عملية التعرف والاعتراف. وهو أ

ى بالاتزان   والكتابات، التي من شأنها أن تـُلحق الأذ ل والأفعال والحركات  التصرفات والأقوا

ن تـُعرّض عمله ي لشخص ما، وأ و الجسد ب بتعكير مناخ    النفسي أ
ّ
ن تتسب وحياته للخطر، وأ

ي وظائف اجتماعية   ي يؤد العمل وتسميمه ويمكن تعريفه: هو نوع من العنف الثقافي الذ

ى، ويمكن تلمسه في وضعية الهيمنة التي يمارسها أصحاب النفوذ على أتباعهم  كبر

الآخرين من    بصورة مقنّعة وخادعة، إذ يقومون بفرض مرجعياتهم الأخلاقية والفكرية على

بالنقص  أتباعهم، ويولدون لديهم إحساسا عميقا بالدونية والعطالة والشعور 

Relationship with symbolic 
violence 

ي وممارسات   ي، ينبغي الفصل بين صور العنف الرمز وفي إطار تحديد هوية العنف الرمز

السيكولوجية، فالعنف بشكل عام يتضمن   رست تحت طائلة الدراسات  ى التي د العنف الأخر

ي يتوجه ضد الآخر مثل:  ي الذ ي كما يتضمن العنف المعنو أشكال الانتهاك الجسد

ي فهو  ى خلف الكثير من الاستهزاء. أما العنف الرمز ر عنف غامض مستتر، يتماهى، ويتوا

ينياً، وتكون نتائجه خطرة   يديولوجياً، ود السلوكات اليومية المقبولة اجتماعياً وثقافياً وإ

والضحية ويؤسس  ر بين الجلاد  وا يُطَبع الشخصية على العنف ويناوب الأد وكارثية لأنه 

ي والمعنو ي  الجسد ي   ويثقف بشكل مستتر للعنف الصريح ) ي مقارنة بأ فالعنف الرمز

شكل آخر من أشكال العنف يكون غامضاً مستتراً خفياً ناعماً، ولكن نتائجه قد تكون كارثية  

فيما يتعلق بتوجهات الحياة الاجتماعية بمساراتها الفكرية والأيديولوجية. ويضاف إلى ذلك 

اته طابعاً أيديولوج ي عنف إشكالي وظيفي، يحمل في ذ ن العنف الرمز يثير كثيراً من أ ياً، وهو 

 الجدل بين الباحثين والمفكرين. 

Gender Identity  اتية الداخلية حول جندره، ويمكن أن و تختلف مع هي تجربة وإحساس الفرد الذ تتوافق أ

الجنس المُعطى للفرد عند ولادته. تمتلك معظم المجتمعات مجموعة من التصنيفات  

بالنسبة إلى أفراد آخرين من  الجندرية التي تُستخدم كأساس لتكوين الهوية المجتمعية للفرد 

يضًا خصائص جندرية ملزمة للذكور والإناث تنقسم من خلال الثنائية   المجتمع. وهناك أ

بالذكورة والأنوثة في جميع النواحي  ا لجندرية. تضمن هذه الخصائص التوقعات المرتبطة 

 ومنها: الهوية الجندرية. 

 1، ط1994بحث في أصول علم الاجتماع التربوي، بيير بورديو، ترجمة نظير جاهل، بيروت: المركز الثقافي العربي،  للقراءة أكثر حول العنف الرمزي:
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بييــر بورديــو، ترجمــة نظيــر جاهــل،  ي،  التربــو ي: بحــث فــي أصــول علــم الاجتمــاع  الرمــز أكثــر حــول العنــف  للقــراءة 
الثقافــي العربــي، 1994، ط1 بيــروت: المركــز 

                                               ثانياً: النماذج الصحافية

نماذج صحفية في تغطية قضايا الصحة الإنجابية: بين الصحافة المحلية والعالم العربي:

النمــاذج العمليــة والأمثلــة الواقعيــة فــي مجــال تغطيــة قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية أداةً حيويــة  تُعَــدُّ 
التعامــل  النمــاذج كيــف يمكــن للصحفييــن  لتعزيــز المصداقيــة والابتــكار فــي العمــل الصحفــي، إذ تُظهــر هــذه 
مــع الموضوعــات الحساســة ضمــن الســياقات الثقافيــة والاجتماعيــة المختلفــة، ممــا يســهم فــي كســر حاجز 
التدريبيــة للصحفييــن،  ي الأمثلــة العمليــة  ــا. كمــا تُثــر الحــوار المجتمعــي حــول هــذه القضاي الصمــت وتحفيــز 
إذ توفــر لهــم إطــاراً مرجعيــاً يُســتند إليــه فــي تبنــي أفضــل الممارســات والمعاييــر المهنيــة، وتســاعدهم علــى 

تقديــم تقاريــر موضوعيــة مبنيــة علــى تجــارب ناجحــة وواقعيــة.

يُلهــم  النمــاذج مــن أعمــال صحافييــن عــرب وصحافييــن محلييــن مثــالًا  يُعَــدُّ اســتعراض  فــي هــذا الســياق، 
تراعــي  بطريقــة  والحساســة  الدقيقــة  المعلومــات  نقــل  فــي  جهودهــم  ويدعــم  المجــال  فــي  العامليــن 

العربــي المجتمــع  خصوصيــات 

العالــم العربــي وتشــجعهم علــى تغطيــة هــذه المواضيــع بشــكل مســؤول. تقــدم  تُلهــم الصحافييــن مــن 
ــام. الع ــي  الوع ــع  ــى رف ي إل ــؤد ــة وي ــزز المصداقي ــا يع ــة، مم الناجح ــة  ــارب الإعلامي التج ــن  ــدة م ــة مؤي حج

بــراز كيفيــة التعامــل مــع موضوعات  عــرض تجــارب ناجحــة وســياقات محليــة وتســاعد النمــاذج الصحفيــة علــى إ
والوصمــة  الصمــت  الفعالــة للتغلــب علــى  الطــرق  يُظهــر  حساســة فــي ســياقات ثقافيــة محافظــة، ممــا 
ــا يُوضــح للصحفييــن كيفيــة  العالــم العربــي. كمــا تُعــد هــذه الأمثلــة دليــاً عمليً ــا فــي  المرتبطــة بهــذه القضاي

ــة ــدرات المهني الق ــر  ــز وتطوي ــك تحفي ــة كذل ــة والاجتماعي الثقافي ــروق  الف ــي  ــة تراع ــر موضوعي ــم تقاري تقدي
مــن خــال اســتعراض أعمــال صحفييــن قــد حققــوا تغطيــة ناجحــة لقضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية، 
التعــرف علــى أفضــل الممارســات والتقنيــات المتبعــة، مــا يعــزز مــن  يتمكــن العاملــون فــي هــذا المجــال مــن 

ــة. ــة والمهني ــر الأخلاقي ــرم المعايي ــة تحت ــة وبطريق ــة عالي ــات بمهني ــذه الموضوع ــة ه ــى معالج ــم عل قدراته

أداة فعالــة لإظهــار كيفيــة كســر الصمــت حــول قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية  تُعــد الأمثلــة الصحفيــة 
النمــاذج كيــف يمكــن للصحفييــن تحويــل التغطيــة  بيئــات قــد تكــون تقليديــة أو متحفظــة. إذ تُظهــر هــذه  فــي 
النقــاش  وتحفيــز  العــام  الحــوار  يُســهم فــي تعزيــز  الســلبية، ممــا  المفاهيــم  وتغييــر  وســيلة للتوعيــة  إلــى 
المجتمعــي حــول هــذه القضايــا وتعزيــز مصداقيــة الدليــل والتواصــل مــع الجمهــور وتُضفــي الأمثلــة الواقعيــة 
بعــدًا عمليًــا علــى الدليــل، إذ تُبيــن أن هنــاك تجــارب ناجحــة فــي المنطقــة يمكــن الرجــوع إليهــا والاســتفادة منهــا. 
التغطيــة الصحفيــة  بــأن  ى وتُشــجع الجمهــور علــى الإيمــان  النمــاذج مــن مصداقيــة المحتــو كمــا تُعــزز هــذه 

لهــذه الموضوعــات يمكــن أن تكــون فعالــة وإيجابيــة

ــاع  ــة للاط ــة مهم ــح فرص ــا تتي أنه ــذور، إلا  ــة ج ــة مؤسس ــة ومنهجي ــع رؤي ــرورة م ــق بالض ــاذج لا تتف النم ــذه  ه
يــا المعالجــة الإعلاميــة.  بالنمــوذج الفلســطيني، والنقــاش مــع الصحافييــن حــول زوا عليهــا، ومقاربتهــا 

كمــا يســلط الدليــل الضــوء علــى الأبعــاد الأخلاقيــة والصحيــة والحقوقيــة والنفســية التــي يجــب مراعاتهــا عنــد 
تنــاول هــذه القضايــا إعلاميًا.
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مــن خــال اســتعراض أعمــال صحفييــن قــد حققــوا تغطيــة ناجحــة لقضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية، 
التعــرف علــى أفضــل الممارســات والتقنيــات المتبعــة، مــا يعــزز مــن  يتمكــن العاملــون فــي هــذا المجــال مــن 

ــة. ــة والمهني ــر الأخلاقي ــرم المعايي ــة تحت ــة وبطريق ــة عالي ــات بمهني ــذه الموضوع ــة ه ــى معالج ــم عل قدراته

أداة فعالــة لإظهــار كيفيــة كســر الصمــت حــول قضايــا الصحــة الإنجابيــة والجنســية  تُعــد الأمثلــة الصحفيــة 
النمــاذج كيــف يمكــن للصحفييــن تحويــل التغطيــة  بيئــات قــد تكــون تقليديــة أو متحفظــة. إذ تُظهــر هــذه  فــي 
النقــاش  وتحفيــز  العــام  الحــوار  يُســهم فــي تعزيــز  الســلبية، ممــا  المفاهيــم  وتغييــر  وســيلة للتوعيــة  إلــى 
المجتمعــي حــول هــذه القضايــا وتعزيــز مصداقيــة الدليــل والتواصــل مــع الجمهــور وتُضفــي الأمثلــة الواقعيــة 
بعــدًا عمليًــا علــى الدليــل، إذ تُبيــن أن هنــاك تجــارب ناجحــة فــي المنطقــة يمكــن الرجــوع إليهــا والاســتفادة منهــا. 
التغطيــة الصحفيــة  بــأن  ى وتُشــجع الجمهــور علــى الإيمــان  النمــاذج مــن مصداقيــة المحتــو كمــا تُعــزز هــذه 

لهــذه الموضوعــات يمكــن أن تكــون فعالــة وإيجابيــة

ــاع  ــة للاط ــة مهم ــح فرص ــا تتي أنه ــذور، إلا  ــة ج ــة مؤسس ــة ومنهجي ــع رؤي ــرورة م ــق بالض ــاذج لا تتف النم ــذه  ه
يــا المعالجــة الإعلاميــة.  بالنمــوذج الفلســطيني، والنقــاش مــع الصحافييــن حــول زوا عليهــا، ومقاربتهــا 

كمــا يســلط الدليــل الضــوء علــى الأبعــاد الأخلاقيــة والصحيــة والحقوقيــة والنفســية التــي يجــب مراعاتهــا عنــد 
تنــاول هــذه القضايــا إعلاميًا.

ل فــي لبنــان، لأوّل مــرة، منصّــة إلكترونيّة تُعنــى بتقديم العديد مــن الفحوصات المخبريّة والاستشــارات 
َّ

تُســج
مــن  العديــد  الماضيّــة  الســنوات  فــي  شــهدنا  أن  بعــد  والإنجابيّــة،  الجنســيّة  بالصحّــة  المتعلّقــة  الطبيــة 
التــي تقــدّم منتجــات حصريّــةً بالصحّــة الجنســيّة والإنجابيّــة للنســاء،  الفرديّــة  المبــادرات والمتاجــر الإلكترونيّــة 
هــة 

ّ
ألعــاب جنســيّة موج مــن فــوط صحيّــة وكــؤوس حيــض وســدادات قطنيّــة صديقــة للبيئــة، وصــولًا إلــى 

النقــص والحاجــة فــي  أنهــا تســدّ  النســاء. وبالرغــم مــن أن أســعارها مرتفعــة، إلا  بشــكل أساســي إلــى متعــة 
اللبنانــي. ى فئــة كبيــرة مــن المجتمــع  التابوهــات لــد يُعــدّ مــن  ي  الــذ هــذا المجــال 

الدولــة إلــى الآن عــن  الذكوريــة والتمييــز، تعجــز  ــي فــي لبنــان، المحكــوم أحيانــاً بالعقليــة 
ّ
فــي ظــلّ القطــاع الطب

ــى  ــول عل ــة الحص ــألة مجانيّ ــرح مس ــة، فتُط ــة الصحيّ الرعاي ــات  ــى خدم ــول إل ــهيل الوص ــعار أو تس ــد الأس توحي
ــال. المن ــد  ــم بعي ــا حل ــة، كأنه ــيّة والإنجابيّ ــة الجنس ــات الصحّ ــتلزمات وخدم مس

فــي المقابــل، لا يــردع هــذا الواقــع العديــد مــن المجموعات والمبادرات النســويّة عن التمسّــك بفكــرة حقوقيّة 
التشــاركيّة، لتســهيل الحصــول علــى مســتلزمات  هــذه المطالــب وضــرورة إدخــال خطــاب التضامــن وبنــاء 
ــادرة  ــي مب ــى ف ــه يتجل ــن رؤيت ــا يمك ــذا م ــار، وه ــذا المضم ــي ه ــة ف ــاً للعدال ــة تحقيق ــيّة والإنجابيّ ــة الجنس الصحّ

Omgyno تحــت عنــوان »خدمــات الصحّــة الجنســيّة والإنجابيّــة فــي متنــاول الجميــع«.

                                               حول مفاهيم الصحة الإنجابية والجنسية

مهاد حيدر
طالبة ماجستير فلسفة، كاتبة ومهتمة بالقضايا النسوية

الجمعة 28 يوليو 2023

آمــا آن الأوان لتكــون خدمــات الصحــة الجنســية والإنجابيــة متوافــرةً للجميــع؟ آمــا 
آن الأوان لتكــون خدمــات الصحــة الجنســية والإنجابيــة متوافــرةً للجميــع؟
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نظــرة          يــن  تحدَّ الجنســي  العــاج  فــي  يتخصصــن  نســاء  التابوهــات...  وحطّمــن  المجتمــع  نظــرة  يــن  تحدَّ
الجنســي العــاج  فــي  يتخصصــن  نســاء  التابوهــات...  وحطّمــن  المجتمــع 

الزوجيــة  الحيــاة  تزوّجــت مــروة )23 عامــاً(، مــن زميلهــا فــي الجامعــة بعــد قصــة حــب جمعتهمــا لســنوات، لكــن 
الحميمــة  العلاقــة  الواقــع لعــدم قدرتهمــا علــى ممارســة  أرض  بهــا لــم تتحقــق علــى  التــي حلمــا  الســعيدة 
ي، وهــو حــدوث تقلصــات  طــوال خمســة أشــهر مــن زواجهمــا، بســبب معاناتهــا مــن التشــنج المهبلــي الــاإراد
أو الســدادات القطنيــة، ممــا يتســبب  ي شــيء لــه، كالقضيــب  لاإراديــة لعضــات فتحــة المهبــل حــال اختــراق أ
فــي انغــاق فتحــة المهبــل وعــدم قدرتهــا علــى الإيــاج الطبيعــي، بالإضافــة إلــى الآلام الناتجــة عــن التشــنج فــي 

العلاقــة.

أبي عن »عذريته«  يوم سألت 
ــود،  بالوق ــيارة  ــأ الس ــا لنم ــاعد. توقفن ــو لا تس الرادي ــات  ــل، ومحط ــوار طوي ــي. المش أب ــع  ــيارة م ــي الس ــت ف كن
أبــي ونحــن ننظــر فــي جهــات مختلفــة؟  المــكان نفســه مــع  أتواجــد فــي  أبقــى علــى عادتــي  وقلــت فــي نفســي: هــل 
تذكــرك  رائحــة  ي  »أ تابعــت،  بالنفــي.  جاوبنــي  البنزيــن؟«،  رائحــة  تحــب  هــل  »بابــا،  فســألته:  الملــل،  دفعنــي 

بطفولتــك؟«.
البقر«. ‑ »رائحة زبل 

أبــي عــن طفولتــه وصبــاه، لأكتشــف أن أول ســنين لــه فــي المدرســة كانــت فــي  بــي أفتــح حــواراً طويــاً مــع  وإذ 
عمــر الثانيــة عشــر، حيــث كان يجتمــع بعــض الصبيــان مــع أســتاذ فــي غرفة واحــدة في بيــت الرعية فــي الضيعة. 
الزيتــون  المزيــن بأشــجار  ي كنــا نســلكه،  الــذ أيــن ســيقودنا الحديــث، فبعكــس طريــق الشــمال  أكــن أعلــم  لــم 
أنــه كان هنــاك كلمــة،  ي هــدف. إلــى أن قــال كلمــة الســر، لــم أعلــم  ي أ الكــورة، لــم يكــن لــد الرماديــة فــي منطقــة 

الباقــي تفاصيــل: »كنّــا نتزعــرن«. التلفــظ بهــا جعــل كل  إنمــا 
بابا، وبدأتُ أغرف الأسئلة والأجوبة والمواضيع. أبواب مغارة علي  وهنا، فُتحت 

آية ياسر
روائية وكاتبة من مصر
الثلاثاء 28 مايو 2024

شربل كامل
مخرج، ممثل ومعالج نفسي بالفن، من لبنان

الخميس 5 أكتوبر 2023  
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التخلص منها.  »-التحرش آفة اجتماعية وأخلاقية علينا 
يا حاج، بس كيف؟ -حلو الحكي 

ة!
ِ
هل

ِ
الفتنة، س المرأة أن تتستر وألا تثير  -على 

أنــه  ردعهــم  ومــن  المســؤولية للنســاء  ونعاقبهــم لنــردع غيرهــم، منحمــل  المتحرشــين  -بــدل مــا نحاســب 
يعيشــوا حياتهــم بأمــان وبــا خــوف. ومقنعهــم أن هــادا كان غلطهــم، ومنخليهــم يلومــوا حالهــم، ويمنعــوا 

ــي!«. الحرام ــش  ــرق م ــي انس الل ــك  البن ــق ع  الح ــا  ــه حطين ــس. كأن ــرج واللب ــول والتب التج ــن  ــم م حاله

ي الظريــف والخطير  يــدور هــذا الحــوار الواقعــي الكاشــف فــي أولــى حلقــات الموســم الثاني مــن العرض النســو
البــارزة علــى  النســويّة  ي يبــث عبــر منصــة »خطيــرة«  »ســمعتوها منّــي« مــن إنتــاج »أســتوديو خطيــرة«، والــذ
ى والمؤسســة المشــاركة،  لســان مقدمتــه ماريــا عليّــان بشــخصيات متعــددة. ماريــا هــي أيضــاً منتجــة المحتو

المقدمــة والكاتبــة المشــاركة للعــرض.

ي لا يمكــن التغافــل عنه. تماشــى ذلك مــع ظروف  قــام الفقــه الإســامي فــي القــرون الأولــى علــى أســاس ذكــور
الرجــل فيهــا بالســلطة  التــي حظــي  آنــذاك،  المجتمعــات الإســامية المبكــرة، حالهــا حــال غالبيــة المجتمعــات 
ــة  ــامية الفقهي ــريعات الإس التش ــض  ــدّ بع ــة. تُع الثاني ــة  ــي بالمرتب ــرأة لتكتف الم ــة  ــت منزل ــا تراجع ــوة فيم والق
الرجــل والمــرأة. نلقــي الضــوء فــي هــذا المقــال  بيــن  التفرقــة  الميــراث دليــاً واضحــاً علــى  المرتبطــة بموضــوع 
علــى بعــض الآراء الفقهيــة المعاصــرة والتــي عملــت علــى إنصــاف المــرأة فــي مســائل الميــراث. احتكمــت تلــك 
الداعيــة للمســاواة، كمــا اهتمــت بتبيــان الاختــاف فــي الظــروف والســياقات  الديــن الإســامي  الآراء إلــى روح 

الزمــان. يزيــد عــن الأربعــة عشــر قرنــاً مــن  التــي مــر بهــا المســلمون عبــر مــا  التاريخيــة 

سامية علّام
محررة صحافية مصرية مهتمة بشؤون المرأة والمجتمع

الأربعاء 24 مايو 2023  

ي حمد يسر
باحث في التاريخ الإسلامي والحركات السياسية والمذهبية

الاثنين 21 أكتوبر 2024   

النقاشات النسويّة الظريفة والخطيرة«  من 
ٍ

»سمعتوها منّي«... موسم ثان

لــم يظلــم الإســامُ المــرأةَ فــي الميــراث كمــا يُعتقــد… مــا هــي الاجتهــادات الفقهية 
التــي أنصفتها؟
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ــة  ــة للتوعي ــة حمل ــات الصح ــع مديري ــاون م ــة وبالتع ــي وزارة الصح ــي ف ــز الصح ــف والتعزي التثقي ــرة  ــذت دائ نف
والتثقيــف الصحــي فــي مجــال الصحــة الإنجابيــة وذلــك بدعــم مــن صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان شــملت 

كافــة محافظــات الوطــن.

أهمية تثقيف النساء حول الصحة الإنجابية: 

اليأس   تعرف على مراحل الصحة الإنجابية بمفهومها الشامل للمرأة والرجل منذ الطفولة وحتى سن 

الصحة تختتم فعاليات حملة التوعية حول الصحة الإنجابية:  

لــم يظلــم الإســامُ المــرأةَ فــي الميــراث كمــا يُعتقــد… مــا هــي الاجتهــادات الفقهية 
التــي أنصفتها؟

 

 

 

 

 

  المقالأهمية تثقيف النساء حول الصحة الإنجابية: 

 
 

 

 

تعرف على مراحل الصحة الإنجابية بمفهومها الشامل للمرأة والرجل منذ الطفولة 

   الفيديووحتى سن اليأس: 

عرض مفصل عن مراحل الصحة الإنجابية مع الدكتورة منى محمد حسن استشاري  

 النساء والتوليد  
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الأمراض الجنسية بين المراهقين... كيف نوقف الوباء الصامت؟

يتــم تجاهلهــا  تحتــل الصحــة الجنســية مكانــةً بالغــة الأهميــة فــي حيــاة العديــد مــن الأفــراد، مــع ذلــك غالبــاً مــا 
لأســباب متنوعــة .

وبرغــم  الجنســي.  والفضــول  الغيــر  والعلاقــات مــع  الــذات  رحلــة مضطربــة لاكتشــاف  بدايــة  البلــوغ  يمثّــل 
الاستكشــاف  الفتــرة مــن  أن هــذه  وشــخصيته، إلا  الإنســان  العمريــة فــي تكويــن  المرحلــة  حساســية هــذه 
الجســد تحديــداً.  أو حقيقــة  بالجنــس  المتعلقــة  الأمــور  والمخاطــر فــي  بالتحديــات  أيضــاً  والنمــو محفوفــة 
والحقيقــة المؤلمــة، هــي أن معظــم المراهقيــن/ ات فــي جميــع أنحــاء العالــم يتصارعــون/ ن مــع وبــاء صامــت 
أو الحمــل غيــر المقصــود  هــو مشــكلات الصحــة الجنســية والإنجابيــة، ســواء أكانــت أمراضــاً منقولــةً جنســياً 
مــروراً بالعنــف الجنســي والإكــراه وصــولًا إلــى مشــكلات استكشــاف الجســد دون وعــي بالطريقــة الصحيــة 

ي بهــا ذلــك. التــي يجــر

                                              ثانيا: حول المراهقة

                                             ثالثا: حول الزواج والحمل والمشورة
 الأحد 3 نوفمبر 2024

هل يمكن أن تكون تجربة تركيب اللولب الرحمي أقلّ ألماً؟

اللولــب الرحمــي )IUD(، هــو أحــد أكثــر وســائل منــع الحمــل مــن ناحيــة الفعاليــة وطــول الأمــد، حيث يوفــر حمايةً 
النســاء  بيــن  اللولــب خيــاراً شــائعاً  يُعــدّ  مــن الحمــل لفتــرات تتــراوح مــن 3 إلــى 10 ســنوات اعتمــاداً علــى نوعــه. 
أو تناولهــا بانتظــام، كمــا  الحاجــة إلــى تذكّرهــا يوميــاً  اللواتــي يبحثــن عــن وســيلة لمنــع الحمــل تكــون خاليــةً مــن 
يُثــار جــدل حــول  العاليــة،  أنــه يوفــر بدائــل هرمونيــةً وغيــر هرمونيــة تناســب احتياجــات مختلفــةً. وبرغــم فعاليتــه 

المرتبــط بعمليــة تركيبــه الألــم 

سامح عسكر
ي وباحث في التاريخ والفلسفة. كاتب ليبرالي مصر

الثلاثاء 27 أغسطس 2024
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أرحام تحت الانهيار… الإجهاض في لبنان في ظلّ الأزمة الاقتصادية

أريــد قتــل طفلــي، القطــة تــأكل صغارهــا حينمــا تشــعر بالخطــر المحــدّق  بأنّنــي  »يصفــون محاولــة الإجهــاض 
أنّ الإنجــاب فــي ظــروف كهــذه قتــلٌ لــي وللطفــل«،  أننــي لســت هــرّة، لكــن عليهــم أن يعلمــوا أيضــاً  بهــم، أعلــم 
الإجهــاض فــي لبنــان، ســيّما مــع  عــن صعوبــات  رصيــف22،  ل  وهــي لاجئــة ســورية،  هــذا مــا تقولــه ســمر، 
الفئــة الأكثــر  التــي تختبرهــا اللاجئــات، وتجعلهــنّ  اللجــوء، والعزلــة الاجتماعيــة  الثبوتيــة وظــروف  غيــاب الأوراق 

ي علــى صعيــد العنايــة بصحتهــنّ الإنجابيــة. راً مــن الانهيــار الاقتصــاد هشاشــة، وبالتالــي الأكثــر تضــرّ

التوكوفوبيا أو رُهاب الحمل والولادة… كيف نحصّن النساء ضدها؟

النهايــة. بــس أشــوف  الحيــاة. الحمــل هــو بدايــة  انتهــاء  ي هــي نقطــة  »باختصــار، فكــرة الحمــل والــولادة عنــد
أبــداً مــا بتكــون ‘ماشــا للــه عســل‘، بتكــون  أنــا. بــس أشــوف حــدا مــع بيبــي ردة فعلــي  واحــدة حامــل بخــاف تكــون 

ي عافانــا‘. الــذ ‘الحمــد للــه 
التفكيــر فــي الحمــل والــولادة، وفــق مــا تقولــه ل رصيــف22. تتكــرر هــذه  ى  اللبنانيــة نــور لــد يــراود الشــابة  هــذا مــا 
الشــائعة  المغلوطــة  الأفــكار  بســبب  ربمــا  العالــم  أنحــاء  النســاء فــي مختلــف  العديــد مــن  ى  المخــاوف لــد
التغيــرات  التعامــل مــع  القــدرة علــى  القلــق مــن عــدم  أثنــاء الحمــل والــولادة، وأحيانــاً بســبب  عــن »المعانــاة« 
الثقــة فــي القطــاع الطبــي، وهــو  الجســدية والألــم المرافقيــن لهــذه المرحلــة، وأيضــاً قــد يكــون بســبب عــدم 

أمــر تفاقــم فــي لبنــان أخيــراً بســبب الأزمــة الاقتصاديــة غيــر المســبوقة.

 موني رفقة
لاجئة سورية نسوية تعيش في لبنان.

الثلاثاء 14 مايو 2024

رصيف 22 
الجمعة 9 يونيو 2023
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ــل أن  ــا قب ــا تخيلته ــوحةً كم ــي ممس ــد بطن ــم أج ــة، ل ــات صادم ــة العملي ــد غرف ــرآة بع ــى للم ــرة الأول النظ ــت  كان
ألــد، ولــم يكــن شــكل الخطــوط البيضــاء القليلــة قــد اختفــى، ســبب المشــهد ذعــراً بالنســبة لــي، غطيــت بطنــي 

بســرعة وخرجــت مــن الحمــام.

الــولادة الســهلة والخفيفــة بفــارغ الصبــر، متناســية أن رحلــة اســتمرت تســعة أشــهر لا  انتظــرت حيــاة مــا بعــد 
يمكــن أن تختفــي آثارهــا فجــأة، إذا اختفــت أصــاً، كنــت أشــاهد شــكل بطنــي وهــو يتكــور وينتفــخ وأتابــع نصائــح 
اســتعمال  أســرفت فــي  وطــرق تجنبهــا،  البطــن  الســابقات حــول موضــوع تشــققات  والأمهــات  الأطبــاء 
الحمــل علــى  أفعلــه ســيجنبني علامــات  أن مــا  الحمــل، مقتنعــة  والأدويــة فــي فتــرة  والخلطــات  الكريمــات 

بطنــي، وســيعيدني كمــا كنــت كأن شــيئاً لــم يكــن.

»فحوصات ما قبل الزواج« في لبنان... هل تحتاج إلى إعادة نظر؟

النتائــج،  مــا كانــت 
ّ
الــوراء، لصمّمــتُ علــى إجــراء فحــص الخصوبــة قبــل زواجــي الأول، لرب الزمــن إلــى  بــي  »لــو عــاد 

رغــم ســلبيتها، تقينــي عــذاب ســنوات عشــتها فــي بيــت رجــل يُعايرنــي بعــدم قدرتــي علــى الإنجــاب كلّمــا ســنحت 
ــرت ناديــا )اســم مســتعار( عــن رأيهــا بضــرورة اســتحداث »فحوصــات مــا قبــل 

ّ
لــه الفرصــة«، بهــذه الكلمــات عب

الــزواج الطبيــة« فــي لبنــان، مــن خــال إضافــة فحوصــات جديــدة تمكّــن المقبليــن/ات علــى هــذه الخطــوة مــن 
معرفــة قدرتهــم/نّ علــى الإنجــاب مــن عدمــه.

بإنجــاب الأطفــال،  اســتمرّت ناديــا 5 ســنوات فــي زواجهــا الأوّل، قبــل أن يطالبهــا شــريكها بالطــاق لرغبتــه 
بحســب مــا قالــت ل رصيــف22: »دقــت الأمرّيــن عندمــا توصّلنــا إلــى معرفــة إصابتــي بمتلازمــة تكيّــس المبايــض 
الخصــام مــن قبيــل )شــو نفعــك  يُســمعني كلمــات جارحــة عنــد  وكان دائمــاً  بضعــف خصوبتــي،  بها 

ّ
وتســب

بالحيــاة؟ لشــو عيشــتك إذا مــا رح تجيبــي ولاد؟«.

سنابل قنو
شــاعرة أردنيّــة، درســت نظــم معلومــات حاســوبيّة وعملــت كاتبــة 
ومجــودة نصــوص فــي مســرح دمــى العربــة فــي عمّــان لمــدة عاميْــن.

الاثنين 4 مايو 2020   

كلارا نبعه
والاتصــال.  الإعــام  1 فــي  الماســتر  حائــزة علــى  صحافيــة لبنانيــة 
بــارزاً وتضعهــا فــي ســلّم أولوياتهــا. تولــي قضايــا المــرأة اهتمامــاً 

الخميس 28 سبتمبر 2023   

 »خــراب« جســمي وبطــون النســاء المشــققة 
ّ

قافــة الجمــال بعــد الإنجــاب… أحــب
وأفخاذهن الموشــومة بالســيلوليت

 »خــراب« جســمي وبطــون النســاء المشــققة 
ّ

قافــة الجمــال بعــد الإنجــاب… أحــب
وأفخاذهن الموشــومة بالســيلوليت
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أجــل حقوقهنّ افــع من  الفتيــات للتر وع يهــدف إلــى تعبئــة  المغــرب... مشــر ات فــي  القاصــر اج  و نحــو منــع ز
البكــر  الوقــوف فــي وجــه أســرتها، وبالتحديــد فــي وجــه أخيهــا  رت ســلمى  الخامــس عشــر مــن عمرهــا، قــرَّ فــي 

ي يكبرهــا بعشــر ســنوات. الــذ ابــن عمّهــا إبراهيــم  الــزواج مــن  وقــف عــن حثّهــا علــى  بالتَّ ووالدهــا، لإقناعهمــا 
الإســبانية:  ي  الكنــار القريبــة مــن جــزر  المغــرب(،  ي إفنــي )جنــوب  المنحــدرة مــن مدينــة ســيد الفتــاة  تقــول 
رأيــي  يّ طريقــة، لــم أتمكــن مــن فــرض  بــأ يريــدون زواجنــا  »أُســرتي وضعــت أملهــا فــي إبراهيــم كأَنّــه مخلّصــي، 

اســتُنزفتُ نفســياً«. أن  بعــد  إلا 

ض، وفــق 
ِ
مــة؛ تفَــر التــي تعيــش فــي كنــف أســرة تقليديــة مُتحكِّ ــهل علــى فتــاة بخلفيــة ســلمى  لــم يكــن مــن السَّ

البيــت، أن تقــول »لا«، فــي أمــور كهــذه. تعبيرهــا، مجموعــةً مــن الخطــوط الحمــراء داخــل 

 ، ن لبنــا ت  مخيّمــا فــي  لمبكــر   ا يــج  و لتز ا ضــد  ن  لبنــا ت  مخيّمــا فــي  ت  لفتيــا ا  » تســليح «  . . . » طفلــة نــا  أ و بنتــي  با حملــتُ  «
ليســت  وقصــة.  قصــة  ألــف  المتعبــة  ملامحهــا  علــى  تترنّــح  الممزّقــة،  بالدفاتــر  أشــبه  ل  الأطفــا وجــوه 
ــن  ــا عمّ ــا، إنم بيه أ و ــا  بأمه ــه  ــر عائلت ــن خس و م أ ــوه،  أخ ــل  و قُت أ ــه  أخت ــد  ــن فق ــر عمّ ــي تخب الت ــص  القص ــك  تل

وجهــا. ز بيــت  اءة طفولتهــا، لتُدفــن فــي  بــر سُــلبت منهــا 

ات،  ــر القاص اج  و ز ــرة  ــاد ظاه ي زد ا يين  ر ــو الس ــن  اللاجئي ــم  ــهد خي ل، تش ــا الأطف ــاة  ــتبيح حي يس ــع  ــي مجتم ف
يتحمّلــن  يــوم. فتيــات  بعــد  يومــاً  زمــات خانقــة تتفاقــم  أ أعبائهــن فــي ظــل  التخلــص مــن  احــد:  و ر  المبــرّ و

اه. بالإكــر أمهــات  ات، ليصبحــن  العــاد و التقاليــد  ر  ز و

ي سكينة المهتد
بحقــوق  المتعلقــة  بالمواضيــع  مهتمــة  المغــرب  مــن  صحافيــة 

ن الإنســا

الثلاثاء 23 يناير 2024

لجين عيسى العبسي
صحافية فلسطينية. 
الأحد 20 مارس 2022 
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تذهب الحرب ويبقى السلاح موجهاً نحو النساء
العالــم،  يوكلــوا« لتفطــر قلــب  ي ماتــوا جوعانيــن قبــل مــا  الفلســطينية مــن غــزة »ولاد الأم  تصــرخ 
التــي لا تحمــل ســاحاً تتلقــى نتائــج الحــرب بيديــن فارغتيــن مــن عائلتهــا وقلــب ينــزف وصــوت لا  فالمــرأة 

ى الاحتجــاج علــى مــا يحــدث. يمكنــه ســو

                                             رابعا: العنف المبني للنوع الاجتماعي 

وداد سلوم
شــاعرة ســورية لهــا ســتة دواويــن. نشــرت فــي عــدة مواقــع إلكترونيــة 

ومجــات وصحــف؛ كضفــة ثالثــة والقبــس والطريــق الثقافــي وغيره
الاثنين 4 ديسمبر 2023    

أنا موجودة«… ضحايا جرائم »جرائم قتل النساء « في الأردن في فيلم »العنقاء« البقايا،  »أنا لست 
الوقــت  ي والإســباني بمقولــة عــن  النمســاو ي صُــوّر فــي الأردن مــن الإنتــاج  الــذ يبــدأ فيلــم »العنقــاء« 
ــة  ــاهد طويل ــن مش ــم، م الفيل ــدة  ــد أعم ــت كأح الوق ــل  ــة عام ــذ المخرج ــث تتخ ــي حي الروم ــن  الدي ــال  لج

الحيــاة الطبيعيــة. وبطيئــة بالإيقــاع الحقيقــي لهــا فــي 

العربيــة  الثقافــة  العنقــاء فــي  أســطورة  الفيلــم »العنقــاء« مــن  اســتلهمت هيليــن جيليــك عنــوان 
بالجمــال  يمتــاز  القديمــة  العربيــة  الأســاطير  ورد ذكــره فــي  وهــو طائــر خيالــي  القديمــة٫  والشــرقية 
الرمــاد طائــر عنقــاء جديــد،  والقــوة٫ وفــي معظــم القصــص يمــوت يحتــرق ويصبــح رمــاداً ثــم يخــرج مــن 
أنــه اســتُخدم كرمــز فــي الخطــاب الصوفــي، وهــو شــبيه بطائــر  وهــو يظهــر للــروح وليــس للعيــن، كمــا 

ــة. ــة الإغريقي الثقاف ــي  ــق ف الفني

نزيهة سعيد
ــا الاجتماعيــة.  الفــن والقضاي البحريــن، تكتــب فــي مجــال السياســة، الاقتصــاد،  صحافيــة مــن 
العديــد مــن  والإلكترونيــة. حائــز علــى  المســموعة  المرئيــة،  المكتوبــة،  الصحافــة  تعمــل فــي 
التعبيــر والصحافــة«  الجوائــز المحليــة والدوليــة منهــا حائــزة علــى »جائــزة يوهــان فيليــب لحريــة 

ــة 2021.  ــة العربي ــكل للصحاف ــنين هي ــد حس ــزة محم ــام 2014، وجائ للع
الثلاثاء 7 مارس 2023



98

القاتل رنا الحداد… إسراء غريب جديدة في فلسطين والعائلة تبرر للأب 
الشــابة  المغــدورة إســراء غريــب قبــل نحــو عاميــن، قُتلــت  فــي ظــروف تتقاطــع كثيــراً مــع مــا تعرضــت لــه 

وأخفــى جثتهــا فــي منطقــة نائيــة. بأنــه قتلهــا  والدهــا  واعتــرف  أســبوعين.  الحــداد قبــل  رنــا  الفلســطينية 

بـــ “بيــان توضيحــي« حــول  الحــداد«،  أبــو شمســية  أبريــل، خرجــت عائلتهــا -عائلــة »آل  الثلاثــاء 6 نيســان/  صبــاح 
ى بحياتهــا. كان فــي حقيقــة الأمــر بيانــاً تضامنيــاً مــع الأب، ألقــى اللوم بالأســاس  ي أود »الحــادث المؤســف« الــذ
الوالــد لــم تكــن  اتــزان« الضحيــة، فيمــا أســهب فــي الحديــث عــن أن  علــى »اضطرابــات عقليــة وســلوكية وعــدم 

أو إيذائهــا«. ي نيــة مســبقة لقتلهــا  لديــه »أ

 النســاء الفلســطينيات يشــاركن شــهادات مقلقــة عــن العنــف الجنســي والانتهــاكات المتعلقــة فــي الصحــة 
  )WCLAC( الإنجابيــة فــي نــدوة افتراضيــة نظمهــا مؤخــراً مركــز المــرأة للإرشــاد القانونــي والاجتماعــي

9 أكتوبر 2024 

الفلســطينيات  النســاء  تحدثــت  الجماعيــة،  الإبــادة  علــى  عــام  بمــرور  المركــز  نظمهــا  افتراضيــة  نــدوة  فــي 
الاغتصــاب  حــول  للقلــق  مثيــرة  روايــات  عــن  كاشــفات  لحقوقهــن،  الممنهجــة  والانتهــاكات  الإبــادة  عــن 
حــول  التقاريــر  أكتوبــر، تصاعــدت  الصــراع فــي 7  ومنــذ تصاعــد  الإنجابيــة،  بالصحــة  المتعلقــة  والانتهــاكات 
ي تمارســه قــوات الاحتــال الإســرائيلي ضــد الفلسطينيين/الفلســطينيات، وشــارك فــي  العنــف الجنســي الــذ
ــاكات  ــن الانته ــات م ــات والناجي ــات ميداني ــويات  والباحث ــطات والنس الناش ــن  ــة م ــة مجموع ــدوة الافتراضي الن
ــه  ــي تواج الت ــتمرة    ــدة والمس المتزاي ــدات  التهدي ــى  ــوء عل ــليط الض ــم تس ــا  ت ــق، كم ــات ح ــرائيلية  وصاحب الإس

النســاء والأطفــال، خاصــةً فــي قطــاع غــزة والضفــة الغربيــة.

رصيف 22
الثلاثاء 6 أبريل 2021 
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                                             خامسا :حول الحملات الإعلامية حول قضايا الصحة الإنجابية 

النــوع الاجتماعــي، مــن 25 نوفمبــر إلــى  القائــم علــى  النشــاط ضــد العنــف  الـــ 16 يومًــا مــن  فــي إطــار حملــة 
التمويــل والاســتجابة والوقايــة والجمــع!«،  البرتقالــي:  باللــون  العالــم  10 ديســمبر، تحــت شــعار »لــون 

التــي يجــب ســدها كواحــدة مــن تدابيــر  القانونيــة  الثغــرات  تســلط هــذه الحملــة الإعلانيــة الضــوء علــى 
أكثــر مــن  الوبــاء ملحًــا  ي أصبــح منــذ بدايــة  النســاء والفتيــات -والــذ الوقايــة اللازمــة لإنهــاء العنــف ضــد 

ي وقــت مضــى. أ

الثانيــة المميتــة مــن جائحــة كوفيــد-19، وســط تكهنــات حــول موجــة ثالثــة  مــع خــروج الهنــد مــن الموجــة 
النســاء فــي الخطــوط الأماميــة للاســتجابة  قادمــة، تســلط هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة الضــوء علــى 

اليــوم العالمــي للعمــل الإنســاني. للجائحــة فــي العاصمــة دلهــي، فــي 

القانونيــة  الثغــرات  علــى  الضــوء  تســليط  إعلانيــة:  حملــة 
المــرأة  ضــد  العنــف  لإنهــاء 

 

بالصور: نساءفيالخطوطالماميةنواجهةكوفيد-19
فيالهند 
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النســاء والفتيــات مــع تفاقــم المخــاوف  فــي أوقــات الأزمــات، مــن المرجــح أن تــزداد حــدة العنــف ضــد 
ــدودة. ــة والمح ــة الضيق ــروف المعيش ــبب ظ ــوط بس ــم الضغ ــة، وتتفاق ــة والمالي ــة والصحي الأمني

ضــد  -لعنــف  الخفيــة  الجائحــة  جرافيــك:  إنفــو 
وكوفيــد-19  والفتيــات  النســاء 

وتشــجيع  الإيجابيــة  الرجولــة  الحملــة لتعزيــز مفاهيــم  أطلقــت هــذه   :)2022( حملــة »كــون حقانــي« 
عبــر  الفلســطيني  الشــباب  الحملــة  اســتهدفت  الجنســين.  بيــن  للمســاواة  الداعمــة  الســلوكيات 

المناطــق.  ومؤثــرة مــن مختلــف  ا  بمشــاركة 22 مؤثــرً الاجتماعــي،  التواصــل  وســائل 

ــر  ــدف نش ــي به ــرأة العالم الم ــوم  ي ــبة  ــة بمناس ــذه الحمل ــت ه ــا« )2019(: أُطلق ــوة لن ــي ق ــة »حقوق حمل
الوعــي حــول حقــوق المــرأة الأساســية، بمــا فــي ذلــك حقــوق الصحــة الجنســية والإنجابيــة. اســتهدفت 
القــدس  بمــا فيهــا  الغربيــة،  الضفــة  والرجــال فــي مناطــق مختلفــة مــن  والنســاء  الشــباب  الحملــة 

الشــرقية، وقطــاع غــزة. 
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جمعيــة  نفــذت  للشــباب«:  الصديقــة  والخدمــات  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  »خدمــات  مشــروع 
تنظيــم وحمايــة الأســرة الفلســطينية هذا المشــروع لتلبية احتياجات النســاء والشــباب فــي المناطق 
المهمشــة. تضمــن المشــروع حمــات توعيــة ولقــاءات تثقيفيــة لتعزيــز الصحــة الجنســية والإنجابيــة.   

 :)2019( والجنســية فــي فلســطين«  الإنجابيــة  الصحــة  الصحــي تعقــد مؤتمــراً حــول  العمــل  لجــان 
المشــاركون  الصحــي، حيــث ناقــش  العمــل  المقالــة مؤتمــراً نظمتــه مؤسســة لجــان  تغطــي هــذه 

بهــا.   المرتبطــة  والتحديــات  والجنســية فــي فلســطين  الإنجابيــة  الصحــة  قضايــا 

 فــي عــام 2018، أطلقــت مؤسســة جــذور مشــروعًا بعنــوان »تحســين جــودة خدمــات الصحــة الإنجابيــة 
 

ِ
»أنــت شــعار  تحــت  فلســطين«  فــي  المهمشــة  المناطــق  فــي  الــولادة  بعــد  ومــا  الآمنــة  والــولادة 
الحيــاة«. يهــدف المشــروع إلــى خفــض نســبة وفيــات ومراضــه الأم والطفــل مــن خــال تحســين جــودة 
خدمــات رعايــة الأمومــة والطفولــة، وبنــاء قــدرات مقدمــي الخدمــات الصحيــة، وتمكين النســاء وتعبئة 

المجتمعــات حــول حقــوق الصحــة الإنجابيــة.  
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ماذا عن تحديّات الوصول إلى خدمات الصحّة الإنجابية في أوقات الحروب؟   

21-11-2023

منــذ بــدء الحــرب علــى غــزة فــي 7 أكتوبــر 2023، اندلعــت المواجهــات علــى الحــدود اللبنانية مع فلســطين 
ــتهداف  ــام باس ــة وق اللبنانيّ ــدات  البل ــراف  ــى أط ــوائي عل ــف عش ــال بقص ــش الاحت ــام جي ــة وق المحتل
أو إلــى  بعيــدة  ى  المتاخمــة للحــدود إلــى قــر ى  القــر ألــف شــخص مــن  ى إلــى نــزوح 45  أد المدنييــن مــا 

ــات. ــة للمعلوم الدولي ــة  ــق المنظم ــان وف ــي لبن ــة ف ــق متفرق مناط

وفــي  أيضــاً،  الطبيعيــة  والكــوارث  الحــروب  الأكثــر تأثــراً فــي حــال  والأطفــال هــنّ  النســاء  أن  لا شــك 
اللجــوء إلــى منــازل  النســاء الحوامــل علــى  أُجبــرت العديــد مــن  العــدو الإســرائيلي  ظــل المواجهــات مــع 
ــن  ــى تأمي ــرات عل ــهنّ مجب ــدن أنفس ــولادة ووج ــبقاً لل ــا مس ــي وضعنه الت ــنّ  ــر خططه ــة وتغيي مكتظّ

ــولادة  ال ــات  ــراء عملي ــر لإج آخ ــفى  ــاد مستش ــنّ وإيج ــر طبيباته ــد، تغيي ــزل جدي من

نساء في مراكز الإيواء بلبنان. معاناة في ظل الحرب والأزمات الاقتصادية 

باولا عطية، 15 نوفمبر, 2024

النســاء فــي مراكــز الإيــواء فــي لبنــان تحديــات متعــددة ومعقــدة، تــزداد ســوءًا بســبب الوضــع  تواجــه 
الرقابــة، تعانــي  الكافــي وضعــف  الدعــم  البــاد. وفــي ظــل غيــاب  المتــأزم فــي  ي والاجتماعــي  الاقتصــاد
الرعايــة  المراكــز مــن نقــص الخدمــات الأساســية، تعرضهــن للعنــف، والافتقــار إلــى  النســاء فــي هــذه 

ــبة. ــية المناس ــة والنفس الصحي

اســمها( تجربتهــا مــع منصــة  الكشــف عــن  النازحــة عــدم  تشــارك ليلــى )اســم مســتعار لتفضيــل 
ــا  ــادرة منزله ــرت لمغ ــان، واضط ــوب لبن ــة جن ــة حدودي ــن قري ــال م ــة أطف ــي أم لثلاث ــن”. ه ــريكة ولك “ش
عندمــا اشــتد القصــف الإســرائيلي تاركــة خلفهــا مــا تملكــه. فأخــذت أطفالهــا بحثًــا عــن مــكان يحميهــم، 

ــع. ــن المتوق ــدًا ع ــاك كان بعي ــع هن الواق ــروت. إلا أن  بي ــي  ــواء ف ــز إي ــى مرك ــت إل ووصل

                                             قضايا الصحة الإنجابية في الحروب 
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الحمل في زمن الحرب... معاناة الأمهات بين الحياة والموت

النســاء الحوامــل فــي لبنــان جحيمــاً  المــوت، تعيــش العديــد مــن  وســط أصــوات الانفجــارات ورائحــة 
بيــن الألــم والخــوف، والرجــاء والحيــرة. مضاعفــاً، 

كيــف يمكــن لأمٍّ أن تشــعر بالأمــان عندمــا يطوّقهــا الخــوف مــن كل جانــب؟ كيــف يمكــن لامــرأة أن تحلــم 
ي   لطفلهــا بينمــا تقبــع فــي مركــز إيــواء ضيّــق، وقلبهــا يشــتعل قلقــاً علــى مصيــر جنينهــا الذ

ٍ
بمســتقبل

لــم يكتمــل بعد؟

ي يتناثــر من  فــي كل لحظــة تمــرّ عليهــا، تشــعر وكأنــه محكــوم عليهــا بــأن تكــون شــاهدةً علــى العالــم الــذ
حولهــا، بينمــا تتســاءل إن كانــت ســتعيش لتشــهد أولــى خطــوات طفلهــا، أو حتــى لتســمع صوته؟

يّ بالطريق... إسرائيل تمارس »العنف الإنجابي« ضد نساء غزة قطعوا الحبل السر

بــدأت نــور منــذ أشــهر حملهــا الأربعــة الأولــى، الاســتعداد علــى قــدم وســاق فــي منزلهــا الصغيــر لتجهيز 
وطقــوس  الســرير  الغرفــة، إلــى شــكل  اختيــار لــون دهــان  بعنايــة فائقــة مــن  القــادم  غرفــة طفلهــا 

بـ«الســبوع«، وحتّــى شــراء ملابســه. الاحتفــال 

البســوس، 36 عامــاً، لتفاصيــل كثيــرة، لكنهــا  أم متحمســة لاســتقبال مولودهــا، خططــت نــور  ي  كأ
ىً، فلــم تعــد تهمهــا بعــد أن تحولــت حياتهــا إلــى كابــوس، وأصبحــت أمــام معركــة  ذهبــت جميعهــا ســد
ــف  ــران القص ــن ني ــاً م ــا هرب ــت إليه ــي نزح الت ــة  ــي الخيم ــا ف ــتقبال مولوده ــة اس ــي كيفي ــل ف ــدة تتمث جدي
الإســرائيلي علــى منطقــة ســكنها فــي حــي الصبــرة، شــرق غــزة، إلــى خيــم النازحيــن برفــح جنوبــي القطــاع.

إيناس القشاط
محررة وكاتبة رياضية واجتماعية.

دعاء شاهين
صحافيــة فلســطينية مهتمــة بكتابــة مــا هــو متعلــق بالشــأن 

الفلســطيني، والقصــص الإنســانية، مجتمــع، مــرأة

الأحد 17 نوفمبر 2024 

الجمعة 26 يناير 2024 
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هل بدائل الفوط الصحية بظلّ الأزمات جميعها آمنة؟

فــي ظــل الأزمــة الاقتصاديــة المتفاقمــة فــي لبنــان، واجهــت تــالا )20 عامــاً( مشــكلة فرضــت عليهــا 
التــي  العــادات  ارتفــاع الأســعار، بحيــث اضطــرّت للعــودة إلــى  الرجــوع إلــى طــرق قديمــة للتكيّــف مــع 
ي شــهد إطــاق أول فوطــة صحيــة مــن قبــل شــركة  كانــت منتشــرة قبــل العــام 1898، وهــو العــام الــذ

.Johnson & Johnson

خــال  النســائية  والمســتلزمات  لبنــان  فــي  الصحيــة  الفــوط  أســعار  فــي  الحــاد  الارتفــاع  بســبب 
الــدولار، أصبحــت تواجــه  الــدورة الشــهرية، تعيــش تــالا حالــة مــن الاســتياء، وفــي ظــل تصاعــد قيمــة 

الأساســية. احتياجاتهــا  صعوبــات كبيــرة لتلبيــة 

الخميس 15 فبراير 2024 

الخُدّج في قطاع غزة مع دخول الحرب شهرها الخامس… مصير مجهول ينتظر الأطفال 
بلــغ القطــاع الصحــي يعانــي مرحلــة غيــر  الحــرب الإســرائيلية علــى غــزة شــهرها الخامــس،  مــع دخــول 
ــق الضــرر الحاصــل إقفــال المعابــر ومنــع دخــول المســاعدات  مســبوقة علــى جميــع الأصعــدة، وعمّ
ــي  ــال الحديث ــى الأطف ــاص عل ــو خ ــى نح ــراً عل ــراً ومباش ــراً كبي أث ــرك  ــا ت ــة، م ــانية الضروري ــة والإنس الطبي
فــي  الحضّانــات  نقــص  بســبب  خطيــرة  تحديّــات  يواجهــون  الذيــن  الخُــدّج  والأطفــال  الــولادة 

الوفــاة. يعرّضهــم إلــى خطــر  بمــا  المستشــفيات 

 نغم ربيع
صحافية لبنانية مهتمة بالقضايا الإنسانية.

الثلاثاء 12 سبتمبر 2023  
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تأملات في النسوية ... عن الجرائم الإسرائيلية في فلسطين بصفتها ذكورية مطلقة
اليوم أريد أن أتحدّث عن الجشع.

ــواء  ــل ل ــي حم  تدّع
ٍ

ــدان  وبل
ٍ

ــات ــة حكوم ــانية، بمبارك ــر الإنس ــط معايي ــا أبس ــن حولن ى م ــاو ــوم، إذ تته الي
حقــوق الإنســان والعدالــة؛ وإذ يرتكــب الكيــان الصهيونــي الغاصــب والمحتــلّ جرائــم لا يتصوّرهــا عقــل 
فــي حــقّ أهــل فلســطين، بينمــا العالــم فــي معظمــه- عالمنــا الجبــان والمتخــاذل والمتواطــئ والمتآمر 
هــذا- إمــا يديــر وجهــه، أو، يــا للهول، يستحســن ويؤيّــد ويصفّق؛ وإذ يتســاقط الصغار كأوراق الشــجر، 
ى  ي العــام الدولي قائــاً: »لا بأس، إن هم ســو تلفظهــم أغصــان الغــدر بالمئــات يوميــاً، فيدوســهم الــرأ
ــن  ــاً م ــر إرهاب أكث ي  ــذ ال ــذا  ــو ه ــاب ه ي إره ــاب« )أ ــة »الإره ــبيل محارب ــي س ــا ف ــرّ منه ــة لا مف ــرار جانبي أض
إزهــاق روح طفــل؟(؛ وإذ يــدرك الطغيــان الإســرائيلي المُمَنهــج، المســتمرّ منــذ ســبعة عقــود، فــي حــقّ 

يــوم. بــذروات أفظــع يومــاً بعــد  أبــو كاليبتيــة لا تُحتمــل، ولا تنــي تتجــاوز نفســها  الفلســطينيين، ذروةً 

جمانة حداد
كاتبة وصحافية وناشطة حقوقية لبنانية

الثلاثاء 31 أكتوبر 2023    

العــدوان.  الأكثــر تضــررا مــن  الفلســطينيات  النســاء  التلفزيونيــة حــول  الحلقــة  بالإمــكان مشــاهدة 
والقــرار الأممــي 1325 لا يراعــي معانتهــن تحــت الاحتلال/بــث علــى تلفزيــون وطــن بتاريــخ 5فبرايــر 2024 

المقابلــة 
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الخميس 13 فبراير 2025 المقال 

كيف يؤثر التهاب الكبد الوبائي على صحة الحوامل في غزة؟

المأســاة  والأمــراض جــزءاً مــن هــذه  الأوبئــة  النــاس، تكــون  بحيــاة  الحــرب  فــي غــزة، حيــث تعصــف 
المســتمرة.

النســاء  الســكان، خاصــة  يزيــد معانــاة  ي  الــذ الوبائــي  الكبــد  التهــاب  يتفشّــى  الأوبئــة،  بيــن هــذه  مــن 
ــة  الرعاي ــاب  ــل غي ــي ظ ــية، ف ــة وقاس ــر صحي ــروف غي ــي ظ ــل ف ــر الحم ــن مخاط ــي يتحمّل اللوات ــل  الحوام
ــة  ــرة نتيج ــات خطي ــة بمضاعف ــل للإصاب ــرّض الحام ــا يع ــاج، م ــى الع ــول إل ــة الوص ــرة وصعوب المباش

ــن. الجني ــة  ــا وصح ــرّ بصحته ــا يض ــو م ــة، وه المناع ــف  ضع

»هذا اسمه كابوس، حرفياً كابوس«: أن تكوني امرأة في غزة وسط الحرب

الكلوب المقال  ر 2024، سوزانا قسوس وليلى بشار  آذا 8-مارس/ 
 

المرأة العالمي« بـ “يوم  الثامن من مارس/آذار  يحتفل العالم في 
إذ يستذكر العديد إنجازات النساء وكفاحهن بالحصول على حقوقهن في

أرجاء العالم.  مختلف 

المرأة هذا العام، بالنسبة لنساء غزة، يأتي في ظل قتال شرس في كل يوم 
أنحاء القطاع، فبالإضافة إلى انعدام الأمان، هناك نقص  

الحياة كالغذاء والإمدادات الطبية والمستلزمات الصحية.  في أساسيات 
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امــرأة، بحســب وزارة  أكثــر مــن 9 آلاف  القــوات الإســرائيلية  الحاليــة فــي غــزة، قتلــت  الحــرب  بــدء  منــذ 
التغذيــة فــي  امــرأة حبلــى تعانــي مــن ســوء  ألــف  أكثــر مــن 60  التــي تقــول أيضــاً إن  الصحــة الفلســطينية، 

ــاع. القط

تقريــر CNN بعنــوان »لا توجــد رعايــة صحيــة، ولا عيــادات، ولا تطعيمــات«: الأمهــات فــي غــزة يكافحــن 
مــن أجــل الحصــول علــى رعايــة كافيــة 

 

 

الإنجابية لليافعين واليافعات في   الجنسية و مؤتمر الصحة 

رس   المدا

  الخبر 

07.05.2018 

ر للإنماء الصحي والاجتماعي   بتنظيم من مؤسسة جذو مؤتمر جاء 

رعاية القنصلية الإيطالية   وصندوق الأمم المتحدة للسكان، وتحت 

الإيطالية للتنمية والتعاون، والائتلاف العربي   في القدس، والوكالة 

الدولية   لصحة المراهقة، بالشراكة مع مؤسسة إنقاذ الطفل 

اللاجئ الأونروا". ووكالة غوث وتشغيل   ين الفلسطينيين "

ر تعقد   ر الإعلام في صحة المراهقين والشباب". مؤسسة جذو "دو

 مؤتمرها الثالث 

  الخبر 

   تغطية

06.02.2023 

 

الدفاع عن حقوق اليافعات   ر وسائل الإعلام في  بدو أيمانا 

ر  واليافعين في فلسطين وطرح قضاياهم عقدت مؤسسة جذو

المراهقين   للإنماء الصحي والاجتماعي المؤتمر الثالث لصحة 

ر الإعلام في صحة المراهقين   2022والشباب لعام  ن "دو تحت عنوا

 والشباب". 

 

 
 
 

 
 

 لحماية القاصرات من التزويج المبكّرمركز الدراسات النسوية يختتم حملة "بلا استثناء" 

  الخبر  2020سبتمبر  06

 

وطن: اختتم مركز الدراسات النسوية حملته الإعلامية والتوعوية بعنوان "بلا استثناء"،  -رام الله

 عاما من التزويج المبكر. 18من أجل حماية القاصرات دون سن 

 

حلقات، وطاولة مستديرة، ناقشت الأبعاد   4وعقد المركز بالشراكة مع شبكة وطن الإعلامية 

القانونية والنفسية والصحية والجسدية والاجتماعية المترتبة على تزويج القاصرات والذي يتم من 

  خلال استخدام الاستثناءات المفتوحة التي نص عليها القانون، ومناقشة الثقافة المجتمعية في

الصادر عن الرئيس،  21محاولة لتغييرها بمن خلال زيادة الوعي، تجاه مخاطر تزويج القاصرات عبر استخدام تلك الاستثناءات المفتوحة الواردة في الإقرار رقم 
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النســوية حملتــه الإعلاميــة والتوعويــة بعنــوان »بــا اســتثناء«،  الدراســات  رام الله-وطــن: اختتــم مركــز 
التزويــج المبكــر. القاصــرات دون ســن 18 عامــا مــن  مــن أجــل حمايــة 

وعقــد المركــز بالشــراكة مــع شــبكة وطــن الإعلاميــة 4 حلقــات، وطاولــة مســتديرة، ناقشــت الأبعــاد 
يتــم  ي  المترتبــة علــى تزويــج القاصــرات والــذ القانونيــة والنفســية والصحيــة والجســدية والاجتماعيــة 
مــن خــال اســتخدام الاســتثناءات المفتوحــة التي نص عليها القانون، ومناقشــة الثقافــة المجتمعية 
القاصــرات عبــر اســتخدام تلــك  الوعــي، تجــاه مخاطــر تزويــج  زيــادة  فــي محاولــة لتغييرهــا بمــن خــال 
ــة  ــتهدفت الحمل ــا واس ــس، كم الرئي ــن  ــادر ع ــم 21 الص ــرار رق ــي الإق ــواردة ف ال ــة  ــتثناءات المفتوح الاس
النســوية والحقوقيــة بهــدف حشــد الجهــود للضغــط علــى الحكومــة مــن أجــل تغييــر  المؤسســات 
القانــون عبــر تحديــد الاســتثناءات وضبطهــا وعــدم جعلهــا بيــد شــخص ومــن خــال مواجهــة الحملات 

القاصــرات.. التــي تدعــو إلــى تشــريع تزويــج  التحريضيــة 

فيديوهــات مــن غــزّة تظهــر فيهــا نســاءٌ فقــدْن أولادهــنّ يوصيــن بعضهــنّ بعضــاً بالصبــر. طبيبــةٌ فــي 
ــاوب  ــم يتج ــا ل ــل، وكأنّ ألمه ــى محم ــدّدة ًعل ــة مم المُصاب ــا  ابنته ــة  ــد رؤي ــا بع ــد وعيه ــفى تفق مستش

معــه، لا الجســم ولا العقــل، إلّ بالانســحاب. 

أمّهــات  لــه  تعرّضــت  بمــا  أيضًــا  تذكرنــا  لكنّهــا  الأبنــاء.  فقْــد  ألــم  فظاعــة  مــن  ــوَر  الصُّ هــذه  بنــا  تقرّ
الثانيــة، مــن قســوة الوصــم مــن  فلســطينيّات منــذ الانتفاضــة الأولــى، وخصوصــاً خــال الانتفاضــة 
ي وصفهــنّ كأمّهــات غيــر صالحــات  المتواطــئ مــع الاحتــال الإســرائيلي، والــذ الغربــي  التيــار  طــرف 
العنــف  بوصفهــنّ ضحايــا  التعاطــف معهــنّ  بأبنائهــن. فعــوضَ  وإرهابيــات مســتعدّات للتضحيــة 
يتــمّ لومهــنّ ومحاكمتهــنّ أخلاقيــاً واتّهامهــنّ فــي أحســن الأحــوال  الإســرائيلي الوحشــي والممنهــج، 

ل.  بالإهمــا

اســتثناء«  »بــا  حملــة  يختتــم  النســوية  الدراســات  مركــز 
المبكّــر التزويــج  مــن  القاصــرات  لحمايــة 

06 سبتمبر 2020 

لبنى الشرفاتي
نساءٌ من فلسطين: أمومةٌ تحت التهديد

22 آب 2024



109

رحلتي مع اكتئاب ما بعد الولادة! 

الحيــاة، ولكــن الآن وأنــا أشــاهد أطفالــي يكبــرون، أشــعر  ى  الحالــة ســترافقني مــد كنــت أظــن أن هــذه 
بالســعادة والفخــر. لقــد علمتنــي هذه التجربة أهمية الاعتناء بنفســي، فصحة الأم العقلية والنفســية 
ي يتوقعــه مجتمعنــا مــن  تؤثــر بشــكل مباشــر علــى صحــة عائلتهــا. فمفهــوم التضحيــة اللامتناهيــة الــذ

 وســام.
ٍ
الأمهــات هــو أمــر غيــر واقعــي لا بــل مــؤذ

زينة نصر الدين

    30.08.2024
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 المراجع: 

بية والجنسية في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا،  - صادر عن المكتب 2008دليل الإعلاميين. الصحة الإنجا
ن من تأليف  ي فهيمي  فرزانة المرجعي للسكا ود ي أشفورد -ر  لور

ن دليل - وق الأمم المتحدة للسكا يا النساء والفتيات، إعداد صند سرد القصة   الصحفي لتغطية قضا
 الصحيحة:   

ور للإنماء الصحي     - بية للأطفال واليافعين/إعداد مؤسسة جذ زمة الحقوق الجنسية والإنجا الدليل الأول: ر
 والاجتماعي 

ور  - بق الدليل الأول لجذ  المرجع السا
- https://eige.europa.eu/ 

بية للأطفال اليافعين   - بية والحقوق الجنسية والإنجا الدليل الثاني: رزمة المسائل المتعلقة بالصحة الإنجا
ور للإنماء    صادر عن مؤسسة جذ

بق: سرد القصة الصحيحة  -  مرجع سا
اللبنانية  - بية والجنسية في وسائل الإعلام  يا الصحة والحقوق الإنجا  تقرير منشور حول رصد تغطية قضا

يل، -https://maharatfoundation.org/media/2330/hivos 2022إعداد مؤسسة مهارات بإشراف المحامي طوني مخا
arabic-final.pdf 

 /https://www.sharikawalaken.media/2025/01/31(:9المرجع)  -

بية للنساء والفتيات عن موقع  يث عن الصحة الجنسية والإنجا   شريكة  لـمبادرة “لاها” وأهمية الحد
ير31 ولكن  2025 ,ينا

ن  - وق الأمم المتحدة للسكا اد صند يا النساء والفتيات من إعد  سرد القصة الصحافية دليل لتغطية قضا
ور للإنماء  - اد مؤسسة جذ بية للأطفال واليافعين من إعد الدليل الأول رزمة الحقوق الجنسية والإنجا

 الصحي والاجتماعي
بق   -  مرجع سا
بق -  مرجع سا
- glossary/-https://www.unescwa.org/ar/sd     ،الصفحة الرئيسية الإسكوا للجنة الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا

يخ الدخول   18/1/2025تار

 https://pfppa.ps/ar/cat/38المصدر: جمعية تنظيم الأسرة  -

ور  - بية للأطفال اليافعين إعداد مؤسسة جذ  الدليل الأول رزمة الحقوق الجنسية والإنجا
 language/guidelines.shtml-inclusive-https://www.un.org/ar/genderالصفحة الرسمية الأمم المتحدة  -
ور   - اد جذ بية للأطفال واليافعين من إعد  الدليل الأول رزمة الحقوق الجنسية والإنجا
- child-rights-convention-principles-https://www.unicef.org/armenia/en/stories/four 

 ( الرسمي منظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسف  الموقع
بق -  المرجع السا

يث  يخ التحد   4/2/2025الموقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية تار
health#tab=tab_1-topics/adolescent-https://www.who.int/ar/health 

 

يث  - يخ التحد -https://www.who.int/ar/health 4/2/2025الموقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية تار
health#tab=tab_1-topics/adolescent 

 

بية للأطفال واليافعين ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة -22 الدليل الخامس رزمة الحقوق الجنسية والإنجا
ور للأنماء الصحي والاجتماعي   والمتوسطة الصادر عن جذ
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بق   المرجع- 23  السا

24-https://violenceagainstchildren.un.org/ar/content/ 

يخ النشر -25 يخ  /https://yemenschildren.netمنصة أطفال اليمن تار  2023ديسمبر  25نشرت بتار

ن واقع الإبادة -26 ن بمناسبة يوم الطفل العالمي: بعنوا تقرير صادر عن المركز الفلسطيني لحقوق الإنسا
يخ   2023https://pchrgaza.org/arنوفمبر 20الجماعية في الحرب على غزة نشر بتار

يث  موقع-27  2022/نوفمبر/29منظمة الصحة العالمية أخر تحد

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children 

يث موقع -28 2022 -28 ن للصحة العامة بجامعة كولومبيا أخر تحد   /مارس23كلية مليما

https://www.publichealth.columbia.edu/news/one-three-children-disabilities-has-29experienced-violence-
global-study 

ي للإحصاء الفلسطيني، بياناً صحفياً بمناسبة اليوم العالمي للأفراد ذوي للإعاقة  - 29  03/12/2023الجهاز المركز

https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=4647 

يث السبت 30 - بر/12: المركز الفلسطيني للإعلام، تحد  مساءً  2:54الساعة   2024/أكتو
https://palinfo.com/news/2024/10/12/914424/ 

الدليل الخامس رزمة الحقوق الجنسية والإنجابية للأطفال واليافعين ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة   -31
ور للإنماء الصحي والاجتماعي    والمتوسطة، إصدار جذ

 https://www.unicef.org/sop/ar/what-we-do/child-protectionالموقع الرسمي اليونيسف دولة فلسطين - 32

تقرير حول حالة حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة في المجتمع الفلسطيني صادر عن مؤسسة قادر للتنمية  -33
ين  بد الدكتور عصام عا  https://www.qader.org/ar/news/87.html 2019المجتمعية من إعداد 

يا الأطفال  المرجع- 43 وليين تقرير عن أخلاقيات التغطية الصحافية لقضا الد : شبكة الصحافيين 
https://ijnet.org/ar/resource/ 

و الولادة: -35 ن تموت امرأة كل دقيقتين بسبب الحمل أ ن صحفي صادر عن منظمة الصحة العالمية: بعنوا بيا
يخ  ير  23وكالات الأمم المتحدة نشر بتار -https://www.who.int/news/item/23-02-2023-a-woman-dies-every-two 2023فبرا

minutes-due-to-pregnancy-or-childbirth--un-agencies 

التعليمات الفنية لمقدمي الخدمات الصحية -36 و نشرة  رة الصحة    2024كتيب أ  الصادر عن وزا

بق - 37  المرجع السا

ور  -38 بق الدليل الأول لمؤسسة جذ  مرجع سا
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وعائشة الرفاعي -39 بالإجهاض والاحتياجات  (. ا2019)سلام الخطيب  المتعلقة  الوصول إلى الخدمات  الوطني حول إمكانية  لمسح 

الصحة الفلسطينية  رة  زا ية الأسرة الفلسطينية بالتعاون مع و رة صحة وتنمية   –غير الملباة منها في فلسطين. جمعية تنظيم وحما ا إد
   المرأة

بق-40  مرجع سا

الرفاعي-41 الآمن بين النساء الفلسطينيات في محافظة الخليل في جنوب الضفة الغربية  (.  2015)عائشة  راسة الإجهاض الآمن وغير  د

القدس.  – ية الأسرة الفلسطينية.   فلسطين. جمعية تنظيم وحما

يات والفرص". (. 2020الصحة العالمية. ) منظمة -42 التحد  "الظروف الصحية في فلسطين: 

يات الاجتماعية والثقافية أمام تنظيم الأسرة في فلسطين". 2019مركز المرأة للإرشاد القانوني. )-43  (. "التحد

ونروا. )- 44 ي حول الوضع الصحي في غزة".2021الأ  (. "التقرير السنو
 وتقييم خدمات تنظيم الأسرة في فلسطين". (. "تحليل  2021منظمة الصحة العالمية. )-45
 (. "التأثيرات الإنسانية للنزاعات على خدمات الصحة في قطاع غزة". 2022الأمم المتحدة. )- 46

-The Lancet. (2022). "Adolescent Sexual and Reproductive Health in Gaza: Challenges and Opportunities 
يت. )-47 ى الشباب 2021جامعة بيرز يات الثقافية والاجتماعية في الحصول على خدمات تنظيم الأسرة لد (. "التحد

 الفلسطيني".

وق الأمم المتحدة -48 اد صند يا النساء والفتيات من إعد سرد القصة الصحيحة، دليل الصحفي لتغطية قضا
ن   للسكا

بية للأطفال اليافعين الصادر عن - 49 والحقوق الجنسية والإنجا الثاني، رزمة المسائل المتعلقة بالصحة  الدليل 
ور للإنماء الصحي والاجتماعي.   مؤسسة جذ

بق - 50  المرجع السا

ن جامعة منيسوتا -51  http://hrlibrary.umn.edu/arabic/CEDAW-info.htmlمكتبة حقوق الإنسا

واج القاصرات)-52 بنت النيل" 2018دليل مناهضة ز  /https://nswya.info/articles( إصدار المؤسسة المصرية "

ل “العنف - 53 ون اللاجئين حو التالية من تقرير مفوضية الأمم المتحدة العليا لشؤ ول  المرجع/تم اعتماد الجدا
ين والأشخاص المشردين داخلياً"  الجنسي والعنف المبني على النوع الاجتماعي ضد اللاجئين والعائد

ية تقرير لمؤسسة مفتاح -54 يم خدمات الرعا ات المتخذة من قبل الأطراف ذات العلاقة في تقد حول فعالية الإجراء
ية للنساء المعنفات مفتاح للأعوام  2022-2021 والحما

 http://www.miftah.org/arabic/Display.cfm?DocId=15666&CategoryId=19 

بية للأطفال اليافعين صادر عن   الثاني رزمة المسائل المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجا المرجع: الدليل 
ور  55- مؤسسة جذ

يا النوع الاجتماعي  -56 وليين حول التغطية الأخلاقية لقضا  /https://ijnet.org/ar/resourceدليل لشبكة الصحافيين الد

يت  -57 ير الإعلام جامعة ب يرز اد مركز تطو  2016ورقة سياسات إعلامية حساسة وامنه للنوع الاجتماعي من إعد
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ن مقررة أممية: فظائع   تقرير صحفي نشر على موقع الجزيرة المصدر:-58 بلة على وكالة الأناضول التركية بعنوا مقا

يث  بادة جماعية للإناث “أخر تحد  3/2/2025إسرائيل بحق فلسطينيات غزة "إ

 
ي  -59  جهاز الإحصاء الفلسطيني المركز

-pregnancies-safe-no-https://www.hrw.org/ar/news/2025/01/28/gazahttps://www.pcbs.gov.ps/site/lang__ar/1405/Default.aspx
assault-israeli-during 

60- assault-israeli-during-pregnancies-safe-no-https://www.hrw.org/ar/news/2025/01/28/gaza   يتس تقرير أصدرته "هيومن را
ن حصار الحكومة   الإسرائيلية إلى غزة   ووتش" في تقرير أصدرته اليوم إ

  
ن احمد الأغا -61 "تبدّدت فرحة انتظار مولودتي في عتمة الخيمة"... أمومة مطوّقة بالاكتئاب في غزة  مقال بعنوا

ير   6الموافق الاثنين   2025ينا
https://raseef22.net/article/1099207- 

التركية تقرير-62 بلة صحافية نشرت على وكالة الأناضول  ن مقررة أممية: فظائع إسرائيل بحق  مقا بعنوا
يث بادة جماعية للإناث “أخر تحد  https://www.aljazeera.net/news/2025/2/32025 /3/2 فلسطينيات غزة "إ

 

يخ سبتمبر  -63 ن غزة حرب على صحة المرأة من إعداد هيئة الأمم المتحدة بتار يا المرأة بعنوا ل قضا لمرجع: نشرة حو
2024 

 
التي تتعرض لها النساء الفلسطينيات في ظل الحرب بالنظر في  - 64 ن تقرير حول الانتهاكات  المرجع: تقرير بعنوا

يخ  ن بتار الهيئة المستقلة لحقوق الإنسا ولي صادر عن  ن الد ير  16نصوص القانو  2024فبرا
https://www.ichr.ps/occupation-aggression-gaza-strip/9357.html 

 
ن الفلسطيني المركز دراسة 65 ولي المجتمع وتقاعس  الإسرائيلية الانتهاكات“ بعنوا  يعصف مركب عنف  الد

ير غزة قطاع في بالنساء  ttps://pchrgaza.org/ar/?p=34949 2025 ينا
 

ومة صادرة عن 2024مادلين الحلبي )-66 ن نساء غزة خلال الإبادة: النساء والحرب والمقا ( ورقة سياسات بعنوا
الدراسات الفلسطيني  يخ   )نشر2024)الحلبي مؤسسة     /https://news.un.org 2024/نوفمبر 5بتار

 
67-https://alwatannews.net/world/article/1121254/ 

 
68-https://www.dcaf.ch/sites/default/files/publications/documents/2_Guidelines_UNSCR_WEB.pdf 

ي صادر عن مركز جنيف لحوكمة قطاع الأمن في فلسطين   دليل إرشاد
 

يما نزال، ورقة - 69 عمل عضو الأمانة العامة الاتحاد العام للمرأة الفلسطينية لمؤتمر جمعية المرأة   المرجع: ر
و والقرار  اتفاقية سيدا بط بين  ل الترا  1325العاملة حو

70--https://news.un.org/ar/story/2024/10/1135956 
 
-71- https://www.wafa.ps/Pages/Details/100786 
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  دليل سلامة الصحافيين عند تغطية الصدمات النفسية والمحن، من إعداد اليونسكو-72

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381200_ara/PDF/381200ara.pdf.multi 
  

 

73- https://www.center4research.org/social-media-affects-mental-health/ 

يا صن،   ي، أندر مقال وسائل التواصل الاجتماعي والصحة العقلية للمراهقين والشباب تأليف إلينا مير، ساني كو
 المركز الوطني لأبحاث الصحة 

 

وسائل التواصل الاجتماعي على تعاطي المخدرات بين المراهقين بقلم جينا هيلار من مركز مدمن   -74 تقرير حول تأثير 
ن والتعافي   /https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-useدليلك للإدما

يخ -75 ن دور الذكاء الاصطناعي في نشر العنف ضد المرأة والطفل للكاتب أنيس عضيبات نشر بتار مقال بعنوا
30/3/2023 

 
https://alrai.com/article/10774217/ 

-for-intelligence-artificial-of-regulation-for-considerations-outlines-who-1445-04-https://www.who.int/ar/news/item/04 -76
health 

  :https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318814001636?via%3Dihubالمرجع77- 

ير     2-5، الصفحات2015فبرا

نمقال  78- ن، بيور ير أندرسو وق مد ن المتحدة الأمم  صند ئ والمحيط آسيا  لمنطقة  للسكا  اليوم بمناسبة  الهاد

بية والجنسية   مارس  8الموافق للمرأة العالمي ن الاستفادة من التحول الرقمي لتعزيز حقوق الصحة الإنجا بعنوا
يخ     16/3/2023للنساء والفتيات نشر بتار

gai-em-tre-nu-phu-cua-duc-tinh-khoe-suc-va-san-sinh-khoe-suc-ve-quyen-day-thuc-so-doi-chuyen-dung-https://www.vietnam.vn/ar/tan 

ن  79) المرجع- 79 الذكاء الاصطناعي: ثورة في مجال الصحّة الجنسيّة تفاقم  (: عن منصة سمكس، تقرير بعنوا
 /https://smex.org/ar 2024نوفمبر  5معضلة الخصوصيّة، إعداد سكينة السمرا نشر 

يا النساء والفتيات  80- بق دليل صحفي في لتغطية قضا  مرجع سا

 : /https://microsoft.github.io/BiomedParseالمرجع- 81

يا العنف ضد النساء مجلة 82المرجع )-82 ن هل يستخدم الذكاء الاصطناعي لمعالجة قضا (: تقرير بعنوا
يخ 2024الوظائف نشر عام      /https://wadaef.netأغسطس3ب تار

ن تكنلوجيا في خدمة النساء منصات عربية للحد من العنف الرقمي -83 تقرير نشر على منصة درج بعنوا
يد ضد المرأة   /https://daraj.media المتزا

الجزيرة للإعلام، أحدث إصداراته وهو " 84-  واتمعهد  بة  أد " لمؤلفه رشاد عبد النصوص  لتحرير عملي دليل- القصة   كتا
 /https://ijnet.org/ar/story   القادر


