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  ؼطعبْ اٌضسٞ؟ ِب ٘ٛ 

 

ِععا اظز٠ععبز ا ععساز ا بععبثبد ثبٌؽععطعبْ  ععٟ  

اٌّجزّا اٌفٍؽغ١ٕٟ، ِّب ٠زغٍت ِٕب اٌزطو١عع  

 ٍعععٝ اٌٛلب٠عععخ ٚاٌزلعععر١و اٌّجىعععط ٚاٌعععصٞ 

 ٠ؽبُ٘  ٟ اٌلفبء ِٓ اٌّطض. 

اٌزععٟ ٠ؽععبُ٘ اٌٛلب٠ععخ   أٔععٛاا اٌؽععطعبْاحععس 

ٚاٌىلف اٌّجىط  ٟ  لاعٙب ٚاٌلفبء ِٕٙب ٘عٛ  

 ؼطعبْ اٌضسٞ.

ِععٓ اٌطعععبي  لًالععس ٠بعع١ت ؼععطعبْ اٌضععسٞ وعع

 ٚإٌؽبء، ئلا ئٔٗ أوضط ش١ًٛ ب ث١ٓ إٌؽبء

  

٘ٛ ّٔعٛ اٌرلا٠عب اٌّٛععٛزح    ؼطعبْ اٌضسٞ: 

 ٟ اٌضسٞ ثبعٛضح ؼعط٠ خ ِّعب ٠عإزٞ اٌعٝ      

رلىً وزٍٗ اٚ ٚضَ  ٟ اٌضعسٞ. ٚلعس ٠ىعْٛ    

 اٌٛضَ اٚ اٌىزٍخ ح١ّس اٚ ذج١ش. 

اٌٛضَ اٌح١ّس ٘ٛ اٌعصٞ ٠حزعٛٞ  ٍعٝ ذلا٠عب     

  .غ١ط ؼطعب١ٔخ

اٌرج١ععش ٘ععٛ اٌععٛضَ اٌععصٞ  ععٟ حعع١ٓ اٌععٛضَ 

٠حزععٛٞ  ٍعععٝ ذلا٠عععب ؼعععطعب١ٔخ ٠ٚزغٍعععت  

  .اٌغج١خ اٌلاظِخ ٚاٌّزبث خ اٌط ب٠خ
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  ٛاًِ اٌرغط ٌلإببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ
لا ٠ٛعس ؼجت ٚاضح ٌلإببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ أٞ ٌّبشا رببة اِعطأح زْٚ اخذعطٜ   

اٌ ٛاِعً  ثبٌؽطعبْ ٌٚىٓ ٕ٘بن ث ض  ٛاًِ اٌرغط اٌزٟ ٠جت الأزجبٖ ٌٙب ٟٚ٘ 

 اوضط  طضخ ٌلإببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ.     ’ حاٌزٟ رج ً اٌّطأ

ِٓ ؼطعبْ اٌضعسٞ ثعبٌغفطاد اٌٛضاص١عخ     %10-5ِٓ ٠مسض اخعجبء اضرجبط ِب ٠مطة 

حُسِّز  سزًا ِٓ ع١ٕعبد اٌغفعطاد اٌّزٛاضصعخ اٌزعٟ     اش  .اٌ بئٍخ اٌزٟ رٕزمً  جط أع١بي

٠ُّىععٓ أْ رع٠ععس ِععٓ احزّب١ٌععخ   

ٞ. أشعٙط  ا ببثخ ثؽعطعبْ اٌضعس  

 1٘عععصٖ اٌج١ٕعععبد ٘عععٟ اٌجععع١ٓ  

 (BRCA1) ٌؽعععطعبْ اٌضعععسٞ

ٞ  2ٚاٌجععع١ٓ   ٌؽعععطعبْ اٌضعععس

(BRCA2) ح١ععش ٠ع٠ععس ولاّ٘ععب ،

ِععٓ  ًِععٓ ذغععط ا بععبثخ ثىعع   

 ععٟ  .ؼععطعبْ اٌضععسٞ ٚاٌّجععب٠ض

حعععبي وعععبْ ٕ٘عععبن رعععبض٠د لعععٛٞ 

ثب ببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ ، ٠جعت  

ِطاع خ اٌغج١ت ٌّٕبللخ اٌٛضا 

 . اٌبحٟ اٌربص ثه

رلًّ اٌ ٛاًِ اٌّطرجغخ ثع٠بزح احزّب١ٌعخ ا بعبثخ   ٚ

 ثؽطعبْ اٌضسٞ الارٟ: 
وٛٔععه أضععٝ ٠ج ٍععه اوضععط  طضععخ ٌلإبععبثخ ِععٓ اٌطعععبي ، أٞ اْ وععً إٌؽععبء  .1

 ِ طضبد ٌلإببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ. 

 ئببثخ ؼبثمخ ثبٌؽطعبْ ؼٛاء ثبٌضسٞ اٚ  ٟ ِىبْ اذط. .2
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خذو اشا ِعب رعُ   ٚعٛز ربض٠د اٚ ؼجً ِطضٟ ٌلإببثخ ثؽعطعبْ اٌضعسٞ، ٚثعب    .3

ح رلر١و الاَ، اخذذ، اٚ الاثٕعخ ثؽعطعبْ اٌضعسٞ ذبٛبعب  عٟ ؼعٓ ِجىعط       

ْ ِ ظُ ا ببثبد ثؽطعبْ اٌضسٞ ١ٌػ ٌس٠ُٙ رعزاز احزّب١ٌخ ا ببثخ، الا أ

 ربض٠د  بئٍٟ ٌٍّطض. 

 ٕعس أجبثٙعب    ح٠إصط اٌ ّط  ٍٝ احزّب١ٌعخ ا بعبثخ ٚاٌعصٞ ٠لعًّ  ّعط اٌّعطأ       .4

٠مٍعً   35ٌغفٍٙب اخٚي ، اش اْ اٌّطأح اٌزٟ رٕجت عفٍٙب اخٚي ث ّط الً ِعٓ  

 ِٓ  طص ا ببثخ. 

اٌ ّط  ٕس حسٚس اٌغّش، اش رطرفا  طبعخ ا بعبثخ ثؽعطعبْ اٌضعسٞ ثٕؽعجخ       .5

 ؼٕخ.  11%  ٕس حسٚس اٌغّش لجً  ّط 15-20

ِعٓ احزّب١ٌعخ    ٠ع٠س 55أٞ ث س  ّط  -ثسء ؼٓ اخِبْ  ٕس إٌبغ ث ّط ِزأذط .6

 %. 40ا ببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ ثٕؽجخ 

إٌؽبء اٌلارٟ ٌعُ ٠ؽعجك ٌٙعٓ اٌحّعً أوضعط  طضعخ        بْ  ٌُ ٠ؽجك ٌهِ اٌحًّ .7

 .ٌلإببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ ِٓ إٌؽبء اٌلارٟ حٍّٓ ِطح أٚ أوضط

ٝ  ئش ب ١ًّب  لاعًب رٍم١ذِ لس وٕذ ئشا اٌز طض ٌلإش با .8 ٟ  اٌبعسض   ٍع  ِطحٍعخ   ع

 رعزاز. اٌضسٞ ثؽطعبْ ئببثزه احزّب١ٌخ ْ ا اٌلجبة، أٚ اٌغفٌٛخ

اؼزرساَ حجٛة ِٕعا اٌحّعً اٚ أٞ  علاط ٘طِعٟٛٔ رزٕبٌٚعٗ اٌّعطأح ث عس ؼعٓ          .9

 .اخِبْ 

 اٌٛظْ اٌعائس اٚ اٌؽّٕخ ٚثبخذو ث س ؼٓ اخِبْ.  .10

ث ض اٌ ٛاًِ اٌزٟ رحّعٟ اٚ رمٍعً ِعٓ ا بعبثخ اٚ     

  احزّب١ٌخ ا ببثخ ثؽطعبْ اٌضسٞ
  ٞاٌطضب خ اٌغج١ ١خ ٚاٌزٟ رمًٍ ِٓ ذغط ؼطعبْ اٌضس. 

  ُِّبضؼخ اٌط٠بضخ ثلىً ِٕزظ. 

   ارجبا ٔظبَ غصائٟ بحٟ ِٓ رٕبٚي اٌرضطٚاد ٚاٌفٛاوٗ ٚاٌّىؽطاد اٌّزٕٛ عخ

 وح١ّخ اٌجحط اخث١ض اٌّزٛؼظ.  
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 اٌضسٞ؟ ؼطعبْ ِٓ ٌٍٛلب٠خ ذغٛاد

 
  

ِععا اٌزغععٛض اٌ ٍّععٟ ٚاٌغجععٟ اٌىج١ععط اٌععصٞ ٔلععٙس  ععٟ   

اٌ بٌُ، ٠ّىٓ اٌمعٛي ثبٔعٗ ثاِىبٕٔعب رم١ٍعً ِعٓ  ٛاِعً       

اٌرغط ٚاٌزطو١ع  ٍٝ اٌٛلب٠خ ٚاٌىلف اٌّجىط ِّب ٠ؽب س 

  ٍٝ اٌٛبٛي اٌٝ ٔؽجخ  ب١ٌخ ِٓ اٌلفبء. 
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 ْ رزصوطٞ: أُِٙ 
      اؼزل١طٞ اٌغج١ت حٛي اٌؽجً اٌّطضٟ،  ٛاِعً اٌرغعط ٚاٌفحٛبعبد اٌزلر١بع١خ

 اٌّٛبٝ ِضً اٌّبِٛعطاَ. 

 .لس حبٌٟٚ اٌز طّف  ٍٝ عج١ خ صس١٠ه ِٓ ذلاي اٌفحو اٌصارٟ ِٚطالجخ حبٌزّٙب 

ٓ  شار١ًب  حبّٙب عط٠ك  ٓ اٌضس١٠ٓ عج١ خ  ٍٝ اٌز طف إٌؽبء ررزبض ٓ  ِع  ٢ذعط  حع١

ٌٝ عج١جه  ٍٝ اٌفٛض ئشا وبْ ٕ٘بن رغ١١ط عس٠عس أٚ أٚضاَ  ئ رحسصٟ. حبٌزّٙب ٌّطالجخ

 ٓ. أٚ  لاِبد أذطٜ غ١ط  بز٠خ  ٟ اٌضس١٠

  ثؽعطعبْ اٌضعسٞ الا أعٗ ٠ؽعب سن  عٟ       ا بعبثخ اْ اٌفحو اٌصارٟ لا ٠ّٕا

  .رغ١١ط  ٟ اٌضسٞ اٚ رحذ الاثظ أٞاٌىلف اٌّجىط لاٞ وزٍخ اٚ 

  .ْاؼزلبضح اٌغج١ت حٛي اٌ لاط اٌٙطِٟٛٔ ٌّطحٍخ ِب ث س ؼٓ اخِب 

    ًاٌحفبػ  ٍٝ ٚظْ ِضبٌٟ ٚاشا ِب وٕذ ر بٟٔ ِٓ ٚظْ ظائس اٚ اٌؽّٕخ  بثعسأٞ اٌ ّع

  ٍٝ أمبص اٌٛظْ. 

  أ٠ععبَ  5زل١مععخ  ععٟ ا١ٌععَٛ /  30ِّبضؼععخ اٌط٠بضععخ ثلععىً ِٕععزظُ وبٌّلععٟ ٌّععسح

 ثبلاؼجٛا. 
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ض اٌزٟ رل١ط اٌٝ ذغط ا ببثخ ِب ٟ٘ اٌ لاِبد اٚ الا طا

  ٠ٚجت  ١ٍه ِطاع خ اٌغج١ت ثسْٚ أٞ رطزز ٚ رأذ١ط

ٚعععٛز وزٍععخ، ٚضَ اٚ ربععٍت ِٕغمععخ ِععب  .1

  ٟ اٌضسٞ اٚ رحذ الاثظ.

 أزفبخ احس اٌضس١٠ٓ  .2

أٞ رغ١١ط  ٍعٝ اٌضعسٞ ٚرلعًّ احّعطاض /      .3

 أزفبخ/ اٚ رغ١١ط  ٟ ٌْٛ اٌجٍس  

 رغ١١ط  ٟ حجُ اٚ شىً اٌضسٞ   .4

 رج ١س  ٟ اٌجٍسأىّبؾ اٚ  .5

 لطحخ اٚ رملط اٌجٍس  ٟ اٌحٍّخ .6

 ثطٚظ اٚ أىّبؾ اٌحٍّخ  ٟ اٌضسٞ.  .7

ا ععطاظاد ِععٓ اٌحٍّععخ ٚاٌزععٟ رجععسأ  جععأح  .8

ٚ ععبزح  ععٟ صععسٞ ٚاحععس ٚغ١ععط ِطرجغععخ   

 ثبٌطضب خ

اٌُ لا ٠رزفٟ  ٟ ِىبْ اٚ ِٛضا ِ ع١ٓ   .9

 ِٓ اٌضسٞ

 

اٌفحٛبععبد اٌزععٟ ٠جععت  ٍععٝ وععً إٌؽععبء  ٍّٙععب ٌٍٛلب٠ععخ    

 ٚاٌىلف اٌّجىط  ٓ ؼطعبْ اٌضسٞ .
 رصوطٞ ثبْ اٌىلف اٌّجىط ٌؽطعبْ اٌضسٞ ٠ع٠س ِٓ  طص اٌلفبء ٚإٌجبح.  

 ِٚب  ٛق  40 39-25 اٌفحو / اٌفئخ اٌ ّط٠خ 

 شٙط٠ب  شٙط٠ب  اٌفحو اٌصارٟ ٌٍضسٞ 

 ؼ٠ٕٛب  ؼ٠ٕٛب  اٌفحو اٌؽط٠ط ٌٍضسٞ

 ؼ٠ٕٛب  --------  حو الاش خ ) اٌّبِٛغطاَ( 
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ُّؽعععزرسِخ ٌزلعععر١و  رضعععّٓ الاذزجعععبضاد ٚا ععععطاءاد اٌ

 ٟ:ؼطعبْ اٌضسٞ ِب ٠ٍ
 .ٞاٌضس١٠ٓ ٚاٌ مس اٌٍّفب٠ٚخ أؼفً ا ثظ،  ولا اٌّ بٌظ عج١جهِ ؼ١فحو  حو اٌضس

 ٠ٚزحؽػ ٌزحطٞ ٚعٛز أٞ رىزّلاد أٚ أٞ أِٛض أذطٜ غ١ط عج١ ١خ.

 .ٞربع٠ٛط  اٌزب٠ٛط اٌل ب ٟ ٌٍضس  ٞ ٟ  اٌضعس ٛ  اٌلع ب   اٌؽع١ٕ١خ  ثبخشع خ  ربع٠ٛط  ٘ع

ٟ  اٌضسٞ رب٠ٛط ٠ُؽزرسَ. ٌٍضسٞ ْ  ٌفحعو  وض١عطًا  اٌلع ب  ٞ  ؼعطعب ٟ . اٌضعس  حبٌعخ   ع

خ  ععٟ اٌفحعو ثزبعع٠ٛط اٌضعسٞ اٌلعع ب ٟ،  طثّععب   عج١ ١ع  غ١ععط أِعٛض  ٚعععٛز اوزلعبف 

٠ٛبعع١هِ عج١جععهِ اٌّ ععبٌظ ثععاعطاء ربعع٠ٛط شعع ب ٟ رلر١بععٟ ٌٍضععسٞ ٌّع٠ععس ِععٓ   

 اٌزم١١ّبد ٌلأِٛض غ١ط عج١ ١خ.

     .ٞاخش خ ثبٌّٛعبد  عٛق اٌبعٛر١خ  ٍعٝ اٌضعس  َ  اٌبعٛر١خ   عٛق  اٌّٛععبد  رؽعزرس

َٕٝ بٛض  بساض اٌبٛر١خ اٌّٛعبد . ٠ّىٓ اؼزرساَ اٌجؽُ زاذً  ١ّمًب ِٛعٛزح ٌجِ

اٌّٛعبد  ٛق اٌبٛر١خ ٌزحس٠س ِب ئشا وبْ أزفعبخ اٌضعسٞ اٌجس٠عس  جعبضح  عٓ وزٍعخ       

 بٍجخ أٚ رى١ػ ِّزٍئ ثبٌؽبئً.

ٓ   ١ٕخ اؼزرطاط • ٞ  ذلا٠عب  ِع ٟ  اٌرع عخ (. ذع عخ ) ٌلاذزجعبض  اٌضعس  اٌمغ ١عخ  اٌغط٠معخ  ٘ع

 ثاثطح عٙبظًا عج١جه ٠ؽزرسَ اٌرع خ، ئعطاء أصٕبء. اٌضسٞ ؼطعبْ ٌزلر١و اٌٛح١سح

ًٙب ِربٛبخ  ِٓ ِجّٛ خ لاؼزرطاط آذط رب٠ٛط اذزجبض أٞ أٚ اٌؽ١ٕ١خ ثبخش خ ِٛع

  لاِعخ  رطن ٠زُ اخح١بْ، ِٓ وض١ط  ٟ. ئببثزٙب  ٟ اٌّلزجٗ إٌّغمخ ِٓ اخٔؽجخ

  ٟ ثؽٌٙٛخ إٌّغمخ رحس٠س ٠ّىٓ ثح١ش بسضن زاذً اٌّٛلا  ٟ بغ١طح ِ س١ٔخ

 .اٌّؽزمج١ٍخ اٌزب٠ٛط اذزجبضاد

ٝ  اٌرع خ  ١ٕبد ئضؼبي ٠زُ ً  ئٌع  وبٔعذ  ئشا ِعب  اٌرجعطاء  ٠حعسز  ح١عش  ٌزح١ٍٍٙعب  اٌّ ّع

ُ  وّعب . لا أَ ؼعطعب١ٔخ  اٌرلا٠ب ً  أ٠ضًعب  ٠عز  اٌرلا٠عب  ٔعٛا  ٌزحس٠عس  اٌرع عخ   ١ٕعخ  رح١ٍع

 اٌرلا٠ب وبٔذ ئشا ِٚب اٌؽطعبْ،( زضعخ) ذغٛضح ِٚسٜ اٌضسٞ، ؼطعبْ  ٟ اٌّٛعٛزح

ٜ  ِؽعزمجلاد  أٚ ٘ط١ِٔٛخ ِؽزمجلاد  ٍٝ رحزٛٞ اٌؽطعب١ٔخ  رعإصط  أْ ٠ّىٕٙعب  أذعط

 .اٌ لاع١خ ذ١بضاره  ٍٝ
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ٞ  رب٠ٛط • ٓ  اٌضعس ٟ  ثعبٌط١ٔ َ (. MRI) اٌّغٕبع١ؽع ٓ  اٌزبع٠ٛط  عٙعبظ  ٠ؽعزرس  ثعبٌط١ٔ

ٓ  بعٛض   ٔلعبء  ٚضاز٠ٛ٠خ ِغٕبع١ؽ١خ ِٛعبد اٌّغٕبع١ؽٟ ً  ِع ٞ  زاذع ُ . اٌضعس  ٠عز

ً  بجغ١خ حمٕخ ئ غبؤن ٞ  ربع٠ٛط  لجع ٓ  اٌضعس ٟ  ثعبٌط١ٔ ٝ . اٌّغٕبع١ؽع   ىعػ  ٚ ٍع

ٟ  ثبٌط١ٔٓ اٌزب٠ٛط ٠ؽزرسَ لا اٌزب٠ٛط، اذزجبضاد ِٓ اخذطٜ اخٔٛاا  اٌّغٕبع١ؽع

 .اٌبٛض  ٔلبء ا ش با
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  ٕب٠ٚٓ ِّٙخ 
 اٌٙبرف  اٌ ٕٛاْ  اٌٙبرف  اٌ ٕٛاْ 

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 ثطٔبِجٟ اٌلٙطٞ ٌٍفحو اٌصارٟ ٌٍضسٞ 
 ًّ اٌفحو  اٌلٙط

 اٌصارٟ ٌٍضسٞ 

 ًّ اٌفحو  اٌلٙط

 اٌصارٟ ٌٍضسٞ 

  رّٛظ  وبْٔٛ اٌضبٟٔ

  آة  شجبط

  أ٠ٍٛي   آشاض

  رلط٠ٓ اخٚي  ١ٔؽبْ

  رلط٠ٓ اٌضبٟٔ  آ٠بض 

  وبْٔٛ اخٚي   حع٠طاْ
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 اٌّطاعا 

 
1. https://www.komen.org/ 

2. https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-

conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-

20352470  

3. http://www.jbcp.jo/ar  

4. https://www.cancer.org/ 

  

 

https://www.komen.org/
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
http://www.jbcp.jo/ar
https://www.cancer.org/


 

 

 

 


